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Stowo wstepne

Z prawdziwa przyjemnoscia przekazuje Paristwu kolejny numer ,Forum
Logopedycznego”, ktéry zawiera wiele ciekawych opracowan, analiz i prezentacji
konkretnych rozwiazan praktycznych. W przygotowanym zbiorze artykutéw
wyodrebnitam kilka dziatéw. Zawieraja one opracowania, ktére taczy podejmowana
problematyka lub sposéb ujecia zagadnienia.

W pierwszej czesci zatytutowanej Logopedia zagraniczna prezentowane sg dwa
artykuty autoréw zagranicznych z Rosji oraz z Anglii. Galina Wasiliewna Czirkina i Olga
Jewgienijewna Gromowa przedstawiaja w interesujacy sposéb spojrzenie rosyjskich
logopedéw na wczesng interwencja logopedyczna. Z kolei artykut Trudy Stewart, ktéry
zostat przettumaczony na jezyk polski dzieki pracy kilku oséb (Marty Wesierskiej,
Matgorzaty Kadzioty, Katarzyny Wesierskiej), podnosi problem reakcji unikania
u jakajacych sie oséb dorostych. Te wazne publikacje pozwalaja dostrzec zaréwno
podobieristwa, jak i ré6znice miedzy podejsciem polskich i zagranicznych logopedéw
do omawianych zagadnien.

Czes¢ druga zatytutowana Zaburzenia komunikacji jezykowej zawiera materiaty
dotyczace zaburzeri mowy prezentowanych z réznych perspektyw - teoretycznej
i badawczej, zwiazanej z prezentacja wynikéw badan. Podejmuja one problematyke
opéZnionego rozwoju mowy (Mirostaw Michalik, Dorota Piekaj-Stefariska, Joanna
Trzaskalik), zaburzerh mowy w przypadku zespotu Aspergera (Aneta Wojciechowska),
mowy o0s6b z demencja (Aneta Domagata), prognozowania rozwoju mowy w przypadku
noworodkéw i niemowlat (Aleksandra tada), trudnosci w tworzeniu wypowiedzi
pisemnych (Olga Przybyla, Dominika Kaminska, Paulina Madejka). Opracowanie
Magdaleny Mazur i Katarzyny Wesierskiej zawiera doniesienia z prowadzonych badan
nad czynnikami genetycznymiw przypadku jgkania.

Kolejna czes¢ zatytutowana Emisja gtosu i kultura Zywego stowa zawiera
opracowania referentéw, ktérzy brali udziat w konferencji na temat emisji gtosu
zorganizowanej w Katowicach w czerwcu 2011 roku. Do tej czesci artykutéw Wprowa-
dzenie przygotowat prof. Dariusz Rott, kierownik Pracowni Retoryki Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Goraco zachecam do lektury zaréwno Wprowadzenia,
ktére rekomenduje poszczegdlne teksty, jak i artykutéw.

W czesci IV — Prace kazuistyczne i rozwigzania praktyczne — zostaty zebrane artykuty,
ktére wykorzystuja metode analizy przypadkéw. To niezwykle wazne opracowania,
gdyz umozliwiaja analize sposobu wykorzystania wiedzy i umiejetnosci logo-
pedycznych w odniesieniu do konkretnych oséb z réznymi zaburzeniami mowy.
WSsréd nich odnajdujemy pacjenta z choroba Huntingtona (pisze o nim Joanna
Rosiriczuk-Tonderys i Magdalena Kazimierska-Zajac), pacjenta z autyzmem (pisze
o nim Michalina Kteczek-Marek), pacjenta z zaburzeniami centralnych proceséw prze-
twarzania stuchowego (pisze o nim Olga Przybyla, Celina Wall), pacjenta z mézgowym
porazeniem dzieciecym (pisze o nim Urszula Mirecka).

W czesci piagtej — Sprawozdania — zostaty umieszczone dwa teksty bedace relacja
waznych wydarzen, w ktérych brali udziat autorzy artykutéw. Polecam tekst Barbary
Raweckiej i tucji Skrzypiec, ktéry jest sprawozdaniem z odstoniecia tablicy
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pamiatkowej przy ulicy Poniatowskiego 34 w Katowicach, poswieconej ks. drowi
Stanistawowi Wilczewskiemu, jednemu z pionieréw polskiej logopedii. Wazne infor-
macje na temat warsztatéw dotyczacych jakania przedstawia Agnieszka Mielewska
i Katarzyna Wesierska.

Ostatnia czes¢ ,Forum Logopedycznego” zawiera jak zwykle informacje Zarzadu
Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego w Katowicach.

Mam nadzieje, ze lektura ,Forum Logopedycznego” dostarczy Paristwu nie tylko no-
wej wiedzy, ale takze odmiennych spojrzeri na znane tematy i by¢ moze uporzadkuje
dotychczasowa wiedze. Dziekuje wszystkim autorom publikacji oraz recenzentom,
atakze korektorce i ttumaczom.

Zycze mitej lektury naszego czasopisma
Tanele Hido-Lbpatrbons o

redaktor naczelna ,Forum Logopedycznego”
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O.E. I'pomoBa, k.11.H., 1oueHT. MockBa
WHCTUTYT KOPPEKLUMOHHOMN METArOrUKH'

Jloromeaqnueckasi Ol{eHKAa COCTOAHUS
peuyH pedeHKAa B paHHEM BO3pacTe

Logopedyczna ocena stanu mowy dziecka
we wczesnym okresie zycia

Streszczenie: Artykut mozna zarekomendowac logopedom, ktGrzy sg zainteresowani terapia logopedyczng dzieci
0 zaktéconym rozwoju mowy w Rosji. Czynniki prognostyczne mozliwych zaburzeri w rozwoju mowy s3 rozpozna-
wane i klasyfikowane w odniesieniu do réznych obszaréw mowy. W artykule zaprezentowano podejscia diagno-
styczne i profilaktyczne w zaburzeniach mowy.

Stowa kluczowe: wczesna interwencja, grupa ryzyka, ograniczone zasoby leksykalne, umiejgtnosci przed-
jezykowe, opdZnienie, podejscie profilaktyczne.

Speech-language assessment in early childhood

Summary: The article could be recommended to speech-language pathologists who are interested in treatment
of children with speech underdevelopment in Russia. Predictors of possible deviations in speech development
are explored and classified by speech components. Approaches to diagnosing and preventing speech disorders
are presented.

Key words: early intervention, group of risk, the limited lexicon, prelinguistic skill, delay, preventive approach.

Pa3BuTHe peunm XapakTepu3yeTcs CTaHAAPTHBIMHU [ OONBIIMHCTBA JeTeH
C HOPMAJIBHBIM CJIIyXOM M COXPAaHHBIM MHTEJIEKTOM CPOKAaMHU IIOSIBJIEHUS IIEPBBIX CJIOB —
B BO3pacTe OKolo | roma, OJHAKO MAajbHEHIIee HAKOIUICHHE CJIOBaps IOCTATOYHO
BapruabenabHO B CBSI3HM C ATUM BO3HHKAeT HEOOXOAUMOCTh THHAMUYECKOTO HAOIIONCHHS
3a OBJAJCHUEM HayaJIbHOTO JIETCKOTO JIEKCHKOHA B MEPHOJ OT 1 rofa 10 3 JeT C HeIbio
BBISIBIICHUS U IPETYTIPESIKACHNS BBIPAKCHHBIX HAPYIICHUH PEUEBOTO Pa3BUTHS.

[Ipu ananm3e 1 OLIeHKE PEYeBOr0O pa3BUTH peOeHKA PAHHETO BO3PACcTa Mbl yUUTHIBAIU
Hay4Hoe rnosiokenue P.E. JleBuHO#H 0 TOM, 4TO hopMHpOBaHME Ka)kKIOrO U3 OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB pEYeBOil cucTeMbl pedeHka (poHeTHdeckoro, MopQhoJOrHYecKoro,
CI10BOO0OpAa30BaTEIBHOTO, CHHTAKCHYECKOTO M CEMAaHTHYECKOTO) MPOUCXOIUT
B OTIpEJICJIEHHON B3aUMOCBSA3HM U MMEHHO €IMHCTBO ATHX COOTBETCTBUI OOecCleunBacT
nepexo Ha 6oee BEICOKME CTYIIEHH PE4eBOro pa3BUTHA. VIcXoas U3 3TOro, OTCTaBaHHUE
B YCBOGHHH CJIOB B aKTHBHOM CJIOBape peOeHKa pPaHHETo BO3pacTa MOXKET HETaTHBHO
BJIMSITH Ha (POPMUPOBAHHE PEUCBOIT CHCTEMbI HHIUBH/YyMa B IIEJIOM.

W3BecTHO, 4TO peyeBasi pyHKLUS HanOOIee MHTEHCHBHO Pa3BUBACTCS B TIEPBBIC I'OJIbI
JKU3HU. 3yueHue OTKIOHEHMH B Pa3BUTHUU pEYU JIETEH paHHEro BO3PAcTa IO3BOJISIET

1 Galina Wasiliewna Czirkina, Olga Jewgienijewna Gromowa, Instytut Pedagogiki Korekcyjnej Rosyjskiej Akade-
mii Edukacji w Moskwie.
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YIaBIMBATh IPU3HAKKM BO3MOXHBIX HAPYIUCHUI pa3IUYHbIX KOMIIOHEHTOB DPEUYEBOU
CHUCTEMBI. DTO IOMOTAaeT MPEeAyNpeXIaTh BOSHUKHOBEHHE CTOWKHX MaTOJOTHYECKUX
COCTOSIHU Y «HETOBOPSILETro» peOeHKa U UX BO3MOKHOE HETATUBHOE BO3/ICHCTBHE HA €TO
MICUXUYCCKYIO chepy B LIETOM.

IIpu onpeneneHny NPEBEHTUBHOTO MOAX0AA B AETCKOM JIOTOIIEIUHU B HACTOALLEE BPEMSI
IIPUHATO Pa3JIM4aTh TPU OCIEJOBATENbHbIE CTA/IUHU, HAIIPABJICHHBIE HA IIPELYTIPEXKICHUE
IIaTOJIOTMYECKUX OTKIIOHEHUH B Pa3BUTHU U TPYIHOCTEHN COLIMAILHOM UHTErPALlU 1eTel
C HAPYLLIEHUSMU PEUH.

- IlepBHYHOE NPENYNPEKIACHUE — ACATENBHOCTh MO YMEHBIICHUIO IOCIEICTBHI

3a00JI€BaHUS 1 PUCKA ITOSIBIICHUH OTKJIIOHEHHUH IICHXOPEUEBOT0 PA3BUTHS.

- BropuuHoe mpeaynpexjieHHe — paHHss WACHTU(GHUKALUS MPU3HAKOB OTKIIO-
HSIIOILIETOCs] PEYEBOTO Pa3BUTHSI; YCTAHOBJICHHE CTEIICHU OTCTaBaHUs B PAa3BUTHUH
[0 CpPaBHEHHMIO C BO3PACTHOW HOPMOH (paBHOMEpPHOE — HEpaBHOMEpHOE,

MapuuansbHOe — TEHEPaTM30BaHHOE); PAaHHWN CKPUHUHT JETCKOTO HAaCEICHHS
C IIETIBIO BBISIBIICHUS IETSH TPYIIIBI PHUCKA ITO PEYCBOI TATOTIOTHH.

- Tperpd craams OPEeOyNpPEKACHHS — MHUHUMH3AIUSA BIUSHUS XPOHHYECKOU
HECIIOCOOHOCTH;, yMCHBIICHHE (QYHKIIMOHAIBHBIX IIOCIEACTBUII OCHOBHOTO
3a00JIeBaHUsl WM HEJAOCTATOYHOCTH; TNpUMeHeHHe 3()QeKTHUBHBIX peabuura-
IMOHHBIX METOAWK Ui HOPMAaJIHM3AallMU COCTOSHHS PEYM W BKIIOYCHHS peOCHKa
B IIOJTHOIICHHYTO 00pa30BaTeIbHYI0, COIMATBHYIO H KYTBTYPHYIO CPELY.

Pannee BMemarenscTBo (early intervention) MOXXET MUHHMH3UPOBATH WM BOOOIIE
YOpa3gHUTh HEXKeJIaTeNbHbIE IOCIEICTBUA BPOXKICHHOTO WIH MPHOOPETEHHOTO
HapylIeHWs B PEYEBOM DPAa3BUTHUU WHIUBUAYYMA, CMSTYUTh WX HETaTUBHOE BIIMSHHE
Ha yCBOEHHE peOCHKOM HaBBIKOB OOIICHUS U ero colpanu3anuo. Hapyiienne pa3Butus
peYH MOXET MPOSABIATHCA B M30JUPOBAHHOM BHJE, HO, Yallleé BCETO OHO BCTpeYaeTcs
B KOMOMHHPOBAHHBIX (hOpMax HapsLy ¢ APYTHMH MPOOJIEMaMH B paHHEM DPa3BHTHUH,
YTO O4YEHb 3arpydHseT auddepeHInaNbHY0 JUATHOCTHKY. M, YTO OYEHb Ba)KHO,
9TO MPOUCXOANT UMEHHO B TOT MIEPUOJ], KOTJ]a CBOCBPEMEHHAS JIOTOIIEANYECKast TOMOIIh
MOXET MNpUHEeCTH Haubonpmuii ycrnex. CTOWKue HapylleHHs B OOJacTH PEYeBOM
KOMMYHUKAI[MM Yy JIeTeld paHHEro BO3pacTa MPOBOIHUPYIOT Pa3BUTHE IOBEIEHUYECKHUX
OTKJIOHEHHH, KOTOpBIE B AAJbHEHIIEM CEPbE3HO 3aTPYAHAIOT KOPPEKIIMOHHYIO PadoTy.
B »3TO#l cBfI3M JOTONENMYECKUNW AaCMEKT pPaHHEro BMEIIaTelbCTBA SBJSETCS
HEOTHEMJIEMOI YacThI0O MEAMKO — ICHXOIOTO0 — TEHArOrMYecKOTO MPeayNpexaeHUsI
HapyLICHUH pa3BUTHS .

Jloroneanyeckast paboTa ¢ JETbMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OCYILECTBISETCS
TPAAUIIMOHHO, HAYMHAS C TPEX — IISITH JIET, KOTJla y AeTeld MOTYT OBITh YK€ IOCTATOYHO
TOYHO BBIJIEJIEHBl OCHOBHBIE HO30JOTHMUECKHE KATETOPUU PEUYEBBIX HApPYIICHHH,
npuBOAsIIME K o0meMy uiu (OHETHKO-(OHEMAaTHYECKOMY HEIOPa3BUTHIO pEYH,
3aMKaHUIO U IpYruM (hopmam pedeBbix paccTpoicTB. Jloromneanyeckas paboTa ¢ 1eTbMH
paHHETO BO3pacTa SIBISETCSI HOBBIM, HHHOBAIIMOHHBIM HAIPABIEHUEM KOPPEKIIMOHHOM
[€JJarOTMKH, B CBSI3U C YEM METOJOJIOTUUECKUN 1 MOHATUMHBIN anmnapar B 3TOM Hay4YHOU
o0macT TpeOyeT yTOYHCHUS U AaIbHEHIIICH pa3paboTKH.

TepMuH «3aiepkKa pPEYeBOrO Pa3BUTHS» MPUMEHSETCS Al OMHMCAHUS PAHHETO
PEUYEBOTrO Pa3BUTHsI OOJNBIION TPYIIIBI IETCH, Y KOTOPHIX OTKJIOHEHHS OT HOPMAJIbHOIO
pEYEeBOr0 OHTOTEHE3a JTOCTATOYHO BBIPAYKEHBI, OHAKO THUI PEYEBOTO HAPYIICHUS eIle
He omperneneH. K coxaneHuio, B MPAaKTUYECKOW JOTONMEAMH AOCTAaTOYHO HYacTO 3TO

10
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COCTOSIHHE TPAKTYeTCs KaK HapyIIeHHE TeMIIa PEYEBOTO PAa3BUTHS («TEMIIOBAs 3a/IepiKKa
pPEYeBOrO Pa3BUTHS»), B OONBIIMHCTBE CIIy4aeB UMEIOIee TEHACHIUIO K CIIOHTaHHOM
HOpMaJTH3aIHH.

Hambonee wacto 3amepikka peueBOrO Pa3BUTHS MPOSBISETCS y peOCHKA paHHETo
BO3pacTa B popme:

- HEOCIOKHCHHOH 3aIepKKH PEUCBOTO Pa3BUTHS,

- 3aJEPKKH PEYCBOTO PA3BUTHA IIPY PABHOMEPHOM XapakTepe HapyIICHHUHA B APYTHX

chepax (mBUTATENEHO, CEHCOPHOM, YMOIIMOHAIBHOH 1 T.I1.);

- rpyOoOi 3amep KU PEYeBOTO Pa3BUTHS NMPHU MAPIHATBHBIX HAPYIICHUSX IPYTHX
TICUXUYECKUX (PyHKITHIA;

- 3aJepXKKH PEUCBOTO PA3BUTHS B CTPYKType CIOKHOTO Aedekra (paHHUI JeTCKHA
ayTH3M, JOeTCKas IMU30(PpeHHs, TETCKUH mepeOpaabHbIi mapannd, TeHEeTHICCKIe
3a00JIeBaHUS U CHHIPOMAJTbHBIC aHOMAJIUU PA3BUTHS ).

BaxHO OTMETHTh, YTO HEOCIOXHEHHAs 3aJepKKa pPEYEeBOTO PA3BUTHUS HMEET
MAaKCUMAJIBHBIEC BO3MOXHOCTU JIA CIIOHTAaHHOM KOMIICHCAIIUK PEUYCBOI0 pPa3BUTHUA
pebenka. [letu ¢ apyrumu GpopmMamu 3aJepKKHA PEUEBOTO Pa3BUTHS 0€3 KOPPEKITUOHHO-
Pa3BUBAIOINETO BO3ACHCTBHUS, KaK IPABUIIO, AEMOHCTPUPYIOT B paHHEM BO3pacTe CTOHKoe
OTCTaBaHME B PA3BUTHUHU PEYH, KOTOpoe B 0ojee cTaplieM BO3PACTe JOCTATOUYHO YETKO
IIPOSIBISIETCS. B Pa3/IMYHBIX PEYEBBIX PACCTPOMCTBAX IIEPBUYHOIO U BTOPUYHOIO
xapakrepa. OHAKO Ba)XHO YYHUTHIBaTh, YTO B CBSI3U C YPE3BHIUAHHOM MIIACTUYHOCTHIO
BCEX IICMXMYECKUX TNPOLECCOB M (YHKIMH B paHHEM BO3PacTe HEKOTOPbIC IETH
C OCJIO)KHCHHBIM aHAaMHE30M MOT'YT CIHHOHTaHHO YJIYYHIUTH CBOIO p€Yb U MPCOAOJIETH
OTCTaBaHHE B PEYEBOM pPA3BUTHH. TakuM 00pa3oM, 3aJepiKKa PEYeBOrO Pa3BHTHS
B PAaHHEM BO3pacTe MOKET UMETh KaK TEMIIOBBII, TAK U CTOMKUIL XapakTep.

PaccmarpuBas 3aepKKy pedeBOro pa3BUTHS, B LIEIOM, KaK 0OpaTUMOE COCTOSHHE
B OTIMYME OT OOIIETr0 HEeIOpa3BUTHS PEUH, COTPYAHUKH JIaOOPAaTOPUU COACPKAHHS
1 MeToq0B 00y4eHus aereit ¢ HapymeHmsiMH pean MKIT PAO pekoMeHyIOT IPUMEHSTh
ATOT TEPMUH JUIsE 0003HAUSHHUSI €IMHOTO (DEHOMEHOJIOTHUECKOTO MOIX0/a K OTKIOHEHHUSIM
B Pa3BUTHU PEUH HAa PAHHUX CTAAUSX €€ (POPMUPOBAHHS.

IlepBoil «MMILEHBIO» JIOTOIEAUYECKOTO BO3ACHCTBUS HAa COBPEMEHHOM JTalle
Pa3BUTH JIOTONEIUH KaK MEAarornyecKoil HayKd CTaHOBSITCS JETH PaHHETO BO3PAacTa,
JIEMOHCTPHUPYIOIIHE CTOMKYIO 3aJIEPKKY peUeBOTr0 pa3BUTHsA. Takue neTH B fadbHEHIIeM,
nociue 3 JeT, BHe KOPPEKIHOHHO — CTUMYJIHMPYIOIIETO JOTONEIHYECKOro BO3AeHCTBI,
C HamOOJIbILIEH BEPOSTHOCTHIO MOTYT OBITh OTHECEHBI K KaTeropuu IeTeil ¢ o0IuM
HenopassutueM peur. (OHP) B cBsi3u ¢ aTuM cienyet 6osee mogpoOHO OCTAaHOBUTHCS Ha
TOM, KaKO€ COACPKaHNUEC MBI BKJIAAbIBAEM B IMOHATHUA «HOPMa» U «IIATOJIOTUs» Pa3BUTUA
JeTckoit peun. OOpaTUMCs K KITaCCHYECKUM HayYHBIM HCCIICAOBAHHSM B 3TOH 00JIACTH.

B HaCToOAIICEC BpPEMA B OTE€YECTBEHHOU Jljoronneauun HaI/I6OJ'H)H_IyIO U3BECTHOCTH
N HAy4YHOC€ MNPU3HAHUC TOJIYYMUJIM JBEC BbIAAONIUECA HAYYHBIC pa6OTBIZ kanra A.H.
I'Bo3neBa «Bompockl u3ydeHus: JeTCKOM peun», B KOTOPOW CXema OHTOI€He3a JIETCKOM
peun ObLia CBEJACHA K Psijy BaKHCHIINX ITAllOB B PA3BUTHH (POHCTHUKH, JICKCHKH,
TpaMMaTUKU, U KHUTa «OCHOBBI TCOPUU W TMPAKTHUKU JIOTONEAUN», BbIIIEAIIAA I10IQ
penakuueid P.E. JleBuHOHW, rae ObUIO J@aHO pa3BepHYTOE OIMCAHUE PEYEBOTrO
JU30HTOT'C€HE3a U BIIEPBLIC MTPUBOANIIACH XapaKTCPHUCTUKA O6H1€FO HEIOpa3BUTHSA PEYU.

B npyroit padore P.E. JleBunoii, Gonee panHeit, «K TNCUXOIOTMU AETCKOH peun
B narojorudeckux ciydasx» (1936) ObLI0 JaHO pa3BepHYyTOE ONMCAHUE aBTOHOMHOM
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JIETCKOM peun y IeTe B ciydasix JU30HTOreHe3a. ABTOp paccMaTpHBajia 3TOT MEPHO] KaK
MIEPEXOHBII OT TOpeUeBON CTAANN K Ha4YaIbHOMY 3TaIly B pa3BUTHH pedd. B otnngme ot
HOPMBI, ITPU KOTOPOiIl aBTOHOMHAsI IETCKask pedb MMEET MECTO MEKIY IIEPBBIM M BTOPBIM
TOJIOM KHM3HH, TIPU AU30HTOTCHE3€E 3TOT IIEPHOJI COXPAHSIICS B PEUH ACTEH Ha MPOTKESHUN
HECKOJIBKHX JICT.

B rabnune 1. mpuBeneHa cpaBHUTENbHAS XapAKTEPHCTHKA OCHOBHBIX 3TAIIOB PEYEBOTO
pa3BUTHS JeTeH MpH HOPMAJIbHOM OHTOTEHE3€ M B CIIydasx PEuyeBOro TU3OHTOTEHE3a,
nanHast B paborax A.H. I'BozmeBa (umrtupyercss mo Tabmuie «CxemMa HOPMaJbHOTO
pa3BuTHs AeTckoil peum», coctaBieHHoi H.C. XKyxomoit) u P.E. JleBunoii, a Tarke
UX COIOCTABJCHHWE C TPHUHATOM B OHTOJMHIBHUCTHKE M JOIIKOJIHHOM Meraroruke
HepuoAU3aLel pa3BUTUS PEUU JETEH.

Tabmuma 1.1

OCHOBHBIE JTaIlbl pa3BUTHA )ICTCKOﬁ p€ur B HOPME U ITPU JU3OHTOI'CHE3EC

Meproamauus C.H. Ue#taun A.H. I'Bo3zieB P.E. JleBuna
pE4eBOro Pa3BUTHUS N N .
HopmanbHblii peueBoii OHTOTEHES Peuesoii 1uzonTorenes
1. lopeueBoii star: JlocnoBecHblil aTan Perynsipubie CBezneHus 0 paHHEM
OT POK/ICHHUS J10 (710 TIepBBIX CIIOB, HaOJIIOIEHHs] HAYaJIMCh| PEUeBOM Pa3BUTHH
OJTHOTO o7 CaMOCTOSITENTEHO MOCJIE OJJHOTO rofa HOCST OTPBIBOYHBIH,
TIPOAYIUPYEMBIX HECHCTEMaTH3UPO-
peberkom) BaHHBII XapakTep
II. OTan mepBuyHOrO | DTam OMHOCIOBHBIX | «OXHOCIOBHOE L. IlepBrIit ypoBeHB
OCBOGHHS SI3bIKA: BBICKa3bIBAHHUN HPEIUIOKEHUE) pEUeBOro Pa3BUTHUS
OT OJTHOTO Tofia (to epBBIX OBYX- 1.3.-1.8. (aHOMAJILHOTO):
JI0 JIBYX JIET KOMITOHEHTHBIX OTMEYAETCsI «OMmCy-
BBICKa3bIBAHUI ) mcmeue oouje-
ynompeoumenvbHix

cpeocme 0oueHusy
B 5-6 j1eT. ABTOHOMHAas
JIeTCKast peyb.

OTan HavaJbHbIX «IIpemnoxenue II. Bropoii ypoBeHb
JIByKOMITOHEHTHBIX U3 JIByX CIIOB-KOpHEN» | peueBoro pa3BUTHS:
BBICKa3bIBaHU 1.8. «Hauamku pazosoul
(1o IepBBIX peuu»

TPEeX-KOMIIOHEHTHBIX)

III. DTan ycBoeHus Oran snemMeHTapHbIX | YcBoenue rpammaru- | 1. Tpetuit ypoBenb
OCHOBHBIX CJIO’KHBIX IPEIUIOXKE- | YECKOH CTPYKTYPBI PeUYEeBOTO Pa3BUTHSL:
rpaMMaTHYCeCKUX uuii [lepron paHHEro | MpeaIoKeHHs «0OUX00Has Ppazosas
MIPaBUJI B SI3bIKOBOM pedeBoro pa3zBuTHUs 1.10. -3.0. peudb ¢ npobenamu
CUCTEME POIHOTO 3aKOHYEeH: 3 roza 3ByKOBas CTOpPOHA JleKCUKo-zpammamuye-
SI3bIKa pedn ycBoeHa cKoeo u (honemuue-
IV. Dran ycBoenus [lepexonHslii aTan YcBoeHus peOeHKOM CKOSO CIMpoR»
MOP(}OITOTHIECKUX, «OT 3HAHHS CHCTE-MBI | MOP(OIOrHIecKoit

(oHETHUECKHUX HOPM | sI3bIKA K 3HAHHIO CHCTEMBI SI3bIKa

Y Pa3BUTHS CBSI3HOW | HOPMBI», «JICTCKHE 3-6 net

peun MHHOBALIUI»
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AHanmu3 TaONMUIbl TOATBEP)KAAET IPABOMEPHOCTh YTBEPXKICHHUS, BBIABHHYTOTO
B mnyOmukamusax P.E. JleBuHON M MOMy4YMBIIMX pa3BUTHE B HCCIEIOBAHUIX
npeacraButeneii ee HayuHo# mkoisl (I'B. Yupkunoii, T.b. @unnuesoit, JI.®. CriupoBoi,
A K. Mapxkosoii, C.A. MuponoBoii): CpaBHUBasI MPOIIECC YCBOSHUS POIHOTO S3BIKA
JIETbMH C HOPMaJIbHBIM M JICBUAHTHBIM PEUEBBIM Pa3BUTHEM, HCCIIEIOBATENN OTMEYaIIH,
YTO B CIIydae COXpPAHHOTO CIyXa M HOPMaJbHOTO HHTEUIEKTa MpHu 000 (opma
NaTOJIOTHH B Pa3BUTHU PeuH, peOCHOK HE MUHYET B CBOEM Pa3BUTHH OCHOBHBIX JTAIlOB,
KOTOpBIE OBLIH BhIIENIeHB B paboTax A.H. ['Bo3nesa.
Taxum 00pa3om, Ipu HOPMATIBHOM PEUEBOM OHTOT€HE3€e PEOCHOK B BO3PACTE OT OHOTO
roja J1o JByX C IOJOBUHOM JIET OLIYIIAET Cephe3HbIi JeGUIUT BepOaIbHBIX CPEICTB,
YTO MPOSABISETCA KaK B HEJOCTAaTOYHOM 00BbeMe JIGKCHKOHA, KOTOPBIH HE COOTBETCTBYET
60raTcTBy peannii OKpYyXarollero MUpa, Tak ¥ B HEJOCTATOYHON ONEpalnOHATIBHOCTH
HMEIOIUXCSA Y pebeHKa JEeKCHYECKUX CPEACTB. DTOT MEPHOA CUHUTACTCSA KITFOYEBBIM
B OCBOCHHH PEOCHKOM SI3BIKA.
Kak npaBuiio, nepBbIMU B IETCKOM PEYr 3aKPEIUISIOTCS TaKue 3BYKOBbIE COYETaHMSI,
KOTOpBIE TIO0 CBOCH CTPYKType OJM3KM K JIENeTy, W OJHOBPEMEHHO COBIAJAOT
10 3BYKOIIPOM3HONICHHIO CO CIIOBAMH B3POCIOTO («Mamay, «mamay, «0ada») wiu
OTHOCSITCS K «SI3bIKY HSHBY (KKO-KOY», «I'aB-TaB» ). 3ByKONOpakaTeibHasi OCHOBA IIEPBIX
CJIOB 00JIeryaeT pebeHKy X yCBOCHHE.
Ananu3 QoHeTHyeckoro ogopmIIeHHs TEPBBIX CIOB pedeHKa IpPH HOPMAIbHOM
peueBOM OHTOTCHE3€ M B CIydae JM30HTOTCHE3a IMOKA3bIBAET, YTO, YEM MEHBIIE CIOB
B Ha4aJIbHOM JIEKCHKOHE peOeHKa, TeM OOJIbIIIE N3 HUX OH MPOU3HOCHUT IIPaBHILHO. () Uem
OoJIbIlie CJIOB HAYMHAET IPOU3HOCUTH KOHKPETHBIH PEeOEHOK, TeM OOJBIIMI MPOLEHT
COCTABJISIFOT CJIOBA KOHTYPHBIE U HCKQXKEHHBIE. DTO MOXKHO 00BSICHUTH PHU3MOTIOTNIECKOM
HENOATOTOBICHHOCTBIO PEYEBOT0 ammapata pedeHKa K BOCIPOU3BEICHHIO BHOBb
YCBaMBAEMbIX UM «TPYIHBIX» MHOTOCJIOKHBIX CIIOB,, TAK U IIEPEXOJIOM Ha HOBBIIl YPOBEHb
peUeBOro MOAPAXKAHUS, IPH KOTOPOM JICTH CTPEMSATCS [IEPEAaTh CJIOTOBOM KOHTYP CIIOBA.
[Ipn HOpMaNbHOM pAa3BUTHHM PEYM BAXKHYIO POJIb B 3HAYUTEIHHOM YBEIHMUCHUU
AKTHBHOTO CJIOBapsi peOeHKa, B YCIOKHEHUU U YIJIMHEHUH €r0 BBICKAa3bIBAHUI HUIPAET
MHTEHCHU(UKALIUS [TPOIIECCOB OBJIAJICHUS CIIOTOBOW CTPYKTYpPOH POIHOTO SI3bIKA K KOHILY
BTOpOrO TOfa JKM3HU. BriepBbie Ha CBs3b MeXIy (OPMHUPOBAHUEM MPEIUIOKESHUS
U pasBUTHEM CIIOTOBOI CTpPYKTypbl oOparmna Buumanue A.K. Mapkosa (1963).
OHna ycTaHOBMJIA, YTO B OHTOTeHe3e pPeOCHOK CHadajda HA4YWHAeT IPOU3HOCHUTH
MIPE/ITIOKEHNUS U3 TPeX U 00Jiee CIIOroB (THIIA «CAIbI HETh» — IIAINKU HET), a JIUIb [I0TOM
yCBaMBaeT TPEXCIIOKHBIE CIIOBA.
H.C. XXykosa (1994) Tak knaccuduiiapoBasia nepBbie CJI0Ba aHOMAIbHOM IETCKOM peyn
(uccnenoBaTeneM paccMaTpUBaIUCh IETH B Bo3pacTe oT 2.3. 10 6.6. 1eT):
- TPaBWIBHO MPOU3HOCUMBIC (MaMa, TIara, ai v JIp.);
- cloBa — (hparMeHTHI, B KOTOPBIX COXPAHEHBI TOIBKO YaCTH CJIOBA (MAaKO — MOJIOKO,
JieKa — JIeBOYKA);

- CJI0Ba — 3BYKOTIOZIpaYKaHMs, KOTOPHIMHU peOeHOK 0003HaYaeT MPEeaMEThI, ACHCTBHS,
cutyanuio (0u-0u —MamnIHa, My — KOIIKa, OyX — yTan);

- KOHTYpHBIC CJIOBA, WM «aOpHCh», B KOTOPBIX IPABHIBHO BOCIPOM3BOTUTCS
KOJITYECTBO CJIOTOB M YAAPCHHE B CJIOBE (TUTUTUKU — KUPITUYHKH, TTallaTa — JI0TIaTa);

- CJIOBa, KOTOPBIE COBCEM HE HAIOMUHAIOT CJIOBA POHOTO SI3BIKA HITH UX (DParMEHTHI.
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OpHako pemraroiiee 3HAUYCHHE HAa JaHHOM 3Tarle pa3BUTHS JETCKOM pedn HMeeT He
MPaBUIBHOCTD (DOHETHYECKOTO M CIIOTOBOTO O(OPMIICHHS OT/AECNBHBIX CIIOB, a HMEHHO
OBIIaIcHUE PEOCHKOM yMEHHEM COCIMHUTH JICTIETHBIC CJIOBA B KOPOTKHE MPEITIOKEHHS
("uce ceia» — mpocbba AaTh eme chlpa, «Mama a-&!» — Mama roBOpuT MO TenedoHy),
MIOTOMY YTO UMEHHO 3TO YMEHHE UTpaeT MEPBOCTEIIEHHYIO POJib Ha CICIYIOIIEM JTalle,
koTopeiii A.H. I'BO31eB CBS3BIBASI C «yCBOGHHEM TpPaMMATHYECKOH CTPYKTYPBI
MIPEIOKCHUSD.

Ilepexon OT «cCIOBa-NIPEUIOKEHUA» K COYETAHHMIO CJIOB SBJSETCS Ba)KHEHIINM
JIOCTHKEHUEM IIepHoJa HAyalbHOTO OCBOCHHMS POXHOTO s3blka. COBpEMEHHBIE AETH
JIOCTATOYHO JIOJITO «HAKAIUIMBAIOT» CIOBApHBIN 3arac, Ipy 3TOM B BO3pacTe MPUMEPHO
I roma 9 — 11 MecsueB HAYMHAIOT MPOM3HOCUTH (CHaYaja MOBTOPSTH 3a B3POCIBIMH,
a 3aTeM M HCIIOJBh30BaTh B COOCTBEHHBIX BBICKA3BIBAHMAX) MHOTO HOBBIX JBYX-TPEX
CJIOXHBIX CJIOB, M IIPAKTUYECKH Cpa3y ydarcst yIoTpeOsiTh 3TH CIIOBA B KOPOTKO#t (pase.
Takoe ckaukooOpa3HOE YBEIWYCHHE AKTHBHOTO CJIOBApsl HA3BIBAIOT JIEKCHYECKUM
B3PBIBOM, HJIH JIEKCHUECKUM prIBKOM (““vocabulary spurt”) (Goldfield, Reznick 1990). O1o
MIEPUOJ] aKTyaJIM3all1 CJIOB, IEPEBO/IA UX U3 MTACCHBAa B aKTHB. [IepBble coueTaHus CIoB
MIPEACTABISIIOT COO0M MPOCTYIO MOCIEIOBATEIFHOCTh HECKOJIBKUX CIIOB, HE CBA3AHHBIX
HHUKaKOI rpaMMaTH4YeCKOH CBA3bI0 («Mama namna 6aif-6aii» — rmana ¥ Mama IoIIUTH CTIaTh).
Ho nosinenue y pebeHka K AByM roiaM KOPOTKUX arpaMMaTHYHBIX (ppa3 mogoOHOTro BUa
ABJISICTCA 00bEKTUBHBIM ITOKa3aTeIeM HOPMaJIbHOTO PEYEBOTO PA3BUTHS.

Heo0xonumo 0TMETHTB, YTO B CIIydasiX 3a/IePKKU PEUCBOTO Pa3BUTHA PEOCHOK MOXKET
HaKaIJIMBaTh B CBOEM CIIOBAPHOM 3arlace M akTUBHO IpoaynupoBats 10 100-150 cios npu
MOYTH IIOJTHOM OTCYTCTBHH CJIOBECHBIX KOMOHMHAIHI . B 0CHOBE yCBOGHUS peyun peOeHKOM
JISKUT HEOCO3HAHHOE OO0OOINEHHE SBICHUH S3bIKAa, KOTOPOE y JeTel C pPeueBBIMHU
HapyLIICHUAMHU «IIPOUCXOIUT CBOCOOPA3HO M JUCTAPMOHUYHO, BCIICACTBUE MEPBUYHOTO
HEIOPa3BUTHUS S3bIKOBOM crocoOHocTn» (Yumpkmua I'B., 1999, c. 192). B paborax
BeJyIIUX OTeuecTBeHHBIX uccienopateneii (Jleeuna P.E., 1958, 1959; Kame I'A., 1961;
Mapxosa A.K., 1963; ®unmuena T.b., Unpkuna I'B., 1993, u ap.) momguepkuaiocs,
YTO CIEAYeT Pa3IudaTh MMaTOJIOTHYECKHE PEeUYeBble HAPYIIECHHUS U BO3MO)KHBIE PEUEBBIC
OTKJIOHEHHSI OT HOPMbI, BBI3BaHHbIE BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH (POPMHUPOBAHUS PEUH.
Benymumu npu3sHakaMy AU30HTOTEHE3a PEUH HAa pAHHUX JTarax €€ pa3BUTHS SBIISIIOTCSA:

- HECBOEBPEMEHHOE ( TI03/1HEE) TOSBICHUE aKTHBHOT'O PEUEBOT0 MOAPAKAHUS,

- BBIP@)KEHHAs CIIOTOBAst AITU3HS,

- HECBOEBPEMCHHOE OBJIAJICHHE ITEPBBIMU CIIOBECHBIMH KOMOWHALUSIMU, TO €CTh

YMEHHEM 00BETUHSTD CIIOBA MEXKTY COOOH.

Omnupasicb Ha METOJOJIOTHYECKUI 0a3uc MpebLIylX HCCIeNOBaHUH B 00NacTu
peueBoro oHToreHesa u au3oHtoresesa, B MKII PAO (I'pomosa O.E., 2003) Mb1 mpoBenu
U3y4YeHHE JeTell paHHEero BO3pacTa C 3aJepKKOH pPEedeBOro pa3BUTHA, PE3YIbTATOM
KOTOPOTO cTajo 6oJiee AeTanu3uPOBaHHOE YTOYHEHUE OCHOBHBIX IPU3HAKOB OTKJIOHEHHUH
B Pa3BUTUU ATHX JACTEH, OTHOCSIIMXCS K PA3IMYHBIM JTUKPU3HBIM CPOKAM.

W3yuas pnereit ¢ 3aJepKKOW pPEUEBOro pPa3BUTHS, OTHOCAILIUMXCS K PA3IUUYHBIM
BO3PACTHBIM TPyIIaM, Mbl OPUEHTHPOBAIUCH TPH OICHKE MX PEUYEBOTO PAa3BHTHSA Ha
OOILEPUHSATBIE TOKA3aTeI HOPMAJIbHOTO PEUEBOTO Pa3BHUTHSL: IIEPBbIC ClIOBa K 1 roay,
MOCTENCHHOE HAKOIUIEHHE cloBaps K 18 mecdrnam, «IeKCHYeCKHH B3pBIB» B KOHIIE
BTOPOTO T0/Ia )KM3HHU, 1epBas ()pasa K 2 TojiaM U MOCTENEHHOE pa3BepThiBaHue (HpazoBoii
peun Ha MPOTSHKEHUH CIIEYFOIIETO AMUKPU3HOTO cpoka (2.0.-2.6.).
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B cOOTBETCTBHHM C 3TUM MOJXOAOM, I€TH C OTKJIOHEHHSIMU OT PEYEBOTO OHTOTCHE3a,
MPOSIBISAIONIMMUCS B OTCTABAaHMM HA OIMH SIHUKPU3HBIA CPOK — PACCMATPHUBAJIHMCh KaK
rpynmna BHuMaHus (3PP, rpynna BHUMaHUS); B OTCTaBaHUM Ha JIBa AIIMKPU3HBIX CPOKA —
Kak rpymmna pucka (3PP, rpynma pucka); B orcTaBaHHN Ha TPU U 00JIee CPOKOB — KakK IpyIna
BbIpakeHHOTO prcka (3PP, rpymina BeIpaKeHHOTO PUCKA).

Taxkum o0pa3zoM, IeTH, KOTOpBIE MPOM3HECIN CBOM IEPBBIC CIOBa OKojio 1 rona,
HO 3aTeM MX PEueBOE Pa3BUTHE IIIO MEAJICHHO M KOJHMYECTBO MPOM3HOCHMBIX CIIOB
Ha BTOPOM TOAY >KM3HHM OCTaBaJOCh MPAKTHYECKH HEM3MEHHBIM, mocie 18 mecsmes
paccMaTpUBAIUCh HAMH yXKe KaK JIETH U3 «TPYINbsl BHUMaHUS». [Ipu 3TOM, 4TOOBI
n30eKaTh THIEePIUarHOCTUKU M YYeCTh M3BECTHYIO BAPHATHBHOCTH B TEMIIE PEUECBOTO
Pa3sBUTHA Y MaJBIMKOB M JIEBOYEK, JOIMyCKaJach BO3MOXXHOCTh OOBEIMHEHMS JETEH,
OTHOCSIIITUXCST K Pa3lWYHbIM SMHUKPU3HBIM cpokam (18-21 mec.; 21-24 mec.) B omHy
BO3pacTHy!o Kateroputo (18-24 mec.).

Ecmu B mepuon ot 1 . 8 M. 10 2 JieT SKCIPECCUBHBIN 3amac y AeTed ¢ 3aIepyKKOi
peueBoro pa3Butus (3PP, rpymnma BHMMaHHS) He yBenuuuBaics, (pa3zoBas pedb HE
MOSBJIUIACH, TO MOCTe 24 MecALEeB, 3TH AETH PACCMAaTPUBAIIUCH yXKE KaK» TPyIIa PUCKa
(3PP, rpynma pucka).

JleTn, B aKTUBHOM CJIOBape KOTOPBIX OBLIO HE3HAYUTEIBHOE TI0 CPABHEHHIO C X HO-
PMaJbHO PAa3BUBAIOLIMMHUCSA CBEPCTHUKAMH, KOIHYECTBO cJOB, mocie 30 Mmecsies
XapaKTepU30BAJINCh KaK JIeTH M3 «IPYMIBl BBIpaXeHHoro pucka» (3PP, rpymma
BBIPOKEHHOTO pHCKa) 1Mo obmmeMy Henopa3Butuio peun. (OHP) Taxas noromenndeckas
XapaKTepUCTUKAa HOCWIA IpeIBApUTEIbHBIN, TOHO30JIOIMYECKHI XapakTep U Oblia
CBsI3aHA C TEM, YTO PEUYEBOE PA3BUTHE JIETEeH C BHIPAKCHHOU 3a/IePXKKOH (hOPMUPOBAHUS
SKCIPECCHUBHOIO CIIOBAPs 3a OCTABIIMICSA O KOHIA PAHHETO BO3pacTa | SMUKPHU3HBII
cpok (30-36 wmecsieB) ckopee BCETO HE MOMIO JAOCTHUTHYTH HEOOXOIMMOTO
KOJTMYECTBEHHOTO M KaueCTBEHHOTO ypoBHs (Oonee 1500 cioB m pasBepHyTas ¢pasa).
B nanpueiimem, nocine 3 €T, 3T JETH XapaKTEPU30BAIHCH yKe Kak 1eTH, nMmerormue OHP
(iepBBIii ypoBeHb pa3BuTHs peun) o kinaccupukanuu P.E. JleBuHoii.

B unccrnemoBannn ObUIO PAaCCMOTPEHO M YTOYHEHO COAEP)KaHHE aKTHBHOTO M Iiac-
CHUBHOIO CJIOBapsi JeTel C 3aJep:KKOM pEedyeBOro pa3BUTHUSI C IMOMOILBIO ONPOCHHUKA
«Hauanpueni nerckuii nexkcukoH» (I'pomosa O.E., 2003). B Hero Bomen CIHCOK
TUNWYHBIX CJOB, XapaKTepU3YIOIIMX HadalbHBIA O3Tal pPa3BUTUA BepOanbHOI
KOMMYHUKAI[MH, KOTOPbIe MOXXHO pa3[JeluTh HAa HECKOJBKO OCHOBHBIX CIOBapHBIX
rpynm (3BYKOMOIpaXKaHWs, HAUMEHOBAHMS INTHUI] M >KUBOTHBIX, HAa3BaHHUSA WIPYIICK,
MIPOIYKTOB IMHUTAHUS, CIOB-ACUCTBUM U T.A.). [Ipu co3maHuM HamIero ONMpOCHUKA MBI
ONUPAINCh HAa INUPOKO HM3BECTHBIM 3a pyOeskoM Mak-ApTypOBCKHII TECT paHHEro
peueBoro M KOMMYHHKATHBHOTO pa3BuTHs. OH ObUT TBOpUECKH MepepadoTaH HaMU
C y4eToM 0a30BBIX JIMHTBUCTHYECKUX OCOOCHHOCTEH CHCTEMBI PyCCKOTO SI3bIKa a TaKKe
creuu(pUKoN MPOSIBICHUSI PEYEBBIX MPOOJIEM B PEUH PYCCKOro peOeHKa 10 CPaBHEHUIO
C JIEThbMH, HaYMHAIOIIMMHU TOBOPUTH HA aHTIMKUCKOM s3bike. OmpocHuk «HadambHbIid
JIETCKUM JIEKCUKOH» HE COMACPKHUT CCBUIOK Ha OIpPEeNIeHHBIN BO3PacT M MOXKET
OBITh MCHOJIB30BaH JJIsl ONMMCAHHMsS AaKTUBHOTO CJIOBapsi JIeTeld pa3HOro BO3pacra,
KOTOpBIE JEMOHCTPHUPYIOT SBHBIE TPYJHOCTH B YCBOGHHH HA HA4YaJIbHOM 3Tare POJHOTO
SI3BIKA.

KauecTBeHHBIH aHann3 onpocHuKa «HadaabHbIN JETCKHUHA JTEKCUKOH» MOXKET yKa3aTb
Ha OYEBMIHBIC BO3MOXKHOCTH HApaIlMBaHHUS AKTHBHOTO CIOBapHOTO 3amaca y KOH-
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KPETHOTO pe6eHKa IIpU Ha3bIBAaHUHU JIFOOMMBIX JTAKOMCTB B mpouecce €abl, B YCBOCHUUN
CJIOB, PETYIHUPYIOMINX OCHOBHBIC PC)KMMHBIC MOMCHTBI U T. /..

KonmuecTBeHHBIH aHATN3 PE3yIFTaTOB OIPOCHHUKA TI03BOJISIET:
-y JeTell ¢ HOPMaJbHBIM XOAOM PEUEBOTO PA3BUTHSI ONPEACIUTh MOJIOKUTEIbHBIE

CIABUTH B Pa3BUTHUHU IETCKOW peun (B Bo3pacte mpumepno 1.9. — 1.11.), xorma
y OONBIIMHCTBA HOPMATBFHO PA3BUBAIONIUXCS TS MPOMUCXOIUT TaK HAa3bIBACMBIH
«JIEKCHYECKUH B3PBIB»: 10 3TOT0O MOMEHTA KOJIMYECTBO CJIOB B ITACCUBHOM CJIOBape
(TOo, 9TO pPEeOEHOK TOHMMAET) 3HAYUTEIBHO TMPEBBINIAET KOJIUYECTBO CIIOB
B aKTHBHOM CIJIOBape (TO, YTO PeOCHOK TOBOPHUT CaM MM XOPOIIO MOBTOPSET
3a B3pociueiM). Korma mpouCXOAWT «JIEKCHYECKHH B3PBIB» 3TO COOTHOIICHHE
CTPEMHUTETIFHO MEHSCTCS, W ICTH HAYMHAIOT aKTUBHO YIOTPEOIATh 3HAUNTEIFHOE
KOJM4YecTBO cioB. Kak mpaBmio, y AeTell ¢ XOpOIIMM pa3BUTHEM PEYH 3TOT
OTIPOCHUK MOJKHO HCIIONB30BAaTh TOJNBKO A0 2 JIET, T.K. IOTOM CJIOBapHBINA 3amac
TaKWX JCTEH yXKe 3HAYUTEIBHO IPEBHIIIACT IePEICHB MPEIOKECHHBIX B OIIPOCHHUKE
CIIOB.

Y nmereil C 3aJepKKOW pPEYEBOTO pPa3BUTHSA 3adUKCHPOBATH 3HAYUTEIHHOE
MIPEBHIIICHUE 3BYKOMOAPAKAHUH (THIIA «aB»-«aB» B 3HAYCHUHU «CO0aKay, «JIasiTby,
«KycaTb») HaJ JAPYTHMH CJOBaMH, Oojiee ONM3KHMH IO CBOCH CTPYKType
K OOIIETTPUHSTOH JIEKCUKE B BO3PACTE OKOJIO 2 JIET.

VY nereii ¢ «oOmmM Hemopa3BUTHEM pedn | ypoBHS» (3TH OeTH crapmie 3 JeT),
JUIA KOTOPBIX XapakTepHO TMPOSBICHHE BBIPAKEHHBIX JU30HTOTEHETHYECKUX
OTKJIOHEHHH B TPOIIECCE PEUCBOTO PA3BHUTHUS, IOKA3aTh, YTO YEM CTapIIe PeOCHOK
C OTpaHWYCHHBIM CJIOBapHBIM 3allacoM, TeM KOHTPACTHEE BBIIBISEMBIC y HETO
MHAWBHIYATbHBIC TIOKA3aTEIN COOTHOIIEHHS 00BbEMOB MACCHBHOTO M aKTHBHOTO
CIIOBaps B OTJCIBHBIX IPYIINax CIIOB.

Ha nmam B3IUIs1[], HC MCHCC BAXXHBIM SBJIICTCA HC TOJIBKO KOJIMYECTBCHHBIN IoACUYCT

MPOIYyIUPYEMbIX JEeTbMHU MEPBBIX CIOB U KaYeCTBEHHBIH aHAJIN3 WX CIIOTOBOTO COCTABa,
HO U LIEJIOCTHOE PACCMOTPEHHE CTPOCHHS BCEH A3BIKOBOM CHCTEMBI peOeHKa Ha JaHHOM
sTane. XapakTeprUCTHKa HA4YaJIbHOTO JETCKOTO JIEKCHKOHA C 3TOW TOYKH 3PESHUS ABISIETCH,
BEPOSITHO, OJHUM M3 CaMBIX M3BECTHBIX MOIXOJO0B K M3YyYCHMIO MPOIIECCOB OBJIAICHUS
SI3BIKOM.

Amnanus JaHHBbIX, CO6paHHbIX pu Ha6J’[IOL[eHI/II/I 3a JCTbMH PAHHETO W MJIAAIICTO

JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ mpobiaeMaMu B (OPMHUPOBAHUH BepOaIbHON KOMMYHHKALIUU
BbISABUJI, CJICAYIOUINE 0COOCHHOCTH H TCHACHIWU B pa3dBUTHU HUX PE€YU HA PAHHUX
BO3pAaCTHBIX dTarax:
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no muny «obuie2o nedopaszsumusi peuul yposusy (OHP I yposns)

IIpenmernsriit cioBapb — st mereii ¢ OHP I ypoBHsI moka3zarenem JU30HTOTEHE3a

PCUYCBOTO Pa3BUTHS SABJISICTCS

- OTCYTCTBHE WU KpailHe HI3KOEC HAIIOJTHEHUE AKTUBHOTO CIIOBAPS B ICKCHYCCKUX
rpyIIax — UIMEHa JXKUBOTHBIX, TPAHCIIOPT, UTPYIIKH, IIPOAYKTHI TUTAHHUS, OJICIKIA,
PE)KUMHBIC MOMEHTBI, IIPH 3TOM JIEKCUYECKasi TPYIIIA «TFOIIm» (M UMCHA OJTU3KUX )
B OOJNBIIMHCTBE CiIy4yacB (QOPMHUPYETCS Ha YpPOBHE, TOCTATOYHOM JUJIs
OCYIIIECTBJICHUS IPUMHTUBHON BEpOATbHON KOMMYHHKAIIUH C OJTH3KUMH,

- ITaCCUBHBIH CJIOBaph —HA YPOBHE JAETEH MJIa IIIero BO3PacTa il CBEPCTHUKOB.
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I'maronbpHBIN ¥ aTbEKTUBHBIN) CIOBAPh —

- aKTUBHBIU CIIOBAPh MPAKTUICCKU OTCYTCTBYET,

- B TIACCHBHOM CJIOBape BBISBISICTCS CYIICCTBCHHAs pa3HHIA B I[MOHHMMAHUH
3HAUCHHWI IJIAr0jJOB [0 CPAaBHCHHIO CO 3HAUCHISIMH TPIJIATATCIBHBIX (ICTH
3HAYUTEIBHO JIYYIlEe YyCBaWBaldWd 3HAYCHUS TIJIATOJIOB, YeM 3HAa4YCHUS
MPHJIaraTeIbHBIX ),

MecTonMmenus — no3aHee GOpMUPOBAHHE BCEH TPYTIITI B LIEJIOM, TIPH BBIPAKCHHOM

MIPEUMYIIECTBE B AKTUBHOM yIOTPEOICHUH JIMIHBIX MECTOMMEHHUH 110 CPaBHEHHIO

C YKa3aTeIbHBIMI MECTONMECHHSAMH,

BonpocurensHble cioBa — OTCYTCTBHE ITOHHMMAHHUS BOMPOCHUTEIBHBIX CIIOB,

HEyMEHHE aJeKBATHO pearupoBaTh Ha TaK Ha3bIBaeMBIE «BOINPOCH 0e3

BOINIPOCUTENHHOTO CIIOBa», T.€. Ha BOIMPOCH, OGOpPMIICHHBIE coOeceqHUuKOM Oe3

BOTIPOCHUTENBHOTO CJIOBA, TOJBKO C TIOMOIIBIO BOIPOCHUTEIBHOW HWHTOHAIUH,

KOTOpBIE, KaK IIPAaBUII0, XOPOIIIO MOHATHBI MaJICHEKHM JCTSIM.

2. npu 3a0epiicke peueso2o pazeumusl

IIpenmeTHslIii ciioBapb —

- aKTHBHBIH CJIOBapb — CIIOHTaHHas pedb peOeHKa H300MIIyeT 3BYKOIO/pa-
JKaTeNbHBIMA BO3IJIaCAMHU W OOJIETYEHHBIMH CJIOBaMH, IIPEHMYIIECTBEHHO
OTHOCSIIIUMCS] K Ha3BaHUSIM XMBOTHBIX (MTPYLIEYHBIX M HACTOSIINX), & TAKIKE K
HEKOTOPBIM PEXMMHBIM MOMEHTaM (IPUBETCTBHS, IPOILAHMS, BBIPAKCHUE
cornacus-Hecornacusi). Ilpu 3ToM AeTH OYeHb YacTO JONOJIHSIOT CBOIO pedb
JKECTAaMHM U BBIPA3UTEILHOM MUMHKON. PebeHOK Xopo1Io Ha3bIBaeT BceX OM3KUX,
3HAET M yNoTPeOIsieT JIEKCUKY, PETYIHPYIOIIYI0 OCHOBHBIE PE)KUMHbBIE MOMEHTEI
€ro XKHU3HH,

- MaCCUBHBIN CIOBapb — MOHMMAHHE CIIOB U3 JIEKCHUECKHUX TPYIN TPaHCHOPT,
OJIEK]1a, €/1a U T.I. COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM II0KA3aTEISIM y TOBOPSIIUX JAETEH.

I'maronbHbIN 1 aIbEKTUBHBIN CIIOBAPD —

- aKTHBHBIH CIIOBapb — peOCHOK aKTHBHO YMOTpeOIsieT MHOTHE IVIArojibl B BHUJIE
3BYKOIMOJPa)KaT€IbHBIX CJIOB, MOHHMAaeT OCHOBHBIE NpHUIIaraTelbHEIE,
00CITy’)KMBAIOIME €r0 >KU3HEHHBIC IMOTPEOHOCTH (TOPSYMi, BKYCHBIH, MaMHWH)
W HaYMHACT YCTOHYMBO YHOTPEONISATh UX B BHJE OOJNICTYEHHBIX CJIOB B HYXHBIX
CUTYyallUsX,

- MaCCUBHBII CJIOBaph — HAlOIHEHHE CIOBapsi COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
MOKa3aTeNsIM y CBEPCTHHKOB.

MecTonMeHnsT — daiie BCEro B cJoBape y peOeHKa y)Ke MPUCYTCTBYIOT JIMYHBIC
U TIPUTSKATENbHBIE MECTOMMEHUS, YKa3aTeIbHbIC MECTOMMEHHS €I MOTYT 3aMEHATHCA
JKECTaMU U BO3IJIacaMH.

BonpocurenbHbIe c10Ba— X0poIIee TOHUMaHHE BOTIPOCOB, 33JJAHHBIX CO CJIOBOM «TTIE?»
Wzyuenne OONBLION TPYHIBI AETEH ¢ OTKIOHEHHSMH B DPAa3BUTHU PEUM IO3BOJIUIIO
BBISIBUTH HauOoJiee BaXKHBIC IS KAKIOTO SMUKPH3HOIO CPOKA IMOKA3aTENN PEYEBOTO
JHU30HTOIEHE3a, KOTOPbIE IPOSBISIIOTCS B COYETAHUM C KOMIUIEKCOM JPYTHX
STHONATOTEHETHUECKUX «(aKTOPOB PHCKa» B PAa3BUTUU pebEHKAa paHHEro BO3PacTa,
U B JlaJIbHEHILIEM MOT'YT IIPUBECTH K CHCTEMHOMY HEIOPA3BUTHUIO PEUEBOM AESTEIbHOCTH.
Mbl chopMyITHpPOBAIN HEKOTOpPbIE MPOTHOCTUYECKH 3HAUYUMbIC MPU3HAKH 33EPIKKU
pe4€eBOro pa3BUTHS.
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Taxk, [u1st neteit B BozpacTte 18-24 mecsiieB Haio oOpamiarb 0co00e BHUMaHUE:

- Ha OTCYTCTBHE WM OCIHOCTh CIOHTAHHBIX JICHETHBIX BOKAJIH3aIMH, KOTOPBIMU
JICTH B HOPME COTIPOBOXKIAIOT CBOIO UTPOBYIO ACATEIBHOCTB;

- HaoTMedaeMble 110 | rosa mpobaemMsl pOpPMUPOBAHHS TOKOMOTOPHBIX (BYHKITHIA;

- Ha COXPAHSIONIYIOCS Ha BTOPOM IOy )KU3HHU HEIOBKOCTH OOIITNX IBHKCHUH.
Hnst_nereit B Bospacte 24-30 MecslleB Ha TEPBBIA IUIAaH B Cllydae BBIPAKECHHBIX
OTKJIOHEHMH B pa3BUTUH PEYU BBICTYIIAIOT:

- 3agepykka quddepeHInpOBaHHOTO YIIOTPEOICHUS KIIEPBBIX JKECTOBY;

- TPYAHOCTH Pa3BUTH HABBHIKOB TOHKOW MOTOPHKH B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU

TpeOOBaHUSMH.
B crapuieit BozpactHo# rpymme (30-36 Mecs1eB) AeTH C OTKJIIOHEHUSIMHI B pa3BUTHH PEUU
JACMOHCTPHUPYIOT BBIPAKCHHBIC IEAATOTUYCCKHUE U TTIOBEACHYCCKUE HpO6HeMI)I, a UMCHHO:

- PpeueBOi HEraTMBHU3M U OOIIMI OTPHIIATEIbHBIN ()OH MPH TOMBITKAX OPraHU30BaTh
C HUMH OOIIIEHHUE B CeMbe (B IUAJIE «MaTh — IUTS»);

- 3HAYUTEIbHBIC TPYIHOCTH PA3BUTHS NPOU3BOIBGHOW APTUKYIALNHU, CBS3aHHBIC
¢ HerpyObIMu naTonorunueckumu usMeHeHussMu [{HC paznmuunoro reHesa (MHOTIA
paHee y neTeil 3Toi BO3PACTHOM IPYMITbl B aHAMHE3€¢ OTMEUAJIHCh CIIeIH(UICCKIE
TPYIHOCTH KEBAHMUS 10 THITY JHC(PArHIecKuX pacCTPOICTB);

- 00mryr0 Hec(OPMHUPOBAHHOCTH CIOKHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB Kak B OOIIEH,
TaK 1 B TOHKOW MOTOPHKE, HE COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM TPEOOBAHUSM.

Bonpoc muddepeHnnanbHON IMATHOCTHKH CTOWKON 3aICPyKKH PEUCBOIO Pa3BUTHS
Y1 TEMIIOBOM 3aJCPIKKHA pCUCBOI'0O pa3BUTHA HA CeFO)IHSH_HHI/Iﬁ JC€Hb OCTACTCSA JOCTATOYHO
cinoxHbIM. [l muddepeHnmanbHON AMATHOCTUKH TATOJIOTHYECKUX OTKJIOHEHUH
pEeUYeBOTO Pa3BUTHS OT BPEMEHHON («TEMITOBOW») 3aACP)KKH PEUEBOTO Pa3BUTHA y JeTei
PAaHHETO BO3pacTa BaXXHO YYUTBIBATb, UYTO HAJIWYUC COBOKYIIHOCTH IIPHU3HAKOB
M 3aKOHOMEpPHOCTEH WX TMpPOSIBICHUN CBHUJIETENIbCTBYIOT O IOTEHIUAIBbHO CTOMKUX
OTKJIOHCHHUAX PECUCBOIO Pa3BUTHA. Hanuuwne CAMHUYHBIX IPU3HAKOB, MPOABIAIOIINXCA
MO3an4HO, CBUACTCIIBCTBYCT O TCMITIOBBIX BapUaHTaX 3aACPKAHHOI'O PEUCBOI0 Pa3BUTHUA
(Ympxuna I'B., [llepemerseBa E.H., 2005).

OcHOBHBIE pe3yabTaThl COBPEMEHHBIX HCCHGHOBaHHﬁ, HO)IpO6HO MMpCaACTAaBJICHHBIX
B HaCTOfIH.IefI CTaThbe, ObLIH BHCAPCHLI B ITPAKTUKY U MTO3BOJIMIIN CYIICCTBCHHO MOBIUATH
Ha 3((HEeKTUBHOCTH JIOTONEAMYECKOH PabOThI C IETbMHU PAaHHEI0 BO3PacTa, COCTOSHUE
PEUN KOTOPBIX COOTBETCTBYCT IMPUBCACHHBIM BBILIC HO}IpOGHBIM OIMMCaHUAM B ClIy4dasx
3aJIePKKHU PEUEBOT0 PA3BUTHSI MIIM OOILETo HEeTOPA3BUTHS peyl | ypoBHSL.
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Stammering Support Centre
The Reginald Centre

Leeds, Anglia

Reakcje unikania u jakajacych sie oséb
dorostych — przeglad stanowisk
i dyskusja kliniczna

Streszczenie:

Wprowadzenie: Jawne czy tez zewnetrzne objawy jakania, takie jak powtdrzenia lub zaktGcone oddychanie, s3
tatwiejsze do zbadania i tatwiej poddaja sie terapii, jednak to ukryte wtasciwosci jgkania mogg mie¢ fundamentalny
wptyw na osobe jakajaca sie, na to, w jaki sposcb przezywa swoje zycie i jak ocenia siebie. Niektore cechy, ktdre
powstajg w zwigzku z reakcja méwigcego na moment zajgkniecia, przyczyniajg sig w duzym stopniu do tego poczucia
uposledzeniai ostabienia, s3 efekten wptywu tego zaburzenia na osobg jakajaca sie. Jedng ze znaczacych niejawnych
cech jakania jest reakcja unikania, ktdra jest tematem tego artykutu. Prace J.G. Sheehana stanowig podstawe
do praktycznego zrozumienia reakcji unikania. Mozliwie byto to dzieki zaprezentowanemu przez niego podejsciu —
unikania i teorii konfliktu rdl. Jego idee na temat redukowania unikania sg uwazane przez niektdrych logopedéw
zakluczowe dla dtugoterminowej efektywnosci terapii.

Cel: Wyjasnic i rozwinag prace Sheehanaz odniesieniem do praktykiklinicznej.

Dyskusja: Zaprezentowano przeglad reakcji unikania u jgkajacych sie 0sob dorostych. Ponadto, nawigzujac do teorii
uzasadnionego dziatania (Fishbein, Ajzen 1975) i zrewidowanej teorii planowanego zachowania (Ajzen 1980),
odrdzniono unikanie w jgkaniu od innych form unikania, uznawanych za spotecznie akceptowane. Jako uzupetnienie
opisanych przez Sheehana pigciu poziomdw unikania zaproponowano pojecie intencji do dziatania. Opierajgc sig
na pracach Sheehanai po rozwinieciu jego pieciu poziomdw, zaprezentowano kilka zasad terapeutycznych.

Stowa kluczowe: reakcje unikania, jakanie, teoria uzasadnionego dziatania, zamiar dziatania, terapia.

AVOIDANCE IN ADULTS WHO STAMMER -
a review and clinical discussion

Summary:

Background: The overt or surface features of stammering, such as repetitions or disrupted breathing, are more easily
assessed and managed. However, covert characteristics of stammering can have a fundamental impact on the
individual, how they live their lives and how they construe themselves. Some features which arise from the speaker’s
reaction to the moment of stammering make a notable contribution to the disabling and handicapping effects of this
disorder. One significant covert feature is avoidance which is the subject of this paper.

Joseph Sheehan’s work has provided the foundations for clinical understanding of avoidance through his approach—
avoidance and role conflict theories. His ideas about avoidance reduction are regarded by some clinicians as crucial
inthe long term effectiveness of therapy.

Aim:to clarify and amplify Sheehan’s work with reference to clinical examples.

Discussion: The clinical presentation of avoidance in adults who stammer is outlined. Furthermore, it is differentiated
from other forms of avoidance, regarded as socially acceptable, with reference to the theory of reasoned action
(Fishbeinand Ajzen 1975) and the revised/extended theory of planned behaviour (Ajzen 1980).

20



Nr 20 Logepedia Zgraniczns

An extension to Sheehan’s 5 levels of avoidance is proposed to include the notion of “intentin to behave”. Finally
anumber of therapeutic principles are presented based on the work of Sheehan and the extension to his 5 levels.

Key words: avoidance behaviour, stammering, theory of reasoned action, intention to behave, therapy.

1. Wprowadzenie

W starszej literaturze przedmiotu, a takze w niektérych publikacjach wydanych w ostat-
nich latach wiele miejsca poswiecono badaniu cech jakania, ktére sa zauwazalne i/lub sty-
szalne. Te jawne (zewnetrzne) cechy jakania sg tatwiejsze do oceny (Manning 2001). Istnieje
jednak wiele innych niejawnych wiasciwosci jakania, ktére majg duzy wptyw na jednostke
i jej sposdb zycia. Kilka z nich wynika z reakcji méwigcego na moment zajakniecia i w efekcie
powodujg one u niego poczucie obezwtadnienia oraz ostabienia (Yaruss 1998). Jedna ze zna-
czacych niejawnych cech jgkania jest reakcja unikania, ktéra jest tematem tego artykutu.

2. Przeglad stanowisk

2.1. Tio teoretyczne

J.G. Sheehan (1950, 1953, 1954, 1968) pisat bardzo szeroko o unikaniu w kontekscie
wilasnej teorii konfliktu. Bylo to stanowisko troche réznigce sie od pogladu zapre-
zentowanego w pracach W. Johnsona o unikaniu jgkania (Johnson, Knott 1936; Johnson
1938; Johnson, ed., 1956). Teoria konfliktu Sheehana powigzata natomiast jgkanie z unika-
niem mowienia. Jego argumentem byto to, ze jakanie jest rezultatem dwdéch przeciw-
stawnych silnych potrzeb — potrzeby, by méwic¢ (reakcja zblizenia) i silnego pragnienia,
aby powstrzymac sie od méwienia, wycofac sie (reakcja unikania). Wierzyt on, ze teoria
ta pomogta jednostkom zrozumie¢ zaleznos¢ pomiedzy ich lekiem a jgkaniem. Uwazat
on réwniez, ze kazda terapia uznawana za dajacg dtugoterminowe efekty powinna
by¢ ukierunkowana na zredukowanie reakcji unikania. Poglad ten zostat ostatnio powtérzony
przez L. Plexico, W.H. Manningai A. DiLollo (2005).

2.2. Implikacje dla praktyki terapeutycznej

W praktyce unikanie jest ztozonym zbiorem zachowar i uczué, ktére moga wzajemnie sie
wzmacniac i w konsekwencji utrwalaé. Rozwazmy przyktad unikania stéw. Z jednej strony,
jesli méwiacy zdecyduje sie unikac stowa, na ktérym jest bardzo prawdopodobne, ze sie za-
jaknie, to zazwyczaj doswiadczy natychmiastowej redukcji poziomu niepewnosci i leku
zwigzanych z komunikowaniem sie. Dodatkowo, moze by¢ w stanie zastapi¢ to stowo
alternatywnym, ktére potrafi wymdéwic ptynnie. Z drugiej strony, ciagte uzywanie tej strategii
zwigkszy poziom leku zwigzanego z wymdwieniem problematycznego stowa i moze pro-
wadzi¢ do zasadniczych zmian, nie tylko w odniesieniu do danej sytuacji, ale takze —bardziej
ogdlnie — do tego, jak ta osoba postrzega siebie jako méwiacego, jako uczestnika procesu
komunikacji. Ciagte, konsekwentne uzywanie strategii unikania méwienia w celu zwieksza-
nia ptynnosci przynosi krétkoterminowe korzysci.

3. Dyskusja

3.1. Unikanie - zachowanie dopuszczalne czy niedopuszczalne?

Klient czesto uzywa argumentu, ze strategia unikania jest pomocna, poniewaz pozwala
mu prezentowac sie jako osoba méwigca ptynnie. Moze on réwniez bronic swoich zachowari
poprzez prébe normalizowania ich. Moze na przyktad stwierdzaé, ze jego réwiesnicy
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réwniez unikajg pewnych sytuacji lub ludzi z powodu swoich obaw i lekéw. Logopeda
powinien wéwczas wyttumaczyc i uzasadni¢, dlaczego zachowania zwigzane z unikaniem
u osoby jakajacej sie maja diugoterminowe konsekwencje dla jego komunikowania sie.
Jednoczesnie nalezy wyjasnic, na czym polega réznica pomiedzy reakcjg unikania w jakaniu
a unikaniem manifestowanym przez osoby, ktére nie majg problemu z ptynnym méwieniem.
W ten sposéb strategie stosowane przez klienta zostaja zakwestionowane. To pomaga mu
ponownie zastanowi¢ sie nad tym, jak radzi sobie ze swoimi problemami z ptynnym
wypowiadaniem sie. W dalszej czesci artykutu zaprezentowano rozréznienie takich
zachowari, co moze by¢ pomocne zaréwno dla klienta, jak i logopedy.

3.2. Dopuszczalne reakcje unikania

Zachowanie widoczne w sytuacji, gdy jednostka decyduje, ze nie podejmie sie wykonania
jakiejs czynnosci, nie ma intencji jej wykonania i nie powraca do swojej decyzji oraz
nie odczuwa niewykonania czynnosci jako péjscia na kompromis w jakimkolwiek stopniu,
to dopuszczalna reakcja unikania.

Przyktad: Pan X otrzymuje pisemna informacje z pewnej firmy z zaproszeniem do skon-
taktowania sie z nig. Nigdy wczesniej nie kontaktowat sie z tg firma. Decyduje, ze nie jest
to cos, co chce wykonad, i niszczy pisemng informacje, ktéra zostata mu wystana. Pomie-
dzy firma i tg osobg nie dochodzi do kontaktu. Po podjeciu decyzji i wykonaniu jej, czyli
po zniszczeniu listu, osoba ta nie rewiduje i nie rozpatruje ponownie swojej decyzji oraz
nie ma poczucia, ze poszta na kompromis.

3.3. Nieakceptowane reakcje unikania

Ilustracja takiego wariantu moze by¢ sytuacja, gdy osoba podejmuje decyzje o wykonaniu
jakiejs czynnosci, ma zamiar jg wykonac, ale jej nie wykonuje. W rezultacie powraca
do swojej decyzji i rozmysla o niej, czujac, ze brak dziatania jest kompromitujacy dla niej.
W odniesieniu do jakania pomocna jest refleksja nad omoéwieniem reakcji unikania
przeprowadzonym przez Sheehana. Jego teoria zatytutowana konflikt zblizanie-unikanie
wskazuje na to, ze osoba doswiadcza dwubiegunowych emocji w zakresie interpretacji
jednej sytuacji zwiazanej z wypowiadaniem sie. Pacjent czuje, ze chce méwic, ale nie-
pewnos¢ i lek zwigzane z jgkaniem powstrzymuja go. Powtarza sie ,podchodzenie”
do jakiegos zdarzenia i ponowne wycofywanie sie. Jednostka czuje, ze powinna méwic
(np. zadzwonic) i chce to zrobi¢, ale nie potrafi sie do tego zmusi¢ z powodu zwigzanych
z tym konsekwencji emocjonalnych. Konflikt powraca za kazdym razem, gdy osoba ta ma
doswiadczenia zwigzane z tg czynnoscia (np. kiedy musi zatelefonowacd) i by¢ moze za-
stanawia sie nad swoim brakiem umiejetnosci podejmowania decyzji. Proces ten ma dla tej
osoby emocjonalne konsekwencje — moze ona straci¢ pewnosc siebie, czu¢ sie winna albo
zawstydzona lub doswiadczy¢ bezsilnosci jako rezultatu jej braku umiejetnosci osiagniecia
pozadanego celu. Inny sposéb zaprezentowania tych réznic zostat pokazany narysunku 1.
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Ched/zamiar wykonania czynnosci

1 3
Wykonanie Niewykonanie
czynnosci €Zynnosci
(1) (K1)

Brak checi/zamiaru wykonania czynnosci

Rys. 1. Unikanie w kategoriach relacji pomiedzy intencjg i dziataniem (wykonaniem czynnosci)

Model ten jest oparty na teorii uzasadnionego dziatania M. Fishbeina i I. Ajzena (Fishbein,
Azjen 1975; Azjen, Fishbein 1980) oraz rozwinieciu oryginalnej teorii planowego
zachowania I. Azjena (1991). W mysl tych teorii intencja dziatania determinuje rzeczywiste
zachowanie danej osoby. Na intencje zachowania wptywaja dwa czynniki:

- stosunek osoby do tego dziatania,

- norma subiektywna (tzn. postrzegane oczekiwania réwiesnikéw i zamiar, aby dostoso-

wac sie do tych norm).

Idee te byty wczesniej wykorzystywane w terapii jgkania (Stewart 1996). Na rysunku 1 o$
X przedstawia zakres od ,wykonania czynnosci” do ,niewykonania czynnosci”, natomiast
0$ y obrazuje zamiar wykonania czynnosci wynikajacy z procesu podejmowania decyzji
(od ,chce / mam zamiar wykonac te czynnosc¢” do ,nie chce / nie mam zamiaru wykonac tej
czynnosci”). W pierwszym i drugim kwadracie wystepuje zgodnos¢ pomiedzy intencja
i wykonaniem czynnosci (konkretnym zachowaniem), w zwigzku z czym nie wystepuje
wewnetrzny konflikt u tej osoby. W trzecim i czwartym kwadracie pojawia sie jednak
brak zgodnosci pomiedzy intencja i zachowaniem. W czwartym kwadracie osoba podejmuje
dziatanie, pomimo ze nie ma checi go wykona¢. W tych przypadkach wydaje sig,
ze wystepuje przymus (kompulsja), ktéry znacznie uposledza umiejetnos¢ dokonywania
wyboréw w zakresie podejmowanego dziatania (zachowania) przez te osobe. W tej skrajnej
postaci zachowanie to bytoby uwazane za anormalne lub dysfunkcyjne (co ma miejsce
np. w przypadku zespotu Tourette’a). W trzecim kwadracie pojawia sie jednak inne
niedopasowanie pomiedzy intencja i mozliwoscig wykonania czynnosci. W tym przypadku
osoba chce lub zamierza zachowac sie w dany sposéb, ale nie jest w stanie wykonac
wybranej czynnosci. By¢ moze w jakim§ momencie procesu przygotowywania sie
do wykonania czynnosci lek tej osoby przejmuje kontrole nad zamiarem dziatania.
W tym miejscu mozna dostrzec zwiazek tej propozycji z podejsciem Sheehana, z jego
teorig konfliktu — osoba balansuje wzdtuz osi y, w miare jak lek i intencje przewazajg sie
wzajemnie.
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4. Rozwiniecie teorii Sheehana
4.1. Pie¢ pozioméw zaproponowanych przez Sheehana
Sheehan okreslit kilka wyraznych pozioméw podejscia — unikania konfliktu w jakaniu:

1

. Unikanie stéw — definiowane jako konflikt silnej potrzeby wymowienia jakiegos

trudnego stowa z jednoczesng reakcjg unikania wymdéwienia tego stowa (niektérzy
logopedzi w Wielkiej Brytanii wyodrebniajg w tym miejscu dodatkowo unikanie
dzwiekéw i unikanie méwienia; Logan, Sheasby 2007).

. Unikanie sytuacji — definiowane jako unikanie konkretnych sytuacji, ktére wiaza sie

z komunikacjg, i w pewnym stopniu unikanie interakcji spotecznych.

. Unikanie uczu¢ - definiowane jako unikanie okazywania uczu¢ takich jak ztosc,

przygnebienie i uczucia bliskosci.

. Unikanie relacji — definiowane jako unikanie czynnikéw zwigzanych z relacjami

miedzyludzkimi.

. Unikanie wtasnej roli — definiowane jako unikanie akceptowania siebie jako osoby

jakajacej sie. Osoba taka nie méwi otwarcie o swoim jakaniu, w zaden sposéb
nie przyznaje sie do niego i wewnetrznie nie godzi sie na swoje jakanie.

Niektérzy klienci maja swiadomos¢ stosowania na réznych poziomach reakcji unikania
i czujg sie zmeczeni ciagla potrzeba bycia szczegélnie czujnym w pewnych obszarach.
U innych oséb strategie te staly sie jednakze tak automatyczne, ze nie sa one Swiadome
wprowadzania ich w zycie.

4.2. Brak zamiaru - osoba jakajaca si¢ decyduje, Ze nie wykona czynnosci

Prawdopodobnie istnieje kolejny, wymagajacy oméwienia wymiar unikania. Kazdy z pie-
ciu pozioméw Sheehana moze byc rozszerzony, jesli zostanie wprowadzone pojecie braku
zamiaru (intencji dziatania). Nalezy rozwazy¢ wzory zachowania tych oséb, ktére znaj-
duja sie na biegunowych punktach wyobrazonej skali unikania dla kazdego poziomu
Sheehana.

1.

2
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Unikanie stowa potgczone z brakiem zamiaru — osoba decyduje, ze nie bedzie méwic
wcale, jesli obawia sie jakania.

. Unikanie sytuacji potaczone z brakiem zamiaru — osoba unika sytuacji, w ktérych

wedtug niej mogtaby sie jakac¢. Osoba taka moze zosta¢ wyizolowana spotecznie
z powodu braku interakcji zinnymi.

. Unikanie uczu¢ potaczone z brakiem zamiaru — osoba wydaje sie nie doswiadczac

odpowiednich emocji. W tym przypadku unikanie doprowadza do kompletnego
nieokazywania emocji. Osoba ta moze na przyktad tworzy¢ bariery w celu ochrony
lub uzywac ,odwracaczy uwagi” albo innych technik, aby unikna¢ bycia sSwiadomym
swoich emocji. Zastosowanie tych technik zapobiega pojawieniu sie potrzeby
werbalnego wyrazenia emocji, ktére taczy sie z ryzykiem wystapienia jakania.

. Unikanie zwigzkéw potaczone z brakiem intencji — jgkajacy sie zwiazuje sie tylko

z tymi osobami, ktére juz wiedzg o jego jakaniu i istnieniu reakcji unikania.

. Unikanie wtasnej roli potgczone z brakiem intencji — tozsamosc osoby jest definiowana

poprzez niepewnosc i lek przed jakaniem. W rezultacie osoba ta przyjmuje bierng
postawe, staje sie bardzo zalezna od innych, oczekuje wsparcia w sytuacjach wia-
zacych sie z komunikacja i odczuwa brak motywacji, kiedy takie wsparcie nie nad-
chodzi lub nie jest dla niej dostepne. Osoba taka moze by¢ odbierana jako nieskton-
na do podejmowania ryzyka i z tego powodu terapia moze by¢ utrudniona.
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Moze ona nie chciec bra¢ udziatu w terapii, ale moze by¢ zachecana do zmian przez
osoby bliskie, na ktérych cigzy brzemie opiekowania sie nig w codziennym zyciu.
Zdaniem C.C. DiClemente (1991) w kategoriach modelu zmiany pacjent nie jest
gotowy do skonfrontowania sie ze swoim zachowaniem, poniewaz wsparcie
srodowiska w aktualnej sytuacji posrednio wspiera jego jakanie. Problem nie jest
postrzegany przez niego jako jego wiasny. W niektérych przypadkach sytuacja
jakajacej sie osoby moze by¢ podobna do pacjenta w stanie depresji, wykazujacego
niski poziom odczuwania emocji. Ogélnie mozna przyjac, ze pojawia sie wycofanie sie
i uczucie obezwtadnienia. Osoba taka nie porusza sie wzdtuz osi zamiaru — wydaje sie
,zamrozona”, nie przez brak zdecydowania, ale przez przewidywanie i lek.

4.3. Opis przypadku

Josh jest mtodym mezczyzna zacheconym do zmiany przez grupe swoich przyjaciét.
Znajomi zabrali go do lekarza rodzinnego w celu uzyskania skierowania na terapie
logopedyczng i pézniej zawozili go na kazde spotkanie z terapeuta. Byli bardzo pomocni,
robili za niego zakupy i ufatwiali jego zycie towarzyskie, pomagali mu w ré6znych dziataniach
wymagajacych aktywnosci spotecznej. Josh nie doszedtby nigdzie bez swoich przyjaciét.
W terapii Josh miat jednak problem z podjeciem decyzji o potrzebie zmiany i brania
odpowiedzialnosci za znaczne eksperymentowanie ze swoim zachowaniem lub mysleniem.
Odnoszac sie do opisu reakcji unikania zaprezentowanych na rysunku 1, mozna stwierdzic,
ze Josh przestat podejmowac decyzje, brakowato mu zamiaru dziatania.

5. Radzenie sobie z reakcjami unikania

5.1. Terapia wedtug Sheehana

Sheehan pisat o dwdéch typach akceptacji, ktérych oczekuje sie od jakajacego sie.

Po pierwsze, rozwéj wystarczajacego poziomu akceptacji jakania i siebie jako osoby jgka-
jacej sie, aby powstrzymac sie od ukrywania problemu przed sobg i innymi. Jest to wdrazane
przez pewien okres, ktdry jest wystarczajaco dtugi, aby skutkowato to systematycznym
ostabieniem niekorzystnych zachowan. Po drugie, osoba jakajaca sie musi zaakceptowac,
ze celem nie jest catkowita ptynnos¢, gdyz bytoby to nierealistyczne. Sheehan zaprezentowat
piec faz terapii:

1. Faza akceptacji siebie — akceptacja siebie jako osoby jakajacej sie. Nie oznacza to za-
akceptowania jakania w konkretnym momencie, poniewaz bedzie sie ono zmieniac
w procesie terapii. Podczas tej fazy typowe procedury terapii obejmujg nawigzywanie
odpowiedniego kontaktu wzrokowego, prowadzenie otwartych rozméw o jakaniu
ze znajomymi i wspétpracownikami.

2. Faza monitorowania — zwigkszenie Swiadomosci jgkania w momencie, kiedy ono wy-
stepuje bez préby modyfikowania go.

3. Faza inicjatywy — wyszukiwanie tzw. sytuacji logofobicznych i ,wchodzenie” w nie,
aby wypowiadac trudne stowa (wczesniej traktowane jako wywotujace lek) i jakac sie
bardziej otwarcie.

4. Faza modyfikacji wzorcéw —klient zmienia swoje zwyczajowe zachowanie przez rezy-
gnowanie z wysitku uzywanego do kontrolowania mowy.

5. Faza marginesu bezpieczenstwa — odkryto, ze stosowanie dobrowolnego jakania
w stowach, ktérych osoba sie nie obawia (Sheehan, Voas 1957), powoduje szybsza
adaptacje i akceptacje jgkania.
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5.2. Ogélne zasady terapii redukcji unikania

Wielu logopedéw korzysta z prac Sheehana podczas prowadzenia terapii jgkania. J. Turn-
bull i T. Stewart (1999) szczegStowo omdéwity kilka uzytecznych strategii odwotujacych sie
do prac Sheehana, a takze do swoich wiasnych doswiadczer klinicznych. W oparciu o prak-
tyczne doswiadczenia mozna zasugerowac kilka zasad pomocnych w redukgji unikania:

1. Identyfikacja — przed przystapieniem do bezposredniej pracy nad redukcja reakgji

unikania niezbedne jest, by klienci byli w stanie je monitorowac i identyfikowac.
To nie tylko umozliwia ostabienie tych zachowarn, ale jest tez wazna umiejetnoscia,
ktéra utatwia dtugoterminowe utrzymywanie efektéw tej terapii.

2. Przygotowanie — osoba jakajaca sie musi by¢ przygotowana na konsekwencje terapii
redukcji unikania w swoim zyciu. Jesli klient zacznie wybierac stowa, ktére sa dla niego
trudniejsze, zamiast ich unika¢, to w konsekwencji bedzie doswiadczaé wiecej
epizodéw nieptynnosci. To powinno by¢ wczesniej przedyskutowane z klientem, aby
upewnic sie, ze jest on Swiadomy tego procesu, i zapobiec wytworzeniu sie
przeswiadczenia, ze jakanie nasila sie.

3. Ustrukturyzowane podejscie do reakcji unikania — istotg redukcji unikania jest prze-
pracowywanie sytuacji trudnych w sposéb hierarchiczny (od tatwiejszych do coraz
trudniejszych).

Wielu logopedéw uwaza piec¢ pozioméw trudnosci Sheehana za hierarchie samg w sobie,
zachecajac klientéw, aby pracowali nad unikaniem stéw lub sytuacji przed przystapieniem
do terapii na innych poziomach. Istnieje jednak mato dowodéw, ktére potwierdzaja, ze po-
ziomy Sheehana powinny by¢ przepracowywane w ten sposéb. Niektérzy klienci preferuja
prace nie nad poziomami Sheehana, a raczej nad poszczegdlnymi obszarami unikania,
zanim zdecyduja sie stawi¢ czota problemowi unikania w szerszym jego zakresie, poniewaz
trudniejsze do zmiany jest samo unikanie.

5.3. Radzenie sobie z brakiem zamiaru dziatania

Istnieje kilka praktycznych strategii zalecanych osobom, ktére wczesniej opisano jako
manifestujgce skrajne formy unikania na wszystkich poziomach zwigzanych z brakiem za-
miaru dziatania. C.C. DiClemente (1991) analizuje kilka zagadnieri odnoszacych sie do oséb
pozostajacych na etapie ,przedrozwazania”, ktére sg istotne dla klientéw manifestujacych
brak zamiaru dziatania. Inne sugestie moga by¢ zaczerpniete z Personalnej Terapii Konstruk-
tywnej (ang. Personal Construct Therapy, Kelly 1955) i Terapii Krétkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu (ang. Solution Focused Brief Therapy, de Shazer 1985,
1988; Berg, de Shazer 1993). Kilka kwestii zaprezentowano ponizej:

1. Zidentyfikuj Zrédto bezwtadnosci/inercji. Moze by¢ konieczne, by logopeda i klient
razem poszukiwali Zrédet leku i pracowali nad zmniejszeniem jego efektéw.

2. Ustal, po co to robisz. Czasami w terapii mozliwe jest odkrycie mechanizmu, ktéry
klient uwaza za wazniejszy niz utrzymywanie stanu unikania. Na przyktad: Miller
ukrywat swoje jakanie przed zong przez ponad 20 lat, ale kiedy zobaczyt, jak inny
jakajacy sie otrzymuje wsparcie od swojego partnera, zrozumiat, czego mu brakowato.
Korzysci tego typu wsparcia byty dla niego wazniejsze niz dalsze uzywanie strategii
unikania.

3. Rozwaz konsekwencje zmiany. Dla osoby jakajacej sie korzystne moze byc¢ prze-
dyskutowanie zalet i wad wprowadzenia zmian w zachowaniu. To moze stworzy¢
warunki do zmiany zachowania. Pokazanie zmiany jako eksperymentu jest szczegélnie
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uzyteczne. Zmiana jest czyms, co nie musi by¢ kontynuowane lub utrzymywane, ale ra-
czej préba pokazania, comoze sie stac.

4. Wyjatki. To podejscie zaktada, ze osoba nie zachowuje sie zawsze w ten sam sposéb.
Czasami, z réznych powoddéw, moze wybrac inng opcje. Jesli osoba jest wtedy w stanie
zidentyfikowaé, co ufatwia zmiane, to bedzie mogta wprowadzac¢ wiecej zmian.
Na przyktad: Sally bardzo martwita sie, co jej znajomi o niej mysla. W rezultacie bata
sie ich oceny, kiedy sie jakata, i unikafa jakania w kontakcie z nimi. Kiedy jednak
zidentyfikowata moment, gdy nie martwita sie tym, co o niej myslg, uzyta tego wyjatku,
aby zmienic swéj sposéb myslenia na konstruktywny.

5. W koricu moze zaistnie¢ potrzeba zmiany funkcji grupy wsparcia wokét osoby. Jesli
ta grupa, jak w przypadku Josha, pracowata nad utrzymaniem unikajgcego stylu zycia,
wspierata reakcje unikania, wtedy konieczne bedzie utatwienie tej grupie zrewido-
wania ich pogladu natemat wsparcia.

6. Podsumowanie i wnioski

Prace Sheehana kontynuuja definiowanie reakcji unikania u dorostych jakajacych sie
i zapewniaja solidng podstawe w praktyce terapeutycznej zmierzajacej do redukcji tych
zachowan. Dla mniej doswiadczonych logopedéw moga one by¢ trudne do zrozumienia
i zastosowania wobec dorostych jakajacych sie. W artykule podjeto prébe odmitologizowa-
nia pogladéw Sheehana i opisano pie¢ pozioméw unikania, odnoszac sie do praktyki
oraz rozrézniajac akceptowalne i problematyczne terapeutycznie zachowania unikania.
Uzyto w tym celu prostego modelu czterech obszaréw.

Istnieja dowody praktyczne potwierdzajace zaproponowane rozszerzenie oryginalnej
teorii pieciu pozioméw unikania Sheehana. W teorii tej klient posiada rywalizujace ze soba
potrzeby, ktére sg w konflikcie i skutkujg ,zamrozonym” lub statycznym stanem. Jakajacy sie
nie jest w stanie dokona¢ zmiany umozliwiajacej mu podazanie w kierunku oczekiwanego
celu. Klienci ze skrajnymi formami unikania na réznych poziomach (stownym, sytuacji,
uczu¢ itd.) moga jednak wykaza¢ brak zamiaru wykonania czynnosci. To wydaje sie
wychodzi¢ poza oryginalng teorie Sheehana, poniewaz osoby decydujg, ze nie beda
angazowac sie w proces i sprawiajg wrazenie biernych oraz niechetnych do dziatania.
Doprowadzito to autorke artykutu do zaproponowania rozwinigcia oryginalnej teorii pieciu
poziomdéw unikania Sheehana. Dotaczyta ona pojecie zamiaru dziatania.

Terapia reakcji unikania opiera sie w wiekszosci na pracach Sheehana i jego zony Vivian.
Niektére podstawowe zasady terapii redukcji unikania zostaty opisane w tym artykule, jednak
obecnie powstaje coraz wiecej prac na gruncie psychologii, ktére sa pomocnym
uzupetnieniem metod terapeutycznych. Zwtaszcza idee z zakresu psychologii — Personalnej
Terapii Konstruktywnej i Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu —moga
znaleZ¢ zastosowanie w terapii redukcji reakcji unikania. Kilka technik wymieniono
w tym artykule, aby zacheci¢ logopedéw do ich sprawdzenia w terapii.

Unikanie moze by¢ jedng z najbardziej znaczacych kwestii w opisie jakania u dorostych.
Z tego powodu logopedzi muszg by¢ wyczuleni na jego rozwdj i zaadaptowac holistyczne
podejscie w jego przezwyciezaniu. Kazda terapia ukierunkowana na redukcje reakcji
unikania powinna zawiera¢ negocjacje z klientem dotyczace pozioméw, ktére sg naj-
tatwiejsze do zmiany, i tych, ktére sg najtrudniejsze. Sposoby redukcji unikania na kazdym
z pozioméw powinny by¢ czescig strategii stosowanych przez dorostych klientéw w celu
zagwarantowania diugoterminowych efektéw terapii.
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Skutki opdéZnienia rozwoju mowy
lub jej niewyksztatcenia
w mdzgowym porazeniu dzieciecym
(ujecie pozajezykowe
i fenomenologiczno-egzystencjalne)

Streszczenie: W artykule przedstawiono propozycje szerokiej interpretacji skutkdw op6Znienia lub niewyksztat-
cenia mowy w zespole mézgowego porazenia dzieciecego. Zwrécono uwage na dwa komunikacyjne aspekty
konsekwencji wystgpienia wspomnianego zespotu neurologicznego: pozajezykowy oraz fenomenologiczno-
-egzystencjalny. Pozajezykowe skutki mdzgowego porazenia dzieciecego dotykajg nastgpujgcych subkoddw
komunikacyjnych: mimicznego, gestowego, zapachowego, dotykowego, wzrokowego, fizjologicznego, aparycyjne-
go, temporalnego, kontekstualnego i proksemicznego. Interpretacja mézgowego porazenia dziecigcego w duchu
filozofii fenomenologiczno-egzystencijalnej kaze z kolei zwrdcic uwage na zjawiska ontologiczne i epistemologiczne
bedace udziatem takich osdb. Watkiem przewodnim, zaréwno dla pozajezykowego ujecia komunikacyjnego,
jakifenomenologiczno-egzystencjalnego postrzegania porazenia mézgowego, jest pojecie ciata.

Stowa kluczowe: opdZnienie rozwoju mowy, niewyksztatcenie rozwoju mowy, ujecie pozajezykowe, ujgcie
fenomenologiczno-egzystencijalne.

Consequences of the delay or lack of speech development
in children with cerebral palsy
(extralinguistic and phenomenologico-existential perspective)

Summary: The article suggests a wide interpretation of the consequences of the delay or lack of speech
development in children with cerebral palsy. Attention was paid to two communication aspects of this neurological
disorder: extralinguistic and phenomenologico-existential. Extralinguistic consequences of cerebral palsy affect the
following communication sub-codes: mimics, gestures, smell, touch, sight, physiological, appearential, temporal,
contextual and proxemic. The interpretation of cerebral palsy from the perspective of phenomenologico-existential
philosophy asks, inturn, for the consideration of ontological and epistemic phenomena that cerebral palsy patients
experience. The main theme for both extralinguistic aspect of communication and phenomenologico-existential
perception of cerebral palsy is the notion of body.

Key words: delay of speech development, lack of speech development, extralinguistic perspective,
phenomenologico-existential perspective.
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1. Wprowadzenie

Opis nastepstw opéZnienia rozwoju mowy lub jej niewyksztatcenia w wyniku wystapienia
mozgowego porazenia dzieciecego (m.p.dz.) moze miescic sie w zakresie terminu dyzartria.
Ten podstawowy, najbardziej rozpowszechniony poziom interpretacji kluczowego
dla nas zespotu neurologicznego kaze skupiac¢ sie na zaburzeniach oddechowych,
fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych, czyli zjawiskach towarzyszacych mowie
0s6b z m.p.dz. (Surowaniec 1999: 192-193). Konsekwencje m.p.dz., précz zjawisk
jezykowych (np. fonetycznych) i parajezykowych (zwigzanych m.in. z zakt6ceniami
intonacji, akcentu, rytmu wypowiedzi), rzutuja na pozajezykowe wymiary komunikacyjnej
aktywnosci cztowieka. Otwiera to tym samym mozliwos¢ wzbogacenia interpretacji
omawianego syndromu o niewerbalne aspekty procesu porozumiewania sig i osadzenia jej
na drugim poziomie refleksji logopedycznej. Gdy jednak zostanie podjety trud wyjscia poza
rozwazania czesciowe, gdy dodatkowo zostanie zwrécona nalezyta uwaga na pod-
miotowos¢ i egzystencjalng odrebnos¢ oséb z m.p.dz., charakterystyka ich jezykowego
fenomenu bedzie wymaga¢ uwzglednienia trzeciego, najbardziej ogélnego i zaawanso-
wanego poziomu refleksji interpretacyjnej. Poziom ten moze by¢ osiagniety wytacznie
z wykorzystaniem instrumentarium filozoficznego, zgodnie z zatozeniem, iz filozofia
,[...]tonauka o tym, co dla ludzkosci najwazniejsze i najcenniejsze” (Tatarkiewicz 1993: 13).
Mozliwe poziomy interpretacji konsekwencji opdéznienia rozwoju mowy lub jej nie-
wyksztatcenia na skutek m.p.dz. przedstawia rysunek 1.

interpretacja filozoficzna

interpretacja pozajezykowa

interpretacja jezykowa

Rys. 1. Poziomy interpretacji skutkéw opdznienia rozwoju mowy i jej niewyksztatcenia na skutek m.p.dz.

Interpretacja zaktéconego procesu komunikacji jezykowej w ramach poziomu
pierwszego, najbardziej konkretnego oraz najblizej zwigzanego z teoria i praktyka zaburzeri
mowy, wydaje sie wyczerpujaca w polskiej literaturze logopedycznej (por. np. Jastrzebowska
1995: 136-137; Jauer-Niworowska, Kwasiborska 2009: 11-36; Mirecka 2008: 236; Styczek
1979: 302; Tarkowski, red., 1999: 11-13; Ttokinski 2005: 909-910). Taki stan zaawanso-
wania refleksji logopedycznej pozwala skupi¢ sie na dwéch pozostatych ptaszczyznach
opisu konsekwencji trudnosci jezykowych wynikajacych ze specyfiki m.p.dz. — konsekwencji
pozajezykowychifilozoficznych.
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2. Pozajezykowe skutki op6Znienia rozwoju mowy lub jej niewyksztatcenia
w maézgowym porazeniu dzieciecym

Jezykowe zachowania indywidualne stuzg wyrazaniu znaczeri, a samo znaczenie nalezy
rozumie¢ jako pewna wiasciwos¢ (funkcje) wyrazeni, polegajaca na odsytaniu do klasy
zjawisk zewnetrznych wyodrebnionych myslowo i wyobrazeniowo (Grzegorczykowa 2001:
26-27). Przyjecie zatozenia S. Grabiasa, iz ,zachowania ludzkie sa nosnikami znaczer”
(1994: 218), zmusza nas do osadzenia jezykowych zachowarn indywidualnych (parole)
w kontekscie szerszym niz stricte jezykowy (fonologiczny, morfologiczny, leksykalny,
syntaktyczny) i parajezykowy (intonacja, akcent, rytm wypowiedzi oraz brzmienie gtosu
i jego ton). Dodatkowo muszg zosta¢ uwzglednione elementy pozajezykowe (niejezykowe,
niewerbalne)', wynikajace z zachowania i fizycznosci cztowieka, obejmujace nastepujace
subkody: mimiczny i gestowy (zwiazane z ekspresja ruchowa), zapachowy, dotykowy,
wzrokowy (wiagzace si¢ z odbiorem znakéw przekazywanych przez odbiorce), fizjologiczny
(odzwierciedlajacy biologiczne stany organizmu i obejmujacy reakcje odruchowe, np. roz-
szerzanie Zrenic, pocenie sig), aparycyjny (majacy zwiazek z wygladem, np. sposobem
czesania sie, ubierania), temporalny (okreslajacy czas trwania i wspdétwystepowania
komunikacyjnych aktéw zachowania, np. czestosci spojrzer w oczy czy dotykania oséb pod-
czas rozmowy), kontekstualny (decydujacy o akceptowalnosci i znaczeniu poszczegéinych
zachowan w réznych sytuacjach spotecznych), proksemiczny (okreslajacy znaczenie
przestrzeni poszczegblnych aktéw mowy) (por. Kaczmarek 2001: 19-22; 2005: 12-18).
W kodzie jezykowym i parajezykowym wyréznia sie aspekty: spoteczny, indywidualny
i kulturowy. Kod niejezykowy (pozajezykowy, niewerbalny), précz wyréznionych aspektéw,
jest takze dookreslany czynnikami biologicznymi (Kaczmarek 2001: 21). W przypadku oséb
z m.p.dz. aspekt biologiczny — zwazywszy na specyfike ich motorycznego, zmystowego
i poznawczego funkcjonowania — traktuje jako prymarny wobec spotecznego, indy-
widualnego i kulturowego.

Przyczyny opéznienia lub niewyksztalcenia mowy w syndromie porazenia mézgowego
proponuje rozpatrywac jako funkcje deprywacji motorycznych, zmystowych i poznawczych
(Michalik 2011). Z kolei skutki niepozadanych zjawisk w zakresie wyrazania znaczen
dotycza, précz zaburzeri kodu jezykowego i parajezykowego, takze kodu niejezykowego
(pozajezykowego, niewerbalnego).

Czynnikiem pierwszoplanowym w opisie rozwoju i funkcjonowania dziecka z poraze-
niem moézgowym sa zaklécenia rozwoju motorycznego wynikajace z zaburzeri napigcia
miesniowego. Aktywnos¢ motoryczna, wptywajaca bezposrednio na zachowania cztowieka,
ma bezposredni zwiazek z niejezykowa strong przenoszenia znaczer. Rozpatrujac
poszczegdlne typy porazenia w relacji do implikowanych przez nie deficytéow poza-
jezykowego aspektu komunikacji’, mozna zauwazy¢ opisane ponizej zaleznosci.

T B. Kaczmarek uzywa terminu elementy pozajezykowe. Inni badacze sposobéw komunikowania znaczeri

postuguja sie nazwa elementy niewerbalne (por. Antas 2001; Zataziriska 2006).

2 Uwzgledniajac kryterium umiejscowienia uszkodzenia mézgu, nalezy wyrézni¢ nastepujace postacie
mdézgowego porazenia dziecigecego:

1. Piramidowe (spastyczne) — powstaja w wyniku uszkodzenia osrodkéw i drég mézgowych zawiadujacych
czynnosciami ruchowymi. Patomechanizm znajduje si¢ w obrebie kory mézgowej, w szczegélnosci uktadu
piramidowego. Charakteryzujg sie wzmozonym napieciem migesniowym typu ,scyzorykowatego”. Wsréd
postaci piramidowych (spastycznych) wyréznia sie:

- Niedowtad potowiczy (prawo- lub lewostronny) — dzieci nim dotkniete praktycznie zawsze sg w stanie
samodzielnie chodzi¢. Najwigksze zaburzenia wystepuja w obrebie matej motoryki koriczyny gérne;.
Rozwdj czynnosci chwytania jest opézniony i trwale zaburzony. Na skutek hipertonii dochodzi w czasie
chwytania do zbyt mocnego zwarcia palcéw. Strona niedowtadu, bedaca konsekwencja uszkodzenia lewej
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Porazenia spastyczne potowicze i czterokoriczynowe oraz atetotyczne wyraznie
zubazaja mimike pacjenta. W przypadku spastycznego niedowtadu czterokoriczyno-
wego, na skutek zaburzonej mimiki, ma miejsce nadmierne, niestosowne wyrazanie emocji,
takich jak $miech czy ptacz. Wszystkie typy porazenia, z wyjatkiem lekkich stopni
obustronnego niedowtadu kurczowego, rzutuja na mozliwos¢ wykonywania w czasie
ekspresji stownej adekwatnych ruchéw zwiazanych z gestykulacja. W niedowtadzie
spastycznym czterokoriczynowym wystepuje silnie utrwalona reakcja cofania, utrudnia-
jaca przekazywanie znaczen za pomoca dotyku. Reakcja ta zaktéca komunikacyjny
subkod temporalny w zakresie regut dotyczacych dotykania rozméwcy. Ten sam kanat
informacyjny jest bardzo powaznie zaktécony u dzieci z atetotyczng postacig porazenia.
Wystepujace wezowe, mimowolne ruchy czynia niemozliwym dotyk. Kazdy rodzaj
m.p.dz. bezposrednio i negatywnie wptywa na komunikowanie znaczeri poprzez
proksemike, czyli postugiwanie sie przestrzenig i jej strong znaczaca. Najbardziej
rzutujg na te strone aktywnosci komunikacyjnej dziecka z m.p.dz. zaburzenia duzej
motoryki, powodujace niemoznos¢ samodzielnego przemieszczania sie i utrzymania
postawy stojacej. Wreszcie porazenia obustronne, szczegélnie niedowtad spastyczny
czterokoriczynowy, bedacy skutkiem uszkodzenia drég piramidowych w obu pétkulach,
uniemozliwiajg zamykanie ust, co w potaczeniu z nadmierng praca slinianek powoduje
wyciek sliny i wptywa przez to na subkod zapachowy komunikacji pozawerbalnej. Ponadto
wszystkie typy porazenia, szczegdlnie te, ktérym najczesciej towarzyszy uposledzenie
intelektualne, przyczyniaja sie do nieadekwatnosci zachowania w ramach subkodu
kontekstualnego. Dodatkowo, czesto towarzyszace porazeniu dzieciecemu uszkodzenia
narzadéw wzroku zubazaja mozliwosci, jakie daje swoboda w wykorzystywaniu subkodu
wzrokowego’.

lub prawej pétkuli mézgu, nie ma zasadniczego wptywu na jakos¢ funkcjonowania pacjenta. Réznice
uwidaczniajq si¢ wytacznie w zakresie funkgji jezykowych. Przy niedowtadach prawostronnych czesciej
stwierdza sie op6Znienie nabywania jezyka i zaburzenia dyzartryczne.
Niedowtad czterokoriczynowy (obustronny niedowtad potowiczy) — najcigezsza posta¢ m.p.dz. Jego
przyczyng jest uszkodzenie w podobnym lub jednakowym stopniu obu pétkul mézgowych. Objawy
chorobowe sa bardziej widoczne w rekach (szczegélnie dtoniach) niz w nogach. Obustronne uszkodzenie
drég piramidowych rzutuje na funkcje miesni twarzy i jezyka. Powoduje to nieadekwatno$¢ reakcji
mimicznych, trudnosci w potykaniu i zamykaniu ust, bedace przyczyng nadmiernego slinienia si¢. Dotyk
warg wywotuje nadmierny odruch ssania, dotyk podniebienia—nadmierny odruch kasania.

Obustronny niedowtad kurczowy — jest skutkiem uszkodzenia drég piramidowych w sasiedztwie komér

bocznych mézgu, a objawia sie porazeniem czterech koriczyn z przewaga zmian w koriczynach dolnych.

Hipertonia spastyczna koriczyn dolnych moze by¢ natyle duza, ze uniemozliwia samodzielne chodzenie.

2. Pozapiramidowe, podkorowe (atetotyczne) — sg skutkiem uszkodzenia struktur podkorowych: zwojéw
podstawnych (podstawy) lub torebki wewnetrznej. Cechuja je: ruchy mimowolne, najczesciej atetotyczno-
-plasawicze, tzw. ,wezowe”, spazmy wyprostne, czyli uogélniona sztywnos$¢ miesniowa. W tym typie
wyodrebnia sie dwie postacie:

- Niedowtad pozapiramidowy atetotyczno-plasawiczy — cechami charakterystycznymi dla tej postaci sa:
zmienno$¢ zachowania si¢ napiecia miesniowego oraz wystepowanie ruchéw mimowolnych. Zjawiska te
wystepuja zaréwno w zakresie motoryki duzej, jak i matej. Zmiany napiecia migsniowego przejawiaja sie
naprzemiennym wzrostem i ostabieniem tonusu migsniowego. Z kolei ruchy mimowolne najczesciej sa
ruchami atetotycznymi, plasawiczymi i dystonicznymi. Ruchy te naktadajg sie na zamierzona aktywnosc¢
ruchowa pacjenta, znacznie jg ograniczajac.

- Niedowtad pozapiramidowy ze sztywnoscig — postac bardzo rzadko spotykana, doprowadzajaca do smierci
w wieku przedszkolnym.

3. Mézdzkowa (ataktyczna) — jest wynikiem uszkodzeri znajdujacych sie w obrebie mézdzku. Cechuje ja,
précz dominujace ataksji: obnizenie napiecia migsniowego, nadmierna pobudliwos¢ i kurczliwosé miesni,
obnizenie reakcji odruchowych, ogélne spowolnienie, chéd niepewny z zaburzeniami réwnowagi i zaktéco-
ng orientacjq przestrzenna (Czochariska, tosiowski 1997; Kudyniuk 2009; Michalik 2011; Zabtocki 1997).

3 Mniej wiecej potowa 0s6b z m.p.dz. ma zakiécenia funkcji wzrokowych. Wynikaja one z nieprawidtowego
dziatania receptora wzrokowego, uszkodzenia nerwowych drég wzrokowych, integracyjnych pél pod-
korowych oraz wzrokowych pél korowych. Zaburzenia widzenia maja swe dodatkowe Zrédto w zaktéconym
doptywie bodzcéw dotykowych, proprioceptywnych i przedsionkowych oraz w nieprawidtowych ruchach
gatek ocznych (Przyrowski 2009: 13).
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Wymienione zjawiska, niezwigzane bezposrednio z jezykowa i parajezykowa
ptaszczyzng komunikacyjng, determinuja funkcjonowanie niejezykowych kodoéw
sktadowych. Tym samym — précz oceny zaktéceri organizowanych terminem dyzartria —
niezbedne jest wyjscie w logopedycznej interpretacji m.p.dz. poza ocene artykulacji, fonacji,
respiracji i prozodii. Wyjscie w kierunku zjawisk komunikacyjnych tak czesto i nieSwiadomie
wykorzystywanych w interakcjach spotecznych przez osoby bez rozlegtych zespotéw
neurologicznych, a niedostepnych osobom z m.p.dz.

3. Fenomenologiczno-egzystencjalne nastepstwa op6Znienia rozwoju mowy
lub jej niewyksztatcenia w mézgowym porazeniu dzieciecym

Trzecia, najbardziej ogélna i ztozona ptaszczyzna opisu zjawiska m.p.dz. zakfada
przyjecie niepodwazalnego prawa oséb z tym zespotem do ich w petni podmiotowego
traktowania. Prawo to pozwala postrzega¢ osoby dotkniete porazeniem mézgowym z wy-
korzystaniem instrumentarium interpretacyjnego adekwatnego do tego, jaki jest stosowany
wobec ludzi niedotknietych omawianym syndromem. Skoro zatem zycie oséb zdrowych
bywa omawiane jako fenomen* egzystencjalny, w tych samych kategoriach mozna spogladac
na ludzi z porazeniem mézgowym. Bedac w zgodzie z tematem artykutu traktujacym
0 mowie, uznajac jednoczesnie zycie 0oséb z m.p.dz. jako fenomen, adekwatna, bo odpowia-
dajaca przyjetemu we wstepie zatozeniu, wydaje sie fenomenologiczno-egzystencjalna
filozofia jezyka M. Merleau-Ponty’ego’. Najistotniejszym dla nas ontologicznym nurtem tej
filozofii jest odejscie od krytycznego racjonalizmu w kierunku konkretnosci, m.in. w pod-
kreslaniu uwarunkowarn cielesnych. Z kolei epistemologicznym watkiem godnym roz-
winiecia jest przekonanie, iz wszelkie poznanie to dialog miedzy ciatem cztowieka a jego
srodowiskiem. Wspdlnym mianownikiem filozofii Merleau-Ponty’ego i szerokiej interpretacji
m.p.dz. jest biologizm i cielesnosc. Inng, by¢ moze wazniejszg ptaszczyzng poréwnania,
jest przeswiadczenie, iz zagadnieniem kluczowym dla francuskiego filozofa, a takze wielo-
aspektowego postrzegania m.p.dz. jest uczynienie z mowy problemu koronnego (Cichowicz
1976: 7). Tym samym taczenie watkéw przynaleznych filozofii Merleau-Ponty’ego i refleksji
na temat fenomenu m.p.dz. musi oscylowac miedzy pojeciem ciata i mowy.

3.1. Ontologia 0s6b zmézgowym porazeniem dzieciecym w swietle nauki o bycie
Merleau-Ponty’ego

Ontologia, bedac gtéwnym zagadnieniem wszelkiej filozofii, dotyczy przede wszystkim
problemoéw bytu, stawania sie i Swiata. Istnienie Swiata wg Merleau-Ponty’ego ma te sama
range, co istnienie ciata ludzkiego. ,Problem swiata oraz [...] problem wtasnego ciata polega
na tym, ze wszystko sie w nich zawiera” (Merleau-Ponty 1976: 115). Jedyne prawdziwe byty
to Swiat i ciato. Nie ma nic poza nimi. Cielesny determinizm szczegdlnie wyraznie uwidacz-
nia sie w przypadku oséb z porazeniem mézgowym. Gtebokie zaburzenia motoryczne,
posturalne i zmystowe — realne dziedzictwo ich egzystencji — nadaja ksztatt ich swiatom.
Jedynie panowanie nad ciatem umozliwia wyjscie poza zredukowane do cielesnosci zycie.
,Uzytek, jaki cztowiek robi ze swego ciata - pisze filozof w programowym eseju Stowo i ciato
jako ekspresja — jest transcendentny w stosunku do tego ciata jako zwyktego bytu

4 Kluczowe dla dalszej czesci artykutu pojecie fenomen nalezy rozumie¢ m.in. za M. Heideggerem jako
,to, co samo na siebie wskazuje”, czyli tres¢ przedmiotowa poznania (Aduszkiewicz, red., 2004: 167-168).
Oczywiscie to podstawowe pojecie fenomenologii nie redukuje —na co moze wskazywac potoczne rozumienie
—0s0b zm.p.dz. do rangi przedmiotowe;j.

5  Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) — francuski filozof, przedstawiciel fenomenologii, sympatyk egzystencja-
lizmu i marksizmu (Cichowicz 1976).
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biologicznego” (Merleau-Ponty 1976: 102). Nie zapominajac o specyfice oséb z porazeniem
mézgowym, musimy zadac pytanie o ksztalt i zasieg transcendencji w przypadku ludzi,
ktérzy czesto nie moga ze swego ciata zrobic zadnego uzytku.

Oczywiscie ciato nie moze by¢ sprowadzone wytacznie do wymiaru mechanicznego —
,L...] ciato jest dla nas czyms wiecej niz narzedziem lub srodkiem: jest nasza ekspresja
w Swiecie, widzialnym ksztattem naszych intencji” (Merleau-Ponty 1976: 28). Ujecie to,
tozsame z rola, jaka cialu przypisuje sie w kontekscie pozajezykowych kodéw
komunikacyjnych (Kaczmarek 2001), znéw odsyta do kwestii mozliwosci komunikacyjnych
0s6b z porazeniem mézgowym. Jak odczytywac przez pryzmat ciata intencje takich oséb?
Jakie moga byc¢ ich mozliwosci ekspresyjne?

Ostatni cytat koncentruje nasza uwage na problemie mowy. Ona, jak i wszystkie formy
aktywnosci, réwniez wynika z dziedzictwa biologicznego. Podkresla to Merleau-Ponty
w nastepujacym stwierdzeniu: ,U cztowieka [...] nie ma takiego stowa, takiego zachowania,
ktére by nie zawdzieczato czegos biologicznemu bytowi” (1976: 103). Co w przypadku oséb,
dla ktérych biologia nie jest darem, lecz przekleristwem? Jakie moga by¢ stowa (ptaszczyzna
interpretacji jezykowej) oraz zachowania (ptaszczyzna pozajezykowa opisu), gdy porazenie
obejmuje aparat mowy i cate motorycznie, posturalnie i behawioralnie zaburzone ciato?
W takim wypadku zakres semantyczny stfowa wdziecznosc¢ nalezy rozszerzy¢ o wymiar
tragicznej ironii.

Nie mogac robic¢ nalezytego uzytku ze swego ciata i swej mowy, osoby z m.p.dz. maja
olbrzymie trudnosci w porozumieniu sie z innymi. ,Przez swoja mowe i swoje ciato — pisze
Merleau-Ponty — przystosowatem sie do innych” (1976: 127). Nieprzystosowanie werbalne
i cielesne sprawia, ze osoby dotkniete porazeniem mézgowym, szczegdlnie nieuposledzone
intelektualnie, czujg sie wyalienowane. Wynika to m.in. ze skrajnej subiektywnosci
ich proceséw myslowych. Subiektywnosci, ktérej Zrédta lezg w gtebokich zaburzeniach
komunikacji jezykowej. ,Mowa — twierdzi autor w Wyznaniu wiary — pociaga nas ku mysli,
ktéra nie nalezy juz wylacznie do nas, ktéra presumptywnie nabiera charakteru
powszechnego” (Merleau-Ponty 1976: 32). Zaburzenia lub brak mowy skazujg cztowieka
na niezrozumienie w wymiarze szerszym i tragiczniejszym niz komunikacyjny.
Uniemozliwiaja réwniez zrozumienie $wiata: ,mowa [...] jest podszewka bytu — sadzi
metaforycznie francuski filozof — i nie do pojecia sa rzeczy lub idee, ktére przychodza
na swiat bez stownych odpowiednikéw” (Merleau-Ponty 1976: 41). Proces rozumienia Swiata
jawi sie juz jednak jako problem epistemologiczny.

3.2.Zdolnosci poznawcze os6b zmézgowym porazeniem dzieciecym w $wietle
epistemologii Merleau-Ponty’ego

Epistemologia fenomenologiczno-egzystencjalna Merleau-Ponty’ego, podobnie jak jego
ontologia, wpisuje sie w doktryne biologicznej cielesnosci. Jedno z pierwszych zdan
Wyznania wiary — swoistego manifestu filozofa — brzmi: ,Umyst, ktéry postrzega, jest
umystem wcielonym” (Merleau-Ponty 1976: 25). Nie kwestionujac mozliwosci podejmo-
wania zdolnosci poznawczych przez osoby z m.p.dz., nalezy przyznac, iz wynikaja one
z funkcji ztozonego i zaburzonego uktadu cielesnego. Im bardziej zaktécone jest biologiczne
funkcjonowanie tego uktadu, tym gorzej przebiegajg procesy postrzegania. Istote zdolnosci
poznawczych 0séb z porazeniem mézgowym tatwiej zrozumiec w kontekscie nastepujacego
stwierdzenia: ,[...] postrzeganie jest wspolnym dzietem wszystkich naszych funkgji
ruchowych i uczuciowych, w nie mniejszym stopniu niz zmystowych” (Merleau-Ponty
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1976: 28). Wczesniej wykazane zaburzenia tych uktadéw implikuja ksztatt zdolnosci
poznawczych os6b zomawianym zespotem (por. Michalik 2011).

W centrum epistemologii Merleau-Ponty’ego lokuje sie problem ludzkiego ciata, ktére
jest predestynowane do tego, by ustanawiac relacje znaczeniowa z rzeczywistoscia. ,Jako
ciato czynne — mniema filozof — w tej mierze, w jakiej jest zdolne do gestéw, ekspresji,
a wreszcie mowy — zwraca sie ono na powrét ku swiatu, by ustanowi¢ miedzy nim a soba
stosunek znaczacy” (Merleau-Ponty 1976: 31). Wynika z tego, ze ciato jest nosnikiem
znaczenia, ktére wspéttworzy sie w relacji do rzeczywistosci. Tylko ono jest gwarantem
poznania $wiata. Merleau-Ponty twierdzi wprost: ,[...] odbieram nieuchronnie wiasne ciato
jako spontanicznos¢ pouczajaca mnie o rzeczach, o ktérych nie mégtbym sie dowiedziec
inng droga” (1976: 171). Glebokie zaburzenia propriocepcji (por. Michalik 2011: 195)
oraz zniesiona spontanicznosc cielesna os6b z m.p.dz. automatycznie wptywaja na ich moz-
liwosci poznawcze.

Jesli ciato ewokuje, uprzytamnia rzeczywistos¢, mowa determinuje inny aspekt episte-
miczny, mianowicie procesy myslowe. Sam Merleau-Ponty ujmuje te relacje nastepujaco:
,Przyjetoby sie wobec tego, ze w naszym odczuciu ciato - to, w ktérym zyjemy — niejako
implikuje Swiat, a stowo — pejzaz myslowy” (Merleau-Ponty 1976: 171). Wymieniona jedynie
w powyzszym cytacie relacja stowo-mysl wymaga doprecyzowania. W eseju pt. Sfowo
i ciato jako ekspresja Merleau-Ponty pisze: ,Tak wiec stowo nie jest, u méwiacego, prze-
ktadem gotowej juz mysli, ale jej dopetnieniem” (1976: 86). Wynika z tego, ze bez aktywnosci
stownej procesy myslowe sa nieadekwatne do: po pierwsze — potrzeb podmiotu milczacego,
po drugie —ztozonosci $wiata.

Wracajac do punktu wyjscia, mozna stwierdzi¢, iz u oséb z m.p.dz. przyczyng tego
skrajnie niekorzystnego stanu rzeczy sg gtebokie dysfunkcje w obrebie fenomenu ciata.
Streszczajac poglady E. Husserla na temat mowy, Merleau-Ponty twierdzi, iz jest ona
,Cielesng powtoka myslenia” (1976: 158). Taki sposéb profilowania kluczowych dla tego
opracowania poje¢ umozliwia wyodrebnienie swoistej triady epistemicznej, w ktérej précz
elementu najwazniejszego — ciata —miejsce przynalezy mowie i mysleniu.

Zaréwno ontologia, jak i epistemologia Merleau-Ponty’ego w centrum swych zaintereso-
wari lokujg ciato ludzkie. Ten najwazniejszy element ontyczny i epistemiczny nabiera innego
wymiaru w sytuacji, gdy nie rozwija sie i zachowuje prototypowo, na przyktad w sytuacji
gtebokich zaburzeri motorycznych, posturalnych, zmystowych i poznawczych charaktery-
zujacych m.p.dz. Fenomen takiego cztowieka determinuje jego egzystencje. Stawanie sie,
rozwijanie dzieta zycia jest wéwczas inne, z naszego punktu widzenia trudniejsze.

4. Podsumowanie

Ludzie z gtebokimi zaburzeniami rozwojowymi maja prawo do tego, by patrze¢ na nich
wieloaspektowo. W przypadku 0séb z porazeniem mézgowym sprowadzenie ich aktywnosci
zyciowej do zagadnienia dyzartrii wpisuje si¢ w metodologie redukcjonistyczng’. Probleméw
komunikacyjnych takich pacjentéw nie trzeba redukowac wytacznie do krétkiej listy zabu-
rzeri artykulacyjnych, fonacyjnych, oddechowych i prozodycznych. Skutki opéznienia roz-
woju mowy lub jej niewyksztatcenia obejmuja bowiem, précz ptaszczyzny jezykowej, takze
sfere pozajezykowa oraz ontologiczno-fenomenologiczna. Punktem odniesienia pozwalaja-
cym natak szeroki oglad fenomenu tych oséb jest ich cielesnosc. Inna, przez co fascynujaca.

6 Redukcjonizm — koncepcja opierajaca sie na metodzie wyjasniania czego$ niezrozumiatego przez sprowadze-
nie do tego, co jest pod danym wzgledem zrozumiate (Aduszkiewicz, red., 2004: 433).
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Zaburzenia foniatryczne wystepujace
u dzieci z ORM

Streszczenie: Artykut przedstawia objawy opdZnionego rozwoju mowy, ktére wynikajg z zaburzen gtosu, stuchu
i mowy. Szczegéing uwage zwraca na osrodkowe (centralne) zaburzenia przetwarzania stuchowego — APD
(ang. Auditory Processing Disorders) oraz minimalne osrodkowe zaburzenia mézgowe — MBD (ang. Minimal
Brain Dysfunction).

Stowa kluczowe: diagnoza, terapia, osrodkowe zaburzenia stuchu.

Phoniatric disorders of children at retracted
Speech development

Summary: The article shows symptoms of retracted Speech development resulted from speech, voice and hearing
disorder. It pays particular attention to APD — Auditory Processing Disorders and MBD — Minimal Brain Dysfunction.

Key words: diagnosis, therapy, central hearing disorder .

Zaburzenia mowy sa przedmiotem zainteresowania logopedii, foniatrii i audiologii.
Foniatria to dziat medycyny obejmujacy fizjologie i patologie stuchu, mowy oraz gtosu.
Jest to zatem dziedzina, ktéra ma wiele wspélnego z logopedia. Obie nauki korzystaja
wzajemnie z wynikéw swoich badan. Obie sa mtodymi dyscyplinami. Logopedia jest nauka
humanistyczng, foniatria jest nauka medyczna.

Pacjenci z zaburzeniami mowy trafiajg zaréwno do logopedéw, jak i foniatréw. Dotyczy
to réwniez dzieci, u ktérych rodzice zauwazyli inny niz u réwiesnikéw rozwdj mowy.
Rodzicéw niepokoi fakt, ze albo ich dziecko nie méwi, albo w sytuacjach komunikacyjnych
postuguje sie nieartykutowanymi dzwiekami, prostymi konstrukcjami, albo w swoim
systemie posiada niewielka liczbe wyrazéw. Logopeda czesto potwierdza w badaniach
spostrzezenia rodzicéw, a jego obowiazkiem jest skierowanie dziecka na badania
specjalistyczne majace na celu:

- okreslenie przyczyny odmiennego rozwoju mowy,

- ustalenie rodzaju ORM (opéZnionego rozwoju mowy),

- uwzglednienie czynnikéw etiologicznych w planowaniu terapii.

Terapia w wielu przypadkach jest terapig medyczno-logopedyczng. Bez postepowania
medycznego czesto nie osiaga sie sukceséw w terapii logopedycznej. Jednym ze specjalistow,
do ktérego logopedzi kierujq dzieci, jest lekarz foniatra. Istnieje bowiem wiele objawéw
wystepujacych u dzieci z ORM, ktére wymagaja ingerencji foniatry. Objawy, ktére za-
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prezentowano w artykule, nie dotycza zjawisk jezykowych, ktére sa znane i oczywiste
dla logopedéw oraz moga obejmowac fonetyczno-fonologiczny, syntaktyczno-morfolo-
giczny, semantyczno-leksykalny i zdaniowo-semantyczny aspekt jezyka. Przedstawione
objawy ORM wynikaja z obserwacji i doswiadczer zawodowych autorek artykutu.

1. Objawy zaburzonego rozwoju mowy
Mozna wyréznic nastepujace symptomy ORM:

objawy dotyczace gtosu: brak mowy, nasladowanie melodii wypowiedzi, naslado-
wanie nieartykutowanych dzwiekéw, nieprawidtowosci fonacyjne: wysokosc gtosu,
niepetna fonacja — dysfonia, nietrzymanie linii intonacyjnej, chrypka, chrzakanie, ka-
szel psychogenny, bradylalia, tachylalia,

objawy dyskoordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej: méwienie na wdechu
i przydechu, skurcze przepony,

objawy ruchowe: tiki mimiczne, ruchy mimowolne (np. mimowolne opadanie kacikow
ust, zwtaszcza lewej strony), napinanie miesni szyi i zyt szyjnych, niezgrabnos¢ rucho-
wa, niepewnosc chodu,

objawy dotyczace czynnosci fizjologicznych: zaburzenia potykania (dysfagia),

objawy stuchowe: nie styszy; styszy, ale nie rozumie polecen, nie reaguje na bodzce
stuchowe; nie stucha (nie koncentruje sie na informacji stuchowej); nie zapamietuje
w petni poleceri stownych,

objawy dotyczace zachowania dziecka: wycofywanie sie z zadari, niepewnos¢,
meczliwos¢, brak motywacji do méwienia,

objawy psychogenne: objawy neurowegetatywne, szybka mowa, elementy nieptyn-
nosci, lek przed méwieniem.

W literaturze zwraca sie uwage na wielosc¢ i wielorakos¢ przyczyn wystepowania ORM.
Wedtug Paschera i Johansena (za: Pruszewicz 1992) sa to:

schorzenia i zespoty genetyczne, np. schorzenia przemiany materii, fenyloketonuria,
galaktozemia, zesp6t Downa,

op6Znienia uwarunkowane rodzinnie (dziedziczenie po ojcu, nasladowanie wzorcéw,
np. chrypka wystepujaca u opiekunéw),

wczesnodzieciece uszkodzenia mézgu:

- ubytki intelektu (uposledzenie umystowe) — dyslogia,

- osrodkowe zaburzenia stuchu i mowy,

- osrodkowe zaburzenia ruchowe,

- minimalna dysfunkcja mézgowa —MBD (ang. Minimal Brain Dysfunction),

- autyzm,

uszkodzenia obwodowego narzadu mowy,

uposledzenia widzenia,

obwodowe zaburzenia stuchu,

przyczyny psychogenne,

wptywy otoczenia (brak motywacji do méwienia),

stuchoniemota,

agnozja stuchowa.

W foniatrii wystepuje inny niz w literaturze logopedycznej podziat ORM. W podziale
tym za kryterium wydzielania poszczegdlnych rodzajéw zjawiska uznaje sie czynnik etiolo-
giczny (Pruszewicz 1992):
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- prosty ORM,

- ORM w wyniku uszkodzenia obwodowego narzadu mowy,

- ORMw wyniku uszkodzenia stuchu,

- ORMw wyniku uposledzenia umystowego —dyslogie,

- ORM wynikajacy z braku motywacji do méwienia (blizniaki, wielojezycznos¢, choro-

basieroca, ,dzieci wilcze”),

- ORMw wyniku uszkodzenia osrodkowych struktur mowy:

- dysfunkcja receptywno-dysfatyczna (czuciowa),
- dysfunkcja ekspresyjno-dysfatyczna (ruchowa),
- uszkodzenia piramidowe,
- uszkodzenia pozapiramidowe,

MBD,

- betkotanie (dyslalia wieloraka),

- stuchoniemota,

- agnozja akustyczna.

Wedtug danych z literatury (Pruszewicz 1992) 90% zaburzeri w rozwoju mowy i jezyka
ma charakter rozwojowy (proste ORM, SORM). U 20% przypadkéw stwierdza sie patolo-
giczne zapisy EEG, co daje informacje, ze mamy do czynienia z przyczyng opdéZnienia
o charakterze neurologicznym. W tej grupie:

- 1/3 dzieci rozwija sie prawidtowo,

- u 1/3 dzieci moze wystapic jakanie,

- 1/3 dzieci moze mie¢ zaburzenia artykulacji.

Wspélnym, logopedyczno-foniatrycznym wyktadnikiem objawéw ORM jest:

- brak mowy,

- zahamowanie rozwoju mowy,

- zatrzymanie rozwoju mowy,

- zaburzenia fonetyczno-fonologiczne (ilosciowe i jakosciowe).

2.Przyczyny op6Znionego rozwoju mowy

Wsréd wielu przyczyn ORM wystepuje MBD, czyli minimalna dysfunkcja mézgowa
(ang. Minimal Brain Dysfunction), oraz APD, czyli osrodkowe zaburzenia przetwarzania
stuchowego (ang. Auditory Processing Disorders), ktére sg trudne do zdiagnozowania
logopedycznego i przez to stwarzaja wiele probleméw terapeutycznych. Logopedzi
dysponuja narzedziami diagnostycznymi. Uzupetnienie ich dziatari diagnozg foniatryczna
pozwoli wybra¢ odpowiedniag metode pracy z dzieckiem. W przypadkach szczegélnie
obarczonych w okresie okotoporodowym i noworodkowym wykonuje sie nawet rezonans
magnetyczny glowy w celu stwierdzenia na przyktad ognisk degeneracji czy zmian naczy-
niowych. W wielu przypadkach konieczna jest tez konsultacja neurologiczna. Bardzo czesto
podstawg do skierowania na specjalistyczne badania foniatryczne jest wnikliwa obserwacja
dziecka w gabinecie logopedycznym.

2.1. Minimalne osrodkowe zaburzenia mézgowe (MBD)

Minimalne osrodkowe zaburzenia mézgowe, inaczej minimalna dysfunkcja mézgo-

a (Pruszewicz 1992), sa nastepstwem lekkiego uszkodzenia OUN w zyciu ptodowym
lub/i wczesnym dziecinstwie. Istotng role w ich wystapieniu moga odgrywac tez czynniki
genetyczne. MPD dotyka srednio 10-20% populacji, a 75% przypadkéw dotyczy chtopcéw.
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Objawy MBD sa nastepujace:
objawy zaburzen mowy: ORM, ktéry w poczatkowym okresie moze miec charakter glo-
balny, a w pézniejszym wystepuja dtugo utrzymujace sie nieprawidtowosci artykula-
cyjne o charakterze paralalii, ale znacznie czesciej wystepuja deformacje dZzwiekéw,
gdyz zaburzenie dotyczy precyzji ruchéw artykulacyjnych —kinestezji,

- objawy zaburzen zachowania: dzieci z MBD to tzw. trudne dzieci, ktére maja mniejsza
odpornos¢ psychiczna na stres, gorzej pokonuja trudnosci, maja deficyty uwagi (ang.
attention deficit), wystepuja u nich problemy w nauce (ang. specific learning disability),

- objawy ruchowe: niezgrabnosc ruchowa,

- objawy psychologiczne: zaburzenia spostrzegania.

U dzieci z ORM stwierdza sie centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (synteza

i analiza stuchowa), ktére moga w istotny sposéb wptynac na proces ksztattowania sie mowy
w fizjologicznym okresie nabywania kompetencji jezykowych. Z dzieémi, u ktérych wy-
stepuje minimalna dysfunkcja mézgowa, sa liczne kiopoty w terapii logopedycznej.
Sa to dzieci, ktére okresla sie mianem niegrzecznych, nie potrafig sie skupi¢ na wykonywa-
nym zadaniu, czesto rezygnuja z wykonania zadania w trakcie jego trwania, zwtfaszcza
kiedy napotykaja jakas trudnos¢. Czesto dekoncentruja sie, maja tez trudnosci z zapamieta-
niem poleceniaiprzezto z jego wykonaniem.

2.2. Osrodkowe (centralne) zaburzenia przetwarzania stuchowego (APD)

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego nie sa jednostka chorobowa, ale zespo-
tem objawoéw, ktére moga miec rézng etiologie. Ich przyczyng moze by¢ zaburzenie
neuromorfologiczne lewej pétkuli mézgu i/lub spoidta wielkiego. Zaburzenia mowy i zacho-
wania moga wynika¢ z dysfunkcji czynnosciowej zakretu obreczy ciata migdatowatego
i hipokampa. APD moze réwniez wystapic jako deprywacja stuchowa — nieaparatowane
uszkodzenie stuchu (u tych dzieci nie da sie przeprowadzi¢ badain w kierunku
APD - diagnoza objawowa). APD moze wystapic tylko u dzieci z norma intelektualna.
Wystepuje u 2-3% dzieci w wieku 7-14 lat, dwa razy czesciej u dzieci niz u 0s6b dorostych
(Musiekiin. 2005; Senderski 2010).

Rozpoznanie APD mozna postawic, jezeli co najmniej jedna z wyzszych funkcji stucho-
wych jest zaburzona:

lokalizacja Zrédta dzwieku,

- réznicowanie dzwiekdw (parametry fizyczne dZzwieku, np. niski-wysoki),

- rozpoznawanie wzoréw dzwigkowych (rytm),

- analiza czasowych aspektéw sygnatu dZzwiekowego obejmujaca:

- rozdzielczo$¢ czasowa (przerwy miedzy dZzwiekami, parametry czasowe),

- maskowanie poprzedzajace i nastepowe (podanie szumu do dZwigku —tonu),
- integracje czasowa (czy zapamietuje dZzwieki w przedziale czasowym),

- percepcje kolejnosci dzwigkéw — pamiec kolejnosci,

- umiejetnosci rozumienia mowy znieksztatconej, np. odczytywanie zwolnionej mowy,
umiejetnosc¢ rozumienia mowy w obecnosci sygnatu zagtuszajacego.

ObJawy APD sg nastepujace:

- objawy zaburzeri mowy: ORM, a péZniej utrzymujace sie zaburzenia artykulacji,
co jest spowodowane trudnosciami w rozumieniu mowy, szczegélnie w hatasie; trud-
nosci w rozumieniu dtuzszych polecen stownych; uposledzenie pamieci stuchowej,
szczegolnie krétkotrwatej; czasami zaburzenie stuchu fonemowego,
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- trudnosci w czytaniu lub/i pisaniu,

- trudnosci w nauce,

- trudnosci w koncentracji uwagi (Senderski 2010).

W terapii dzieci z osrodkowym zaburzeniem przetwarzania stuchowego, podobnie
jak w przypadku dzieci z minimalng dysfunkcja mézgowa, napotyka sie wiele probleméw
wynikajacych z zaburzen stuchowych, ktére nie sa diagnozowane w logopedycznych
badaniach stuchu. Konieczna jest znajomosc¢ objawéw APD, rejestrowanie ich podczas pracy
z dzieckiem i kierowanie na specjalistyczng diagnoze medycznga. Tylko kompleksowe
podejscie do dziecka moze przyniesc¢ wiasciwe efekty terapeutyczne.

Z inicjatywy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach powstaty podwaliny
postepowania diagnostycznego dotyczacego dzieci z osrodkowym zaburzeniem stuchu,
ktére zaprezentowano ponizej (Senderski 2010).

3. Postepowanie diagnostyczne
1. Wywiad medyczny i testy behawioralne.
2. Petna diagnostyka audiologiczna:
- audiometriatonalna,
- audiometria stowna,
- audiometria impedancyjna,
- OAE (otoemisja akustyczna — odbieranie sygnatu zwrotnego ze skurczu komérek stu-
chowych zewnetrznych).
3. Psychoakustyczne testy wyzszych funkcji stuchowych:
- dwudzielny test cyfrowy (test dychotyczny),
- testoceny sekwencjitonéw réznigcych sie dtugoscia (DPT),
- ocenasekwencji tonéw réznigcych sie czestotliwoscia (FPT),
- testrozumienia mowy znieksztatconej,
- testrozumienia mowy w szumie,
- testrozumienia zdan z kontrlateralnym sygnatem zagtuszajacym.
4. Testy elektrofizjologiczne:
- ABR-stuchowe potencjaty pnia mézgu,
- MLAP-sredniolatencyjne stuchowe potencjaty wywotane,
- P300-potencjaty poznawcze.
5. Konsultacje logopedyczne:
- ocenamowy czynnej i biernej (méwienia i rozumienia),
- badanie stuchu fonemowego.
6. Konsultacje psychologiczne:
- badanie inteligencji testami werbalnymi i niewerbalnymi,
- ocenapod katem zaburzer zachowania i zaburzer emocjonalnych.

4. Zasady postepowania logopedycznego w ORM

1. Wczesnie rozpoczynac rehabilitacje logopedyczna, tzn. w okresie fizjologicznego roz-
WOju mowy.

2. Uwzglednia¢ mozliwosci rozwojowe dziecka, bra¢ pod uwage jego aktualny stan, odpo-
wiednio dobiera¢ metody pracy z dzieckiem i pomoce do ¢wiczer.

3. Wykorzystywac wszystkie zmysty: wzrok, stuch, czucie, ruch (mowe ciata), dotyk,
temperature, wech (pamie¢ wechu) i smak.
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. Rozpoczynac od uczenia czynnosci waznych w zyciu codziennym.

. Wykorzystywac mozliwosci kompensacyjne dziecka w zakresie relacji komunikacyjnych.

. Rodzice powinni czynnie uczestniczy¢ w terapii.

. Cwiczenia powinny by¢ krétkie i czesto powtarzane, istotna jest kontrola stuchu
(Pruszewicz 1992).

N O U b

5.Terapiadzieci zAPD

Terapia ma charakter holistyczny i obejmuje trzy filary: trening stuchowy, wyksztatcenie
u dziecka technik kompensacyjnych (wykorzystanie zjawiska plastycznosci mézgu), trening
funkcji poznawczych — pamieci, koncentracji, szybkosci decyzji i synchronizacji w dziataniu
(synchronizacja pétkul mézgowych) i trening logopedyczny. Prezentowana ponizej terapia
stanowi jedynie propozycje i nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci pomocy, jakiej wyma-
gaja dzieci z tego typu zaburzeniami (Senderski 2010).

1. Ukierunkowanie na ksztattowanie stuchowej uwagi swiadomej — dowolnej i mimo-
wolnej —oraz na lepsza i szybsza percepcje stuchowa docierajacych do pacjenta bodz-
c6w stuchowych.

2. Rézne ¢wiczenia percepcji stuchowej prowadzone w formie zabawy z dzieckiem,
wykorzystujace bodzce werbalne i niewerbalne:

- ukierunkowanie na bodzZce stuchowe,

- ksztattowanie pamieci stuchowej,

- syntezaianalizastuchowa,

- rozwoj stuchu fonemowego,

- koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa,
- stymulacja rozwoju mowy,

- ¢wiczenia oddechowe i emisyjne.

3. Muzykoterapia i dZwiekoterapia, np. metoda Tomatisa i metoda Johansena.

Terapia dzieci z op6zZnionym rozwojem mowy spowodowanym czynnikami natury stu-
chowej musi by¢ terapia kompleksowg, logopedyczno-medyczng. Wiasciwa terapia wy-
maga diagnozy foniatrycznej, ktéra daje wskazéwki dla logopedy pracujacego z dzieckiem.
Niestety tylko czes¢ dzieci z takimi przyczynami zaburzeri mowy trafia do gabinetow
foniatrycznych, bo wystepujace u nich objawy sg tak mato charakterystyczne.

1. Musiek F.E. i in., 2005, GIN (Gaps-In-Noice) test performance in subject with confirmed central
auditory nervous system involvement, ,Ear and Hearing” Vol. 26, No. 6, s. 608-618.

2. Obrebowski A., 2010, Neuropatia stuchowa [w:] Pruszewicz A., Obrebowski A. (red.), Audio-
logia kliniczna. Zarys, Poznan.

3. Pruszewicz A., 1992, Opdzniony rozwdj mowy [w:] Pruszewicz A. (red.), Foniatria kliniczna,
Warszawa.

4. Senderski A., 2010, Osrodkowe zaburzenia stuchu (2), ,Stysze” nr5/115,s. 4-8.

5. Szmeja Z. i in., 2010, Osrodkowe zaburzenia stuchu [w:] Pruszewicz A., Obrebowski A. (red.),
Audiologia kliniczna. Zarys, Poznan.

6. ZaleskiT., 2002, OpoZnienia w rozwoju mowy, PZWL, Warszawa.
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Rozwdj mowy i komunikacji u dzieci
z zespotem Aspergera a oddziatywania
logopedyczne

Streszczenie: Rozwdj mowy i komunikacji u dzieci z zespotem Aspergera przebiega nieprawidtowo zaréwno
pod wzgledem jakoSciowym, jak i iloSciowym. Zaburzenia w tym obszarze wymagajg oddziatywarn logopedycznych,
poczynajac od stymulacji rozwoju mowy, poprzez poszerzanie zasobu stownictwa, koriczac na terapii komunikacji.

Stowa kluczowe: zespGt Aspergera, rozwdj mowy, rozw6j komunikacii, terapia logopedyczna.

Children with Asperger’s syndrome and their speech
and communication development with respect
to speech therapy

Summary: The speech and communication development of children with Asperger's syndrome does not proceed
properly in regard to quality and quantity as well. The disorders in that area require the therapy from the speech
development, through the vocabulary development to the communication therapy.

Key words: Asperger's syndrome, speech development, communication development, speech therapy.

Wyjatkowym ludziom nalezy zapewnic¢ wyjatkowe metody edukacyjne,
takie, ktore beda uwzgledniaty ich szczegdlne trudnosci.
Hans Asperger

1. Kryteria diagnostyczne dla zespotu Aspergera

Zespét Aspergera jest zaburzeniem wcigz mato poznanym. Pomimo licznych doniesien
naukowych obszar diagnozowania nadal przysparza specjalistom wielu trudnosci. Wczesne
rozpoznanie daje mozliwos¢ podjecia wczesnej terapii. Jednym z obszaréw, ktéry wymaga
szybkiej i intensywnej interwencji, jest sfera mowy i komunikacji.

H. Asperger, opisujac psychopatie autystyczna', zwrécit uwage na powtarzajace sie
u obserwowanych dzieci zachowania. Byty to:

- charakterystyczny wyglad zewnetrzny, ktéry opisywat jako szybkie zatracanie dziecie-

cych cech,
- krétkotrwaty i ulotny charakter spojrzenia,
- ubogi zakres ekspresji twarzy i gestéw, uzywanie stereotypowych gestéw,

Pojecie psychopatia autystyczna zostato uzyte przez H. Aspergera do opisu zaburzenia u dzieci, u ktérych
obserwowat podobne zachowania. Pojecia zespdt Aspergera po raz pierwszy uzyta L. Wing w 1981 roku
dla opisu zachowan grupy oséb, ktére swym funkcjonowaniem przypominaty badaczce dzieci opisane
przez H. Aspergera. Zaburzenie to zostato wiaczone w 1990 roku do wstepnej wersji dziesigtego wydania
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia. Pojawia sie w niej jako podgrupa
catosciowych zaburzer rozwojowych.
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- zaburzenia pragmatyki jezyka, mowa monotonna i bez intonacji, problemy z rozumie-

niem zartow,

- mowa nieskierowana do odbiorcy,

- uzywanie czesto oryginalnego i trudnego stfownictwa,

- izolowane i wyspecjalizowane obszary specjalnych zainteresowarn,

- wysoki poziom zrozumienia sztuki,

- zwracanie uwagi na funkcje swojego ciata, obserwowanie siebie i swoich zachowar,

- zaburzenie zywej relacji ze srodowiskiem,

- poziom funkcjonowania intelektualnego rozciagajacy sie od intelektu ,geniuszy”

do niepetnosprawnosci intelektualnej,

- wystepowanie u 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie stereotypowych i zautomaty-

zowanych zachowan,

- szczegdlnie dobra pamiec odtwdrcza,

- problemy z uczeniemsie,

- ograniczenie relacji spotecznych,

- stereotypowa i monotonna zabawa,

- czesta masturbacja (réwniez w miejscach publicznych), brak harmonijnej integracji

seksualnosci z rozwijajaca sie osobowoscia,

- nadwrazliwos¢ i obnizona wrazliwos¢ zmystowa,

- silnatesknota za domem, problem z przystosowaniem sie do zmian (Asperger 2005).

Powyzszy opis nie stanowi jednak kryteriéw diagnostycznych omawianego zaburzenia.
Jest to jedynie zbidr cech dzieci, ktére obserwowat H. Asperger. Kryteria diagnostyczne
w aktualnej klasyfikacji ICD-10 lub DSM IV* odbiegaja czesciowo od opisu, jaki stworzyt ba-
dacz zaburzenia. Jeszcze inne kryteria wyodrebnili Ch. Gillberg, P. Szatmari i D. Tantam
(Gillberg 2005; Attwood 2006; Leekam i in. 2000).

Rozbieznosci w podejsciu do kryteriéw diagnostycznych dotycza szczegdlnie obszaru
mowy i komunikacji. H. Asperger zauwazyt u opisywanych dzieci specyficzne problemy
w rozwoju mowy, a takze w uzyciu jezyka w kontekscie spotecznym. Kryteria diagnostyczne
ICD-10 wskazujg jednak, ze u dzieci z zespotem Aspergera brakuje klinicznego opéZnienia
mowy i jezyka oraz rozumienia. W rozpoznawaniu, wedtug ICD-10, istotne jest wiec uzyska-
nie informacji na temat rozwoju mowy. Wypowiadanie pojedynczych stéw powinno
by¢ rozwiniete do 2. roku zycia lub wczesniej, a komunikatywne wyrazanie sie do 3. roku
zycia (Klasyfikacja... 2000: 214).

Kryteria zespotu Aspergera zaproponowane przez innych badaczy wskazujg jednak,
ze osoby z tym syndromem maja trudnosci zaréwno w obszarze rozwoju mowy, jak i w uzy-
ciu jezyka werbalnego oraz pozawerbalnego. Ch. Gillberg wskazuje nastepujace problemy:

- specyficznamowa i jezyk obejmujace op6zniony rozwaj,

- powierzchownie doskonaty, ekspresyjny, pedantyczny jezyk,

- dziwna prozodia,

- zaburzeniaw rozumieniu szczegdlnie znaczen ukrytych i niejednoznacznych,

- zaburzenia w komunikacji pozawerbalnej obejmujace ograniczona gestykulacje i mi-

mike twarzy, niewtasciwa ekspresje i nieprawidtowa mowe ciata (Gillberg 2005: 151).

P. Szatmari i D. Tantam w swoich kryteriach zespotu Aspergera w obszarze mowy i komu-

nikacji wyrézniaja miedzy innymi nastepujace cechy:

2 Kryteria diagnostyczne zespotu Aspergera w obu klasyfikacjach sa takie same.
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- dziwnamowa, w ktérej badacze zauwazaja stowotok badz uboga mowe,

- repetytywnos¢ mowy,

- zaburzenia w obszarze mowy ciata, gestykulacji, wyrazu twarzy i komunikowania po-

przez ciato i twarz (Attwood 2006: 170; Leekam i in. 2000: 12).

Badacze zauwazaja, ze kryteria omawianego zaburzenia okreslone w ICD-10 badZz
DSM IV odbiegaja od cech, ktére wyréznit u obserwowanych dzieci H. Asperger. Warto
wiec doktadnie przyjrzec sie temu, jak przebiega rozwéj mowy i komunikacji u dzieci z ze-
spotem Aspergera oraz temu, czy wskazane bedg oddziatywania logopedyczne, a jesli tak,
tow jakim obszarze.

2. Rozwdéj mowy i komunikacji u 0s6b z zespotem Aspergera

Rozwdj mowy i komunikacji u dzieci z zespotem Aspergera ma scisty zwiazek z rozwojem
umiejetnosci i kompetencji spotecznych’. Zaburzenia w tym obszarze dotycza zaréwno po-
rozumiewania werbalnego, jak i pozawerbalnego (Attwood 2006; Barnhill i in. 2002; Church,
Alisanski, Amanullah 2000; Maciarz, Drata 2007).

2.1. Rozwéj mowy werbalnej a oddziatywania logopedyczne

Wedtug obowiazujacych kryteriow ICD-10 mowa u dzieci z zespotem Aspergera rozwija
sie prawidtowo. Czes¢ dzieci zaczyna méwic szybko i w sposéb prawidtowy, ale u okoto 50%
dzieci z tym rozpoznaniem umiejetnosci werbalne rozwijaja sie z opéznieniem. Jak wskazuja
badania, dzieci te w wieku okoto 5 lat méwig juz ptynnie pod wzgledem artykulacyjnym
i gramatycznym (Eisenmajer i in. 1996). Nalezy podkresli¢, ze opéZnienie rozwoju mowy
u 0s6b z zespotem Aspergera nie ma istotnego wptywu na dalszy rozwéj mowy i jezyka
(Bteszyriski 2010: 166).

W wieku niemowlecym i wczesnodzieciecym dzieci te nie sa w prawidtowy sposéb
diagnozowane, co moze wynikac z niepetnego obrazu zaburzenia. W wieku przedszkolnym
zaczynaja bowiem by¢ zauwazalne problemy w rozwoju mowy i zachowaniach
spotecznych. Czes¢ dzieci prezentuje opéZnienie rozwoju mowy. W obszarze jakosciowym
obserwowany jest takze czasowy krétko- badz dtugotrwaty regres, co moze powodowac, ze
w skrajnych przypadkach dzieci w wieku okoto 3—4 lat bywaja btednie diagnozowane jako
osoby z autyzmem badZ z cechami autystycznymi (Konstantareas, Blackstoc, Webster 1992:
73; Bfeszyriski 2010: 170). OpdZnienie to jest pierwszym obszarem oddziatywan
logopedycznych. Niezaleznie od postawionego na tym etapie rozpoznania u dzieci
widoczne sg trudnosci w nazywaniu, w budowaniu zdan i prostych wypowiedzi.
Oddziatywania logopedyczne powinny by¢ wiec skierowane na poszerzanie zasobu
stownictwa, zaréwno czynnego, jak i biernego, ¢wiczenie umiejetnosci budowania zdan
prostych i ztozonych oraz prostego opowiadania o obrazkach, przedmiotach, zdarzeniach
(Bteszyriski 2010: 171).

Jak zauwazaja badacze (Eisenmajer i in. 1996), rozwéj mowy pod wzgledem arty-
kulacyjnym i gramatycznym u oséb z zespotem Aspergera nie odbiega od mowy zdrowych
réowiesnikéw. Réznice obserwowane sg natomiast w obszarze semantyki, pragmatyki i pro-
zodii (Markiewicz 2004: 109; Bteszyriski 2011: 75; Borkowska 2010: 28).

3 Wedtug ICD-10 dla rozpoznania zespotu Aspergera musza by¢ spetnione kryteria z trzech obszaréw: mowy
i komunikacji, funkcjonowania spotecznego oraz zainteresowari.
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2.2. Kompetencja komunikacyjna a oddziatywania logopedyczne

Osoby z zespotem Aspergera maja powazne problemy z porozumiewaniem sie
miedzyludzkim. Nie wykorzystuja one swoich mozliwosci jezykowych w kontakcie
z drugim cztowiekiem, charakteryzuje je staba synchronizacja i brak albo bardzo
ograniczona wzajemnos¢ w dialogu stownym. Opisywane sa trudnosci z uzyciem jezyka
w kontekscie spotecznym, co objawia sie jako utrudnienia w rozpoczeciu rozmowy,
kontynuowania jej, ale takze spotecznie akceptowanych metod zakariczania rozmowy.
Osoby z zespotem Aspergera czesto narzucajg w trakcie konwersacji ulubiony temat
rozmowy, zgodny z ich zainteresowaniami i nie podazaja za tokiem rozmowy.
Zdarza sig, ze nie zwracaja uwagi na fakt, czy rozméwca stucha i czy interesuje sie
wypowiedzia, co moze w wynikac z utrudnieri w jednoczesnym stuchaniu rozméwcy i pa-
trzeniu na niego. Rozméwca moze odbierac takie zachowania jako niestosowne i nie-
grzeczne. W trakcie rozmowy osoby z zespolem Aspergera czasami wypowiadaja
nietaktowne uwagi i komentarze, co moze wynikac z braku wyczucia zasad kodu spotecz-
nego oraz ich tamania (Markiewicz 2004: 109; Mtynarska 2008: 253; Budziriska, Wéjcik
2010:21).

Zaburzenia w prozodii mowy, na ktére sktadaja sie nieprawidtowosci w akcentowaniu
mowy, modulacji i intonacji wypowiedzi, maja takze znaczenie w budowaniu prawidtowego
kontaktu werbalnego z drugim cztowiekiem. Ton glosu u dzieci z zespotem Aspergera
jest specyficzny i jednobarwny. Mowa bywa skandowana i brakuje w niej melodyki, bywa
w swym brzmieniu dziwna, monotonna i bezbarwna, pozbawiona emocji (Bteszyriski 2010:
170). Wszystkie te elementy moga powodowac trudnosci w podjeciu i utrzymaniu konwer-
sacji z réwiesnikami.

Osoby z zespotem Aspergera maja tendencje do dostownego rozumienia wypowiedzi.
Dotyczy to przenosni, metafor, przystéw. Dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem kontekstu
wypowiedzi, a takze ukrytych tresci. Te trudnosci przektadaja sie takze na brak rozumienia
potocznych rozméw, szczegdlnie w grupie réwiesniczej. Dzieci z zespotem Aspergera traca
orientacje w sytuacji, kiedy réwiesnicy zaczynaja zartowad, zmieniac¢ zasady wspétdziatania
w zabawach i grach. Mtody cztowiek z tym zaburzeniem stopniowo zaczyna wycofywac sie
z grupy réwiesniczej albo to grupa réwiesnicza zaczyna go odrzucac (Borkowska 2010: 28;
Attwood 2006: 69).

Nieprawidtowosci w rozumieniu drugiego cztowieka z catym kontekstem sytuacyjnym
wynika u 0séb z zespotem Aspergera z zaburzen nie tylko w obszarze kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej, ale takze w tzw. teorii umystu — umiejetnosci, ktéra pozwala na intuicyjne
zdobywanie wiedzy o stanie umystu innych ludzi. Intuicja ta pozwala rozpoznawac¢ miedzy
innymi intencje, metafory i aluzje (Pietras, Witusik 2010: 17).

Odrzucenie z grupy réwiesniczej dziecka z zespotem Aspergera bywa takze efektem
innego zachowania w obszarze komunikacji werbalnej. Dzieci i mtodziez z omawianym
problemem w rozwoju uzywaja czesto bardzo pedantycznego jezyka, wyszukanych stéw,
nadmiernie przesadnie dobierajg stowa. Ich jezyk wydaje sie zbyt ,dorosty” i niedostosowany
do wieku dziecka czy nastolatka, przez co osoby te majg problem z utrzymaniem dialogu.
Miewaja one takze umiejetnosci tworzenia neologizméw badz uzywaja stowa w niezwykty
idiosynkratyczny sposéb (Attwood 2006: 72). W mowie dzieci z zespotem Aspergera
pojawiaja takze czasami repetycje, ktére bywaja mylone z autystyczna echolalia, a wynikaja
najprawdopodobniej z napiecia emocjonalnego i trudnosci ze zrozumieniem catej sytuacji,
w ktérej osoba bierze udziat (Bteszyriski 2011: 77).
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Kolejnym obszarem, ktéry takze ma znaczenie dla funkcjonowania spotecznego dziecka,
jestmowa pozawerbalna, jej rozumienie, a takze niewerbalne nadawanie. Badania wskazujg,
ze osoby z zespotem Aspergera nie majg trudnosci z postugiwaniem sie gestami instru-
mentalnymi, dzigki ktérym cztowiek jest w stanie naktonic inng osobe do wykonania jakiejs
czynnosci. Problem pojawia sie jednak na poziomie gestéw ekspresywnych, czyli takich,
ktére oddaja stany umystu. Moze to prowadzic¢ do trudnosci z wtasciwym interpretowaniem
sygnatéw pozawerbalnych, a w konsekwencji do niezrozumienia catosci wypowiedzi
kierowanej do osoby z zespotem Aspergera (Budziriska, Wdjcik 2010: 20). Dzieci
z omawianym problemem w rozwoju majg takze duze trudnosci z komunikowaniem swoich
stanéw poprzez prawidtowa mimike twarzy. Ekspresja twarzy bywa mocno ograniczona,
czasami nieadekwatna do sytuacji (Markiewicz 2004: 107).

Powyzsze utrudnienia na poziomie kompetencji komunikacyjnej dzieci i mtodziezy
z zespotem Aspergera prowadzg do powaznych zaburzeri w funkcjonowaniu spotecznym.
Jest to drugi bardzo wazny obszar oddziatywan logopedycznych, ktéry mozna nazwac
terapig komunikacji. Ten etap oddziatywari logopedycznych powinien obejmowac zaréwno
sfere komunikacji werbalnej, jak i pozawerbalnej. Warto takze podkresli¢, ze najlepsze efekty
uzyska sie wéwczas, gdy zdobyte umiejetnosci bedzie mozna rozwija¢ na zajeciach
socjoterapeutycznych w matej grupie réwiesniczej. Dziecko z zespotem Aspergera bedzie
mogto wdéwczas przecwiczy¢ proponowane formy i sposoby komunikowania sie w sy-
tuacjach spotecznych, ale pod kontrolg terapeuty. Tylko takie kompleksowe oddziaty-
wania daja szanse na w miare sprawne spoteczne funkcjonowanie osoby z zespotem
Aspergera.

Do dziatar, ktére nalezy podja¢ w ramach terapii komunikacji, mozna zaliczy¢ nastepu-
jace ¢wiczenia (Attwood 2006; Bteszyriski 2010; Budziriska, Wéjcik 2010):

1. Nauka odpowiadania na proste pytania, ktére sq podstawa do nawigzania kontaktu,

typu: ,Jak masz naimie?”, ,Gdzie mieszkasz?”, ,Czy masz rodzeristwo?”.

2. Nauka adekwatnego odpowiadania na pytania z uzyciem odpowiedzi ,tak” i ,nie” (py-
tania typu: ,Czy to jest...?”, ,Chcesz...?”). Poczatkowa terapie warto podja¢ z podo-
piecznym na materiale konkretnym, poniewaz dzieci z zespotem Aspergera
zdecydowanie fatwiej podejmuja rozmowe, gdy materiat wizualny stuzy im jako
pomoc. Na dalszym etapie oddziatywarn istotne jest rozszerzanie zakresu rozméw
0 osoby, przedmioty, miejsca z najblizszego otoczenia i o coraz bardziej abstrakcyjne
pytania.

3. Opowiadanie kilkuelementowych historyjek obrazkowych, a nastepnie opowiadanie
o sytuacjach z zycia dziecka, poczatkowo z wykorzystaniem podpowiedzi w formie
graficznej. Nauka tworzenia wypowiedzi — rozpoczynajac od ogétu i dochodzac
do szczeg6téw minionych sytuacji.

4. Uczenie stosowania w wypowiedziach prawidtowych form gramatycznych.

5. Nauka inicjowania, utrzymywania i koriczenia rozmowy z réwiesnikami poprzez
proponowanie réznych form zwrotéw (tworzenie stownika zwrotéw).

6. Nauka zadawania pytari oraz komentowania obserwowanych zjawisk poprzez
zwracanie uwagi na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu.

7. Tworzenie stownika zwrotéw potocznych uzywanych przez réwiesnikéw, metafor,
przenos$ni i przystow.

Techniki wykorzystywane w terapii logopedycznej to miedzy innymi: wizualizacja,

konkretyzacja, mentalizacja oraz wizualizacja multimedialna. Szczegdlnie korzystnymi
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metodami pracy okazuje sie wykorzystywanie w terapii dramy i pacynek, a takze historyjek
obrazkowych i komikséw (Bteszyriski 2010: 175).

Rozwdj mowy i komunikacji u 0séb z zespotem Aspergera jest bardzo zréznicowany,
co stanowi dla logopedy duze wyzwanie. Konieczne jest wiec szczegétowe, indywidualne
rozpoznanie probleméw kazdego dziecka i dostosowanie metod oraz technik pracy do istnie-
jacych probleméw. Nalezy pamietad, ze oddziatywania logopedyczne dotycza nie tylko
rozwoju samej mowy i jezyka, ale takze komunikacji, gdyz bez tej ostatniej umiejetnosci
cztowiek nie moze zy¢ w spoteczeristwie w sposéb prawdziwy.
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Aneta Domagata
Zaktad Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Mowa w demencji w samoocenie pacjentek
we wczesnej i umiarkowanej fazie
choroby Alzheimera’

Streszczenie: Artykut prezentuje wyniki badan nad mowg 0s6b z otepieniem alzheimerowskim, przeprowadzonych
7 wykorzystaniem eksperymentalnej wersji Skali sprawnosci narracyjnych autorstwa Anety Domagaty. Artykut
jest ukierunkowany na iloSciowg charakterystyke zjawisk dotyczacych samooceny mowy. Egzemplifikacje
problemdw stanowig wypowiedzi pacjentek.

Stowa kluczowe: choroba Alzheimera, sprawnosci narracyjne, samoocena.

Speech in dementia in female patients’ self-assessment
in mild and moderate stages of Alzheimer’s disease

Summary: This paper presents the results of studies on speech in Alzheimer dementia performed by using
an experimental version of The Scale of Narrative Skills by Aneta Domagata. It is directed at quantitative characte-
ristics of findings concerning self-assessment of speech —the exemplification of problems are patients’ utterances.

Key words: Alzheimer’s disease, narrative skills, self-assessment.

1. Wprowadzenie

Artykut jest posSwigecony problematyce zaburzeri mowy u oséb z otgpieniem alzheime-
rowskim. Badania empiryczne w tym obszarze sq prowadzone w ramach projektu Narracja
i jej zaburzenia w przebiegu choroby Alzheimera. ,Skala sprawnosci narracyjnych”
jako technika diagnostyczna w otepieniu alzheimerowskim®. Celem niniejszego opracowa-
nia jest przyblizenie problemu samooceny mowy. Zagadnienie to jest marginalizowane
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci umystowe chorego z otepieniem (Domagata,
Dtugosz, Gustaw 2003; Domagata 2007). Cechy konstytutywne otepienia (Szczudlik,
Parnowski 2012) przesadzaja o tym, ze aktywny udziat pacjenta w procesie diagnostyczno-
-terapeutycznym jest znacznie ograniczany. Niewatpliwie nalezy tu postepowac z rozwaga.
Przestrzega sie zwtaszcza przed dziataniami, ktére moga miec szkodliwe skutki dla chorego,
np. w postaci silnych negatywnych emocji w sytuacji, gdy proponowany pacjentowi rodzaj
aktywnosci jest zdecydowanie zbyt trudny, obnaza jego deficyty, prowadzi do kolejnych
niepowodzer.

1" Praca naukowa finansowana ze srodkéw budzetowych na nauke w latach 20102012 jako projekt badawczy.
2 39, konkurs projektéw badawczych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; NN 104 155339; kierownik
projektu: dr Aneta Domagata.
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2. Metoda

Skala sprawnosci narracyjnych, w wersji eksperymentalnej, zostata zaprojektowana
jako narzedzie diagnostyczne do oceny narracji u oséb z otepieniem alzheimerowskim,
mozliwe do zastosowania we wczesnej i umiarkowanej fazie choroby. Narzedzie stuzy
do rozpoznawania zachowanych sprawnosci oraz objawéw patologicznych. W propono-
wanym ujeciu sprawnosci narracyjne podlegaja wieloaspektowej ocenie: z uwzglednieniem
formy badania, dostosowanej do mozliwosci chorego (zdolnos¢ do samodzielnej
wypowiedzi monologowej badZz wspétnarracji); z wykorzystaniem danych z obserwacji
zachowarn chorego w sytuacji badania; z uwzglednieniem informacji pozyskanych od osoby
badanej na temat wiasnych mozliwosci jezykowych i doswiadczanych probleméw.
Referowane tu wyniki badar dotycza ostatniego sposréd wymienionych czynnikéw.

Samoocena wypowiedzi (odnoszaca sie do wykonanych uprzednio przez badane-
go zadan, czyli wypowiedzi na temat zdjec i ilustracji, zaprojektowanych tematycznie,
z uwzglednieniem typowych elementéw rzeczywistosci: 1) osoba, 2) miejsce, 3) sytuacja,
4) zdarzenia) oraz samoocena mowy (odnoszaca sie, tym razem juz szerzej, do aktualnych
mozliwosci jezykowych badanego i dostrzeganych przez niego na co dzieri probleméw)
stanowia koricowy etap badania. Osoby badane moga swobodnie wypowiedziec sie na temat
doswiadczanych przez siebie trudnosci w taki sposéb, jaki jest dla nich mozliwy na danym
etapie choroby. Badajacy podaza w dialogu za pacjentem. Dla celéw badawczych rozmowy
odbywane z pacjentami sg utrwalane za pomoca rejestratora cyfrowego, a nastepnie sa
poddawane transkrypcji. Kazdorazowo, na podstawie pozyskanych informacji, wypowiedzi
pacjentéw sa kwalifikowane jako wskazujace na brak trudnosci, niewielkie trudnosci,
znaczne trudnosci z samooceng pacjenta. Notowane sg takze sytuacje braku dokonania
samooceny, jesli zajdzie taka okolicznos¢ (wskazuje to na niemoznos¢ realizacji petnej
procedury badania z powodu nieadekwatnych zachowari pacjenta).

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych w grupie
60 kobiet z otepieniem alzheimerowskim we wczesnej fazie choroby (30 o0sé6b)
oraz umiarkowanej (30 os6b). Sredni wiek badanych to 77 lat i 5 miesiecy. Badania
w tej grupie zostaty przeprowadzone w nastepujacych osrodkach: Osrodku Naukowo-
-Badawczo-Dydaktycznym Choréb Otepiennych Akademii Medycznej we Wroctawiu,
z siedziba w Scinawie; Zaktadzie Opiekuriczo-Leczniczym dla Oséb z Choroba Alzheimera
w Koprzywnicy; Centrum Alzheimera w Warszawie; Domu Dziennego Pobytu i Terapii
dla Oséb z Choroba Alzheimera w Ptocku; Srodowiskowym Domu Samopomocy dla Oséb
z Chorobg Alzheimera w todzi; Srodowiskowym Domu Samopomocy dla 0séb z zespotem
otepiennym typu Alzheimera w Krakowie; Osrodku Wsparcia dla Oséb Chorych
na Alzheimera w Kielcach; Srodowiskowym Domu Samopomocy dla 0séb z choroba
Alzheimera w Lublinie. Materiat badawczy stanowi 60 kart samooceny. W analizie
ilosciowej wykorzystano baze danych zawierajgca dane osobowe i kliniczne.

3. Rezultaty

3.1.Samoocena wypowiedzi

Osoba badana wskazywata w rozmowie z logopeda, czy miata trudnosci z budowaniem
wypowiedzi (jesli tak, to jakie). Wyniki ogdlne odnosnie do samooceny wiasnych
wypowiedzi na temat zdjec¢ i ilustracji (wykonanych zadan) w aspekcie ilosciowym
prezentuje wykres 1.
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Wykres 1. Samoocena wypowiedzi pacjentek
WK - kobiety we wczesnej fazie choroby
UK — kobiety w umiarkowanej fazie choroby

Z danych wynika, ze wiecej niz potowa badanych oséb ocenita swoje umiejetnosci
pozytywnie. Bardzo zblizone wyniki uzyskano w obydwu grupach eksperymentalnych —
57% pacjentek we wczesnej fazie choroby oraz 54% pacjentek w umiarkowanej fazie
choroby stwierdzito, ze nie miato trudnosci z budowaniem wypowiedzi na okreslony temat.
W kazdej z grup wystepowanie tego typu trudnosci zgtosito 43% oséb badanych, podejmujac
rozmowe o problemach zaistniatych podczas konstruowania wypowiedzi. Ogélnie, w samo-
ocenie wypowiedzi osoby badane wskazaty trudnosci zwiazane z: interpretacja zdjec
(prezentowanych badanym materiatéw graficznych), rozumieniem przedstawionych na nich
sytuacji, utrzymaniem watku wypowiedzi, kontrola wtasnych wypowiedzi. W kilku przy-
padkach sygnalizowaty potrzebe pomocy ze strony innych oséb podczas wypowiadania sie,
utrate samodzielnosci w podejmowanych dziataniach. Swoje problemy ttumaczyty gorszym
samopoczuciem, zaawansowanym wiekiem.

Egzemplifikacja zjawisk:

1. Kobieta we wczesnej fazie otgpienia alzheimerowskiego, lat 86, wyksztatcenie Srednie:

- z zadowoleniem, ze sobie poradzita z zadaniami: ,no tam jak popatrzytam, to mi sie
zdawato, ze bardzo ciezko, ale jako§ wybrnetam pomatu”, ,moge sie przestraszy¢,
ze co$ nie wiem, moge znowu bardzo sie ucieszy¢, ze cos wiem”, ,ze co§ moge
wilasnie odnaleZ¢, ze to jest to, a to tamto, to jeszcze poréwnaé, jak to wyglada”,
,chciatam jakos rozwinaé te kwestie, kto i co”;

- w szerszym kontekscie, z entuzjazmem o osrodku, w ktérym przebywa i badaniu:
sale ciesze sie, ze jeszcze tu jestem, bardzo tu mamy dobrze, naprawde, bardzo
nas szanuja, bardzo nam dogadzaja, pod kazdym wzgledem sa dobrzy ludzie,
ciekawi ludzie, ktérych kocham”; ,szanuja nas i naprawde dogadzaja nam pod
kazdym wzgledem, to znaczy po ludzku z nami postepuja, wiedza, ze to juz starsi
ludzie, wiec... daja nam do rozwigzania nawet takie rzeczy, ze mozemy tatwo
rozpoznac i opowiedziec”, ,ciesze sie, ze bytam u pani i ze pani taka mita, i ze sobie
poradzitam jakos tam, jakos to... rozwinac tq kwestie, kto i co, i tak dalej, bardzo,
bardzo dziekuje kochana pani”.
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2. Kobieta we wczesnej fazie otepienia alzheimerowskiego, lat 73, wyksztatcenie Srednie:

- o swoich wahaniach i niepewnosci: ,wie pani, ja to tak po swojemu troche tu my-

Slatam”, ,to mozna réznie, réznie to interpretowac”, ,ja to, co mysle, to méwie,

a co nie myslatam, no to ja nie powiem”, ,powiem, ze nie wiem, no i juz”, ,tyle
powiedziatam, co umiatam, co widziatam”, ,moze przynajmniej na jakas tréjke”;

- w szerszym kontekscie, o potrzebie kontaktu jezykowego z tymi pacjentami,
ktérzy jeszcze sprawnie sie komunikuja: ,ja jestem gaduta, ja lubie duzo rozma-
wia¢”, ,ja z takimi tu osobami, ktére potrafig tez rozmawiaé, to ja tez czesto sie
spotykam”.

3.2.Samoocena mowy

Osoba badana wskazywata w rozmowie z logopedg, czy obecnie wystepuja u niej trudno-
$ci z méwieniem / z mowa (jesli tak, to jakie). Wyniki ogélne odnosnie do samooceny mowy
(aktualnych mozliwosci jezykowych pacjenta i dostrzeganych przez niego na co dzieri pro-
blemoéw) w aspekcie ilosciowym prezentuje wykres 2.

50%

40%

30%
awK

BUK

20% 4

10% A

0% -

brak trudnosci niewielkie trudnosci znaczne brak odpowiedzi
trudnosci

Wykres 2. Samoocena mowy pacjentek
WK — kobiety we wczesnej fazie choroby
UK — kobiety w umiarkowanej fazie choroby

Jak wskazuja wyniki, tym razem 27% pacjentek we wczesnej fazie choroby oraz 23% pa-
cjentek w umiarkowanej fazie choroby wskazato, ze nie ma trudnosci w badanym obszarze.
Wigkszos¢ badanych (70% we wczesnej fazie choroby, 60% w umiarkowanej fazie choroby)
stwierdzita, ze ma trudnosci z méwieniem /z mowa i podjeta rozmowe na temat doswiadcza-
nych przez siebie probleméw. Ogdlnie, w samoocenie mowy osoby badane wskazywaty na:
obnizenie sprawnosci jezykowych, zwtaszcza leksykalnej; problemy z wypowiadaniem sie
zwigzane — w rézny sposéb — z zaburzeniami pamieci i dezorientacja; problemy z wypo-
wiadaniem sie zwigzane z lekiem, poczuciem niepewnosci, frustracji w sytuacjach komuni-
kacyjnych i ogdlnie odczuwane jako pogorszenie sie funkcjonowania umystowego.
W jednostkowych przypadkach swoje problemy usprawiedliwiaty niskim poziomem wy-
ksztalcenia, zaawansowanym wiekiem czy — wprost — stanem chorobowym. Zgtaszaty tez,
ze ich obecne mozliwosci sa sytuacyjnie zmienne (,raz jest lepiej, raz jest gorzej”).
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Egzemplifikacja zjawisk:

1. Kobieta we wczesnej fazie otepienia alzheimerowskiego, lat 80, wyksztatcenie wyzsze:

- o trudnosciach leksykalnych: ,jakos nie miatam nawet z kim rozmawiac... a poza
tym trudnosci mi niektére wyrazy jakos$ sprawiaty, zreszta duzo czasu sama spedza-
tam i to tez byto troche zabdjcze, bo tak sie uktadato, ze niestety nie mogli ze mna
by¢”;

- ozapominaniu stéw, ktére jest u niej: ,normalne, tylko wiem, ze ja powiem... innego
innego... przypus¢my terminu powinnam do czegos tam uzy¢, a ja... to wszystko
jesttak... zostatam praktycznie sama, wiec nie miatam z kim nawet rozmawiac”;

- o cierpieniu spowodowanym spadkiem umiejetnosci wypowiadania sie: ,ale tak nie-
kiedy, to ja sie wstydze, ze ja... cos chce powiedziec¢ i nie moge”, ,takie jakies
zawetowanie: 'nie ma nic’, 'nie bedzie juz’, 'nie wysilaj sie i koniec’, ‘do niczego
cito nie jest potrzebne’, brak wiary w siebie”, ,nawet jak rozwiaze te krzyzéwke czy
co$, to nawet nie ma przed kim sie pochwalic¢”, ,zycie pogtaskato mnie pod wtos”.

2. Kobieta we wczesnej fazie otepienia alzheimerowskiego, lat 77, wyksztatcenie srednie:

- o zmiennym nasileniu trudnosci w méwieniu: ,brakuje, mam lepsze dni, tatwiejsze,
ale sgitakie, ze ciezko mi jakies stowo...”, ,teraz sie zacinam”;

- o swiadomosci rozpoznania choroby: ,jest tutaj nas pie¢ czy szes¢ i wszystkie maja
to samo, tak ze... po prostu, znaczy sie”, ,nieraz rézniej jest miedzy nami, ale musimy
sobieradzic z... tak mi przykro jest nieraz”;

- o braku wsparcia ze strony innych os6b w przypadku probleméw z mowa: ,ale
ja znam takie rodziny, ze siostra jest z osoba chorg i sobie zupetnie lepiej radzi,
dlatego ze siada koto niej, zaczyna jakis temat i po tego... a tutaj to: ‘o, musisz przyjs¢
tu’, to nie powinno tak by¢, bo to sa ludzie.... prawie dorosli”.

3. Kobieta w umiarkowanej fazie otepienia alzheimerowskiego, lat 75, wyksztatcenie

wyzsze:

- 0 pragnieniu przezwyciezenia swoich trudnosci w méwieniu: ,pracuje nad soba,
zeby nie popetniac tyle btedéw, ale nie zawsze sie to udaje”;

- o pomocnych i szkodliwych zachowaniach jezykowych innych oséb: ,szczegélnie
jak ktos... jak ktos méwi do mnie tak delikatnie i po prostu konkretnie, to nie mam
takich tych... trudnosci, natomiast jesli ‘powtdrz to’, 'ty méw’, to ja taka jestem
zdenerwowana, ze mam problem wtedy”.

4. Kobieta we wczesnej fazie otepienia alzheimerowskiego, lat 77, wyksztatcenie podsta-

wowe:

- o Swiadomosci deficytéw i zrozumieniu wiasnej sytuacji: ,przeciez ja jestem zzz...
z takimi osobami [w osrodku]”.

W obydwu wyréznionych aspektach (samoocena wypowiedzi, samoocena mowy) przy-
padki braku odpowiedzi nie wiazaty sie wprost z odmowa jej udzielenia. Odnotowano
je w sytuacji nieadekwatnych zachowarn pacjentek podczas badania (zwykle niepohamowa-
nej checi podjecia innej aktywnosci, typu przygotowania do obiadu).

Z poréwnania danych odnoszacych sie do poszczegélnych aspektéw samooceny wynika,
ze pacjentki ocenity swoje mozliwosci w zakresie mowy znacznie nizej niz w zakresie wypo-
wiedzi. Zaistniata wiec sytuacja, gdy osoba badana, po pozytywnej ocenie wykonanych
zadan, chce ujawnic¢ wtasne problemy z mowa pojawiajace sie w zyciu codziennym, chce
porozmawiac o nich z badajgcym. Mimo ztozonosci zjawisk w warunkach otepienia i nie-
tatwej interpretacji zachowar pacjentéw, fakt ten, zdaniem autorki artykutu, przemawia

54



TR AT M s 0 ol oo ] 0
JEQDIRUML N7 20 Zalburzenia kemunilad jezylowe)

za tym, ze dobra podstawa do podzielenia sie swoimi problemami jest sytuacja dajaca
choremu poczucie zadowolenia, procedura uwzgledniajaca jego mozliwosci, okazana
pomoc i zyczliwosé. To wazne, ze w toku badania akceptowane byty wszystkie wypowiedzi
badanego, budowane na jego miare. Zadania nie miaty przez to charakteru testowego
i daty chorym szanse zaprezentowania zachowanych umiejetnosci.

4. Wskazania

Analiza materiatu badawczego wykazata duze zréznicowanie informacji pozyskanych
od pacjentek. Wyniki analizy ilosciowej nalezy interpretowac z rozwaga — nie sposéb zaprze-
czy¢, ze zachowanie chorego z otepieniem jest uwarunkowane wieloczynnikowo
(Swiadomosc badz brak swiadomosci stanu chorobowego i narastajacych deficytéw; stopieri
nasilenia zaburzen jezykowych i zaburzen innych funkcji poznawczych; zdolnos¢ do samo-
oceny warunkowana stanem przedchorobowym: zdobytym wyksztatceniem, uprzednim
poziomem i rodzajami aktywnosci jezykowej; inne). Kazdego pacjenta trzeba traktowac
podmiotowo, z uwzglednieniem wiasciwych mu probleméw. To istotne, ze czes¢ oséb zgta-
sza objawy zaburzen i podejmuje rozmowe na temat wiasnych problemoéw. Szczegélng
warto$¢ maja préby objasnienia powoddéw trudnosci w méwieniu oraz wskazania sposobéw
kompensowania deficytéw.

We wczesnej i umiarkowanej fazie choroby w kontakcie z pacjentem nalezy ustalic,
na ile jest on zdolny do rozpoznania wtasnych trudnosci (czy jego samoocena jest zbiezna
z oceng badajacego, ewentualnie czy uzupetni on badZz pogtebi obserwacje badajacego,
wskaze zachowania kompensacyjno-adaptacyjne, zjawiska niejawne). Charakterystyka trud-
nosci pojawiajacych sie u osoby z otepieniem, obok wartosci diagnostycznej, ma decyduja-
ce znaczenie na etapie postdiagnostycznym — wybdr sposobéw postepowania musi by¢ ade-
kwatny do rozpoznanych u pacjenta probleméw, wiaczajac w to aspekt samooceny (wgladu
we wiasne problemy). Jesli pacjenci z otepieniem maja opinie trudnych, to czasem z tego
wzgledu, ze trudno im zaistnie¢ na zajeciach w roli pacjenta (gdy chory zaprzecza wyste-
pujacym u niego trudnosciom lub jest bezradny z powodu ich nasilenia). Terapeuta musi
uwzglednic ich perspektywe widzenia zjawisk (w przeciwnym wypadku chory moze prote-
stowac przeciwko obsadzaniu go na site w roli ucznia, miec¢ poczucie, ze ktos chce z niego
,zrobic¢ wariata”, nie znajdowac¢ motywacji do ¢wiczen czy odmawiac udziatu w zajeciach).
W Europie Zachodniej postuluje sie, by w rozstrzygnieciach dotyczacych oséb z otepieniem
nalezne znaczenie miato réwniez zdanie pacjenta — chorzy sami, wspierani przez opiekunéw,
zabieraja gtos w swoich sprawach na konferencjach naukowych i w publikacjach (Latta 2011).
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Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Klinika Neonatologii Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie
Poradnia Neurologopedii Dzieciecej przy GOAR w Gliwicach

Czynniki rokownicze rozwoju mowy w okresie
prelingwalnym w $wietle koncepc;ji
neurorozwojowej

Streszczenie: Przedmiotem analizy jest relacja zachodzaca pomiedzy rozwojem mowy w okresie prelingwalnym
(czyli do momentu ukonstytuowania sie petnych struktur leksemdw prostych kierowanych z zachowaniem pola
semantycznego) a trzema gtéwnymi grupami czynnikdéw rokowniczych: neurofizjologicznych, intelektualno-poznaw-
czych oraz Srodowiskowych. Ponadto omdwiona zostata propozycja schematu diagnostycznego, a takze wskazania
dotworzenia strategii postepowania terapeutycznego w oparciu o Migdzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonalng (ICF).

Stowa kluczowe: neurologiczne uwarunkowania rozwoju mowy, zaburzenia oralne, fizjologia i patofizjologia funk-
cji pokarmowych, terapia neurologopedyczna we wczesnych zaburzeniach sensomotorycznych aparatu oralnego.

Prognostic factors in speech development during pre-lingual period
in perspective of the neurodevelopmental concept

Summary: The analyze between speech and communication development in prelingual period (it means before
the lexical structures will become with whole semantically space) and the three main groups of conjecture’s factors:
neurophysiological, intellectual-cognitive and environmental. Moreover, the article makes a presentation of pro-
posal of neurologopedical diagnostic structure and suggestions for terapeutical strategy bases on International
Classification of Functioning (ICF).

Key words: neurological conditions of speech development, oral disorders, physiology and pathophysiology
of nutritional functions, feeding therapy of early oral sensory-motor disorders.

1. Wprowadzenie

Zdolnos¢ generowania, podtrzymywania oraz semantycznego uzywania komunikacji
werbalnej stanowi jeden z fundamentalnych atrybutéw rozwojowych i ewolucyjnych,
decydujacych o naczelnej pozycji cztowieka. Progres osiagnie¢ w obszarze mowy warunkuje
bowiem zaréwno postep intelektualno-poznawczy, jak i regulacje emocjonalng oraz budo-
wanie wtasciwych relacji spotecznych.

Komunikacja interpersonalna od wielu lat stanowi pasjonujacy obiekt badari dla wy-
bitnych specjalistéw z dziedziny medycyny, psychologii, pedagogiki oraz neurologopedii.
Wydaje sie, ze po stosunkowo dtugim okresie naukowych dywagacji i rozpraw o zdol-
nosciach poznawczych, przystosowawczych, specyficznych predyspozycjach motorycz-
nych oraz percepcyjno-ekspresywnych, niezbednych do tworzenia aktu komunikacji,
nadszedt czas, gdy najbardziej uzasadnione staje sie stwierdzenie, iz komunikacja
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jest procesem tak ztozonym i trudnym, ze nie jest mozliwe w chwili obecnej dokonanie
jej petnego opisu.

G. Jastrzebowska pisze: ,Z punktu widzenia logopedii wazny jest nie tylko przebieg pro-
cesu komunikowania sie miedzy ludZmi, jego zaktécenia, zaburzenia, objawy i przyczyny
tych zaburzen. Istotne sa réwniez ich konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka. Dlatego
tez nie mozna analizowac tych zjawisk w sposéb izolowany, bez uwzglednienia wptywu
réznych czynnikéw (biologicznych, psychospotecznych) na ich rozwéj oraz uwarunkowan,
od ktérych zalezy ich ustepowanie. Z drugiej strony, w zaleznosci od tego, czy zjawisko
to analizuje lekarz, lingwista, czy psycholog —kazdy z nich zwraca uwage na inny aspekt. |...]
Logopeda natomiast musi uwzglednic¢ je wszystkie. To wiasnie sprawia, ze logopedia
najszerzej interesuje sie zagadnieniem komunikacji jezykowej” (Jastrzebowska 1999: 240).
Konieczne zatem wydaje sie wybranie tylko pewnych aspektéw — tu psychomotorycznych —
rozwoju mowy i podjecie préby ich zarysowania w obszarze czynnikéw rokowniczych,
immanentnie zwigzanych z okresem prelingwalnym.

Rozwdj mowy dziecka jest determinowany progresja proceséw nie tylko poznawczych
(orientacyjnych oraz intelektualnych), ale takze wykonawczych, czyli motorycznych.
Rozwdj psychiczny i motoryczny sa Scisle ze soba powiazane, co zaznacza sie w sposéb
szczegblny we wczesnych stadiach ontogenezy, kiedy to mowa nie istnieje jako zjawisko
izolowane, ale jest uwiktana funkcjonalnie w dziatanie i myslenie dziecka (Piaget 1966a: 35).

2. Osrodki gnostyczne w OUN - teoria neurorozwojowa

Juz na przetomie lat 60. i 70. XX wieku J. Konorski taczyt rozwéj mowy z rozwojem mecha-
nizmu ruchu obejmujacego: kinetyke (czucie ruchu) i kinestetyke (wyobrazenie i planowanie
ruchu) (Konorski 1971: 49). Szczegdlnie jednak nalezy podkresli¢ role osrodkéw korowe;j
reprezentacji analizatoréw w przebiegu czynnosci mowy, poniewaz to wiasnie te korowe
reprezentacje petnia funkcje osrodkéw gnostycznych, warunkujacych rozpoznawanie po-
szczegoblnych kategorii bodZzcéw jezykowych (Parmelee, Sigman 1983: 113). Wymienic
nalezy tu chociazby:

- gnozje stuchowa,

- gnozje wzrokowo-znakowa,

- osrodek ustawien ruchowych, czyli gnozje utozenia narzadéw aparatu artykulacyj-

nego,

- kinestytyczne wzorce mowy —gnozje sekwencji ruchéw w procesie emisji dZzwiekowe;j.

Ustalenia te znajduja swoje petne odzwierciedlenie w wynikach badari prowadzonych
przez A.R. turie, ktéry wskazuje na okreslone okolice mézgu, niezbedne dla prawidtowe;j
realizacji mowy (szes¢ funkcji zlokalizowanych w réznych obszarach dominujacej pétkuli
mozgowej) (kuria 1967:89-97; turia 1976: 109-117).

Od czaséw badan prowadzonych przez turie i wspétpracownikéw zasadniczo zmienita
sie nie tyle wiedza o lokalizacji i aktywnosci struktur osrodkéw korowych oraz ich Scistego
powiazania z przebiegiem aktéw wykonawczych (w tym takze aktu mowy), ile przewar-
tosciowaniu ulegta optyka badaczy akcentujacych prymarny status potaczeri synaptycznych
i zdolnosci mézgu do uruchomienia mechanizméw reorganizacji w obszarze ptaszcza
korowego — proceséw, ktére aktywizuja sie w momencie wystapienia deficytéw funkcjo-
nalnych o réznej etiologii. Proces reorganizacji jest nadal nie w petni opisanym zagadnie-
niem neurologicznym. Fundamentalne prace z tego zakresu — autorstwa M. Staudta
(Staudt 2007: 39-66) — pozwalaja lepiej zrozumiec zjawisko, ktére potocznie nazywane
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jest ,plastycznoscig mézgu”, a ktére opisuje mechanizm autonaprawczy OUN oraz koszty
samej reorganizacji. Nalezy przy tym pamietac, iz funkcja mowy (biernej i czynnej) jest naj-
bardziej ztozonym procesem zachodzacym w obszarze kory mézgowej, wymagajacym
jednoczesnej aktywnosci ponad 70-proc. obszaru korowego (Czochariska 1992: 53), co po-
woduje, iz uruchamiajg sie najbardziej ztozone elementy koordynacji proceséw poznaw-
czych, myslowych, percepcyjnych i efektoralnych. Stad tez reorganizacja korowa dla czyn-
nosci komunikacyjnej jest procesem nader skomplikowanym i przebiegajacym w wydtuzo-
nych modutach czasowych continuum automatyzacyjnego.

W okresie prelingwalnym — czyli do momentu ukonstytuowania sie petnych struktur
leksemalnych, uzywanych przez dziecko z zachowaniem pola semantycznego — procesy
reorganizacji w OUN dotycza przede wszystkim aktywnosci oralnych, poprzedzajacych
werbalizacje, ale wykorzystujacych te sama przestrzer fizykalng aparatu ustno-twarzowego.
Sposéb podazy i poboru pokarmu stanowi bowiem wczesny trening motoryczny oraz sen-
soryczny opisywanego obszaru. Doswiadczenia w zakresie funkcji filogenetycznie
wczesniejszych, do ktérych nalezy motoryka oralna, osadzone sg na bazie wzorcéw senso-
motorycznych, uksztattowanych w aktywnosciach filogenetycznie mtodszych (motoryka
wielka) (Slama-Cazacu 1966: 76-79).

3. Wptyw doswiadczer prenatalnych

Poczatki rozwoju ruchowego podtoza aktu mowy sa nierozerwalnie zwigzane z okresem
prenatalnym. W tym czasie ksztattuje sie nie tylko organiczna baza pézniejszych czynnosci
mownych, ale nastepuje tez korelacja funkcjonalna poszczegdlnych analizatoréw, biorgcych
péZzniej udziat w czynnosci styszenia i realizowania mowy, a takze przyjmowania pokarméw
oraz ptynéw.

Analizator ruchowy mowy oraz — szerzej — motoryki oralnej, wiasciwy tylko cztowiekowi,
posiada zaréwno komérki kinestetyczne, jak i efektoralne, a powiazania miedzy nimi tworza
sie jeszcze w okresie ptodowym. Odbywa sie to stosunkowo wczesnie, bo miedzy 6. i 7. ty-
godniem zycia ptodowego; wtedy zaczynaja wspdlnie pracowac miesnie i nerwy. ,Pre-
natalna faza rozwoju dziecka to réwniez okres tworzenia sie i intensywnego treningu organu
produkujacego substancje foniczna: nasady, krtani i ptuc. Zas koordynacja miesniowo-
-nerwowa rozpoczyna sie od wargi gérnej; ona to najwczesniej zostaje uwrazliwiona na do-
tyk, a lekkie bodZcowanie sensoryczne tej okolicy (w Il trymestrze zycia ptodowego) powo-
duje zwrot szyi i tutowia w strone stymulacji” (Shiply, McAfee 2004: 88-102).

Do 10 Hbd' powierzchnig wrazliwg na dotyk staje sie okolica szczekowa i zuchwowa,
adraznienie warg powoduje ich zamkniecie i wywotuje ruchy potykania. Zwiekszeniu ulega
zakres aktywnosci spontanicznej dziecka; pojawiaja sie ruchy podciggania gérnej wargi
(12 Hbd), co stanowi wstepne stadium w rozwoju odruchowej reakcji ssania (Biancuzzo
2001: 45-49). Rozpoczynaja swa prace migsnie potrzebne w okresie postnatalnym do chwy-
tania, oddychania, fonacji i ssania (14 Hbd).

Oprécez narzadu artykulacyjnego rozwija sie réwniez narzad fonacyjny. Pod koniec
3. miesigca zycia ptodowego sa juz uksztattowane struny gtosowe i dziecko jest zdolne
do reakcji ptaczu na dtugo przed narodzeniem.

Motoryka oralna ksztattuje sie réwniez na drodze potykania wéd ptodowych (okoto
3. miesigca), a intensywnosc tych ruchéw zalezy od sktadu chemicznego wéd oraz od uczu-

T Hbd — skrét od greckiego pojecia hebdomen, czyli tydzien ciazy / tydzien zycia plodowego.
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cia gtodu. D. Kornas-Biela pisze: ,Ruchom potykania towarzysza sekwencje nabierania i wy-
pierania ptynéw. Jest to niezbedne w pdZniejszym, postnatalnym procesie wdychania
oraz wydychania powietrza atmosferycznego. Pojawiajg sie ruchy klatki piersiowej (13 Hbd),
atakze rozkurcz migsni przepony i brzucha. Noworodek nie dokonatby pierwszego oddechu,
gdyby nie ¢wiczyt ruchéw oddechowych na wiele miesiecy przed urodzeniem” (Kornas-Biela
1999:14).

Z punktu widzenia postnatalnej aktywnosci aparatu oralnego absolutnie przetomowe
znaczenie w zyciu ptodowym maja dwa zjawiska: autostymulacja orofacjalna, ktéra
rozpoczyna sie ssaniem kciuka (17 Hbd), jako wczesna forma treningu funkcjonalnego
i sensorycznego w obrebie artykulantéw, oraz koordynacja ssania, potykania i gotowosci
do przysztego oddychania, gdzie petna synchronizacja tych aktywnosci ksztattuje sie
od 32 Hbd do momentu przekroczenia progu perinatalnego (z automatyzacja kontynuowang
w okresie postnatalnym).

Doswiadczenia prenatalne buduja zreby aktywnosci biomechanicznej aparatu oralnego.
Dodatkowo —wzmocnione wieloma odruchowymi reakcjami oralnymi — stanowia podstawe
motoryczna, umozliwiajaca sprawne, bezpieczne i efektywne funkcjonowanie organizmu
niemowlecia (a zwtaszcza jego aparatu oralnego) w Srodowisku pozamacicznym.

4. Baza odruchowych reakcji oralnych

Ksztattowanie bazy fizjologicznej w motoryce oralnej nie ogranicza sie jedynie do okresu
prenatalnego. Zaréwno doswiadczenia peri- oraz postnatalne, jak i péZniejsze ré6znicowanie
funkcjonalne wskazujg na najgtebszy zwiazek sfery psychomotorycznej z rozwojem mowy
w okresie prelingwalnym.

U noworodka i niemowlecia ujawniajg sie fizjologiczne reakcje odruchowe o charakterze
aktywnosci bezwarunkowej, z ktérymi dziecko przychodzi na swiat, a ktére sa podstawa
rozwoju elementarnych wzorcéw ruchowych, warunkujacych fonacje. Sa to: odruchowa
reakcja ssania-potykania, odruchowa reakcja otwierania ust, odruchowa reakcja ze $rod-
kowej czesci i spoidta warg, wysuwania jezyka, kasania, wargowa, zwracania (wymiotna)
oraz zuchwowa. Reakcje te w toku rozwoju powinny wygasac, ustepujac miejsca ruchom
dowolnym, czyli funkcjom oralnym, bioracym udziat w ¢wiczeniach aparatu artykulacyjne-
go i wokalizacji. Czas ich zanikania, zgodnie z kalendarzem neurologicznym, jest naj-
wczesniejszym wskaZnikiem postepu w formowaniu prawidtowych mechanizméw oralnych,
funkcjonalnychiartykulacyjnych.

Dla potrzeb postepowania diagnostycznego w neonatologii oraz w neurologopedii
dokonuje sie badania fizykalnego, a takze obserwacji klinicznej czterech podstawowych
odruchowych reakcji oralnych, ktére sg oparte na prostym tuku odruchowym i jako takie
stanowia dodatkowe zabezpieczenia dla aparatu oralnego, gdy OUN jest jeszcze struktura
stosunkowo niedojrzala. Reakcje odruchowe chronig przestrzeni orofacjalng (odruchowa
reakcja kasania i odruchowa reakcja wymiotna) lub wspomagaja przyjmowanie pokarmu
(odruchowa reakcja szukania oraz odruchowa reakcja ssania-potykania).

Odruchowa reakcja szukania (ORR) najczesciej jest badana w pozycji supinacyjnej
(lezenie na plecach). Stymulacja polega na wykonaniu dotyku (technika ,pressure”) w punk-
tach kardynalnych policzka®. W odpowiedzi oczekuje sie szybkiego zwrotu w strone stymu-
lacji, a nastepnie powrotu do osi symetrii ciata. Dodatkowo mozna zaobserwowac rozwarcie

2 Punkty kardynalne policzka znajduja sie na skrzyzowaniu horyzontalnej osi warg i bruzd mimicznych po oby-

dwu stronach twarzy dziecka.
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miesni okreznych warg pod wptywem stymulacji, a takze przemieszczenie masy jezykowej
zgodnie z kierunkiem dziatania bodZca. Ten zakres reaktywnosci behawioralnej nie ma jed-
nak profilu obligatoryjnosci. Nalezy ponadto pamiegtad, iz w okresie okoto 2.-3. miesigca
zycia niemowle w sposéb fizjologiczny wykorzystuje aktywnos¢ asymetryczng, dlatego
tez w przebiegu badania fizykalnego mozna dostrzec niepetny wzorzec ORR — zwrot gto-
wy w strone stymulacji bez zautomatyzowanego powrotu do osi symetrii. Ow rodzaj ,od-
stepstwa” jest wpisany w fizjologie niemowlecia miedzy 2. a 3. miesigcem zycia, jednak
wystepowanie takich odpowiedzi stymulacyjnych po tym okresie daje asumpt do pogtebienia
diagnostyki, gdyz moze wskazywac na rys patologiczny. Podobnie, gdy ocenia sie ORR
u noworodka do 6. tygodnia zycia, kiedy dominuje globalny charakter GM’. Pacjent moze
podazy¢ w strone bodZca nie tylko poprzez zwrot gtowy, ale takze odpowiedZ ruchem catego
ciata (staba dysocjacja miedzy punktami kluczowymi, wptyw aktywnosci symetrycznej).
Rozwdj ORR jest spéjny w swoim kalendarzu aktywnosci z przebiegiem odruchowej reakcji
ssania-potykania, czyli okres dominacji przypada miedzy 3. a 4. miesigcem zycia, a faza
wygaszania nie péZniej niz w 6.—7. miesiacu zycia.

Odruchowa reakcja ssania-potykania jest aktywna od narodzin dziecka; jej szczytowa
faza przypada na 3.-4. miesigc zycia, natomiast wygaszanie jest obserwowane w 6.-7.
miesigcu zycia, co oczywiscie zalezy od sposobu karmienia (w kazdym przypadku
odnotowuje sie jednak regres intensywnosci ssania). Odpowiedzig na stymulacje warg jest
silny, rytmiczny ruch ssania-potykania. Jego czestotliwos¢ u prawidtowo rozwijajacego sie
niemowlecia moze wynosi¢ od 42 do 84 ruchéw (taktéw) na minute. Ta rozbieznos¢ jest
oczywiscie uwarunkowana parametrami napiecia miesniowego (Wolf, Glass 2006: 62-64).

Dzieci niepetnosprawne — zwtaszcza z grupy ryzyka zaburzeri motorycznych i sensorycz-
nych pochodzenia centralnego — prowadzg szybkie ,nerwowe” ssanie, ktére charakteryzu-
je sie zaburzonym rytmem, chaotycznoscia, brakiem lub staba koordynacja oddechowa
i nieprawidtowa pierwsza faza potykania. Miesieri okrezny Zle przylega do butelki lub piersi
matki, w zwiazku z czym noworodek lub niemowle szybko sie meczy, jest rozdraznione,
zniechecone i czesto nadal gtodne, poniewaz ssanie przebiega nieefektywnie. W przebiegu
hypotonii oralnej widoczna jest natomiast staba praca antygrawitacyjna masy jezykowej
oraz tuku zuchwowego. W deficytach o charakterze hypertonicznym szczegélnie nasilona
pozostaje natomiast ekstensja zuchwy oraz spastyczne, wysokie utozenie gérnego miesnia
okreznego warg.

Podobny schemat trudnosci mozna zaobserwowac w odniesieniu do odruchowej reakgji
kasania, ktérej mechanizm opiera sie na rytmicznym otwieraniu i domykaniu zuchwy.
Jest to fizjologiczna odpowiedZ na stymulacje dzigset (ruch trwa tak dtugo, jak dtugo prze-
biega stymulacja). Faza szczytowej aktywnosci tej reakcji przypada na 2.—4. miesiac zycia,
a ostateczne wygaszenie (w zaleznosci od sposobu karmienia) powinno nastapic
do 6.—7. miesigca zycia. Pacjenci z grupy ryzyka deficytéw sensomotorycznych pochodzenia
centralnego czesto prezentuja jednakze przetrwata odruchowa reakcje kasania (dotyczy
to przede wszystkim spastycznej postaci mézgowego porazenia dzieciecego). Fakt ten
ogromnie utrudnia karmienie, zwtaszcza karmienie tyzeczka; ponadto stanowi jedno
ze Zrédet péZniejszych probleméw dentalnych.

Sposréd  czterech podstawowych odruchowych reakcji oralnych, ktére stanowia
o jakosci karmienia, a péZniej réwniez fonacji i artykulacji, na szczegélna uwage zastuguje

3 GM (ang. The Gross Motor) — motoryka wielka.
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takze odruchowa reakcja wymiotna (zwracania), ktéra jest aktywna od momentu narodzenia.
W przebiegu prawidtowego rozwoju stymulacja podniebienia twardego lub srodkowej i tyl-
nej czesci dorsalnej wywotuje rytmiczne ruchy jezyka (gtéwnie w ptaszczyznie strzatkowej)
potaczone z intensywnga kokontrakcja krtaniowa i ekstensja zuchwy. Zazwyczaj tez realizacji
tej reakcji odruchowej towarzyszg zmiany w mimice twarzowej. Ostateczna posta¢ ORG
ksztaltuje sie w 6.—7. miesigcu zycia i polega na przesunieciu granicy stymulacyjnej na post-
dorsumivelum.

Zwykto sie przyjmowad, iz duza grupa pacjentéw z mézgowym porazeniem dzieciecym
wykazuje wygérowana ORG, ktdrej granica jest przesunieta w kierunku apeksu, czasem
nawet tuku Zuchwowego lub miesni okreznych warg. Zjawisko to jest ponadto czesto wigza-
ne z nadwrazliwoscia w obrebie aparatu oralnego. Tymczasem obserwacje prowadzone
przez H.A. Muller (1991: 112-120) wykazuja, iz punkt ciezkosci tych probleméw lezy
nie tyle w nadwrazliwosci, ile w realnych trudnosciach motorycznych, ktére znacznie utrud-
niaja, a czasem wrecz uniemozliwiajg prawidtowy proces ograniczenia wptywu odrucho-
wych reakcji oralnych, co pozwalatoby na promowanie i rozwdj funkgji oralnych. To niezby-
walny progres rozwojowy, gdyz reakcje odruchowe sa integrowane w najnizszych struktu-
rach OUN (pieri mézgu), natomiast funkcje oralne sa efektem aktywnosci ptaszcza korowego.

Tabela 1
Baza odruchowych reakcji oralnych
ODRUCHOWA POZYCJA DO PRZEBIEG ODPOWIEDZ ODT(?JE‘PA:(()){/VE]
REAKCJA ORALNA BADANIA STYMULACJI NA STYMULACJE REAKCJI ORALNEJ
ODRUCHOWA SUPINACJA Dotyk w punktach|- Natychmiastowy |- Reakcja aktywna
REAKCJA kardynalnych Zwrot w strone od urodzenia
SZUKANIA policzka i bruzdy | stymulacjiipo- |- Rozwdj jest zgod-
ORR (ang. Oral mimicznej wrét do osi syme- | ny z przebie-
Reflex Rooting) trii ciata giem ORS/S
- Nieobligatoryjne
otwarcie ust
i przemieszczenie
jezyka zgodnie
z kierunkiem sty-
mulacji
- ORR a wptyw
aktywnosci asy-
metrycznej
- Specyfika odpo-
wiedzi na stymu-
lacje w okresie
dominacji global-
nego charakteru
GM
ODRUCHOWA SUPINACJA - Opcja I Silny, rytmiczny - Aktywna od uro-
REAKCJA SSANIA- dotyk na linii ruch ssania-poty- dzenia (wptyw
-POLYKANIA warg w osi sy- kania (od 42 do 84| doswiadczeri
ORS/S (ang. Oral metrii twarzy taktéw na minutg); | prenatalnych)
Reflex Sucking - Opgja ll: aktywnosc trwa tak
Swallowing) dotyk na medio- | dtugo, jak dtugo
dorsum trwa stymulacja
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ODRUCHOWA POZYCJA DO PRZEBIEG ODPOWIEDZ ODllzl(l)Jévl'\llg:NE]
REAKCJA ORALNA BADANIA STYMULAC]JI NA STYMULACJE REAKCJI ORALNE]J
-Nieregularna
w trzech pierw-
szych dobach zy-
cia (okres rozbu-
dzania laktacji
u matki)
-Dominujaca aktyw-
wnos¢ okoto 3.-4.
miesigca zycia
- Ostabienie aktyw-
nosci: 6.—7. mie-
sigc zycia, w za-
leznosci od spo-
sobu karmienia
ODRUCHOWA SUPINACJA - Dotyk na gor- Rytmiczne otwiera- | - Aktywna od
REAKCJA nych dzigstach | nie i zamykanie urodzenia
KASANIA na wysokosci kfa | zuchwy, ktére trwa |- Dominujaca
ORB (ang. Oral - Wprowadzenie | tak dtugo, jak dtu- | aktywnos¢ okoto
Reflex Bite) stymulacji w osi | go trwa stymulacja | 2.—4. miesigca
diagonalnej zycia
- Badanie symetry- - Ostabienie
czne (po obydwu aktywnosci: 6.-7.
stronach tuku miesigc zycia
szczekowego
goérnego)
ODRUCHOWA SUPINACJA - Dotyk na palla- |- Ekspresja -Dominujaca aktyw-
REAKCJA (nalezy zachowac | tum z ewentual- | twarzowa no$¢ okoto 3.-4.
WYMIOTNA szczegdlng ostroz-| nym przesunie- |- Ekstensja zuchwy | miesigca zycia
ORG (ang. Oral nos¢ w czasie ba- | ciem do vellum |- Protrakcja jezyka |-Stopniowe prze-
Reflex Gag) dania niemowlat, |- Dotyk na - Kokontrakcja suwanie granicy
ze wzgledu nary- [ postdorsum krtaniowa wystepowania

zyko zrealizowa-
nia petnej reakcji
wymiotnej)

ORG z palatum
w strone velum
i postdorsum

- Ostateczne
uksztattowanie tej
granicy ma chara-
kter indywidualny
i nastepuje okoto
6.—7. miesigca
zycia

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie: Wolf, Glass 2006.

5. Postepowanie diagnostyczne w swietle koncepcji neurorozwojowej

Wspétczesna neurologopedia promuje takie strategie diagnostyczne, ktére w swojej bazie
koncepcyjnej odwotuja sie do holistycznego postrzegania funkcji oralnych zwigzanych za-
réwno z podaza pokarméw, jak i z nadawaniem dZwiekéw mowy. Kluczowe jest bowiem ba-
danie zwiazkdéw i wzajemnych zaleznosci pomiedzy wzorcami ruchu w GM oraz wzorcami
ruchu w motoryce oralnej. Podwaliny pod rzeczong holistyczng analize diagnostyczna
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daje Test Sensory Motor Speech Evaluation (SMS Evaluation), przygotowany przez H.A.
Mdller na gruncie NeuroDevelopmental Treatment (NDT). Koncepcja neurorozwojowa
narodzita sie juz w latach 40. i 50. XX wieku na gruncie angielskim oraz szwajcarskim. Za-
ktada prowadzenie diagnostyki i terapii w porozumieniu z zespotem specjalistéw (lekarzem
neurologii dzieciecej lub rehabilitacji, neurologopeds, psychologiem, fizjoterapeuta,
terapeutg zajeciowym) oraz we wspdtpracy z rodzing pacjenta. NeuroDevelopmental
Treatment jest koncepcja dynamiczng; stale modyfikowana i weryfikowana adekwatnie
do najnowszej wiedzy neurobiologicznej, biomechanicznej, psychologicznej, fizjologicz-
nej, atakze neurologopedycznej.

Terapia neurologopedyczna w koncepcji NDT nie polega na odtwarzaniu wzorcéw roz-
woju prawidtowego, lecz na promowaniu (wspomaganiu) — dzieki wykorzystaniu réznych
technik — takich form aktywnosci ruchowej, oralnej i komunikacyjnej, ktére pozwola
pacjentowi na zblizenie sie do standardu neurofizjologicznego na miare jego indywidualnie
okreslonego, gérnego putapu mozliwosci rozwojowych!

Ponizej zamieszczono poszerzony i rozbudowany o czes¢ wywiadu oraz kodowania roz-
poznari neurologopedycznych, wystandaryzowany schemat postepowania diagnostycznego
oparty natescie SMS Evaluation.

pieczatka placéwki miejscowosc i data

KARTA BADANIA NEUROLOGOPEDYCZNEGO
Czesé |

[.  Imie i nazwisko pacjenta: Nr karty:

II. Data urodzenia:

n. W.Z. =

W.Sk. =

IV. Powdd zgtoszenia:

V. Wywiad C-P:

VI. Wywiad rodzinny:

VII. Rozpoznanie neurologiczne:
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VI

XI.

XII.
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. Wyniki badar specjalistycznych:

TK

MR

EEG

Badania genetyczne

Badania stuchu

Badania wzroku

Inne

Rozwdj intelektualno-poznawczy:

Rozwdj motoryczny:

Przebyte hospitalizacji (istotne dla postepowania diagnostycznego):

Informacje dodatkowe:

pieczatka i podpis badajacego
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Préba testowa

N

NT

Komentarz

Uwagi

Kontakt spoteczny:

- gotowos¢ komunikacyjna
- ekspresja twarzowa

- reakcje emocjonalne

Baza odruchowych reakcji oralnych:
- odruchowa reakcja szukania

- odruchowa reakcja ssania-potykania
- odruchowa reakcja kasania

- odruchowa reakcja wymiotna

Funkcje oralne:

- ssanie/picie

- pobieranie pokarmu z tyzeczki
- potykanie

- odgryzanie, gryzienie, zucie

Sensoryka oralna — obserwacja
funkcjonalna (na zewnatrz i wewnatrz
jamy ustnej)

Rozwdj dentalny:
- zgryz

- zeby

- dzigsta

Zuchwa:
- w spoczynku
- w aktywnosci

Wargi:
- w spoczynku
- w aktywnosci

Podniebienie:
- w spoczynku
- w aktywnosci

Jezyk:
- w spoczynku
- w aktywnosci (praksja, gnozja, kinestetyka)

10.

Oddychanie:
- w spoczynku
- w aktywnosci
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cd. tabeli

Préba testowa N | P [NT| Komentarz Uwagi

11. Produkcje jezykowe:
- profil samogtoskowy
- profil spétgtoskowy
- ciagi sylabowe i sylabotoniczne
- leksemy proste
- prozodia

12. Inne formy komunikacji:
Objasnienie:

N — norma

P — patologia

NT — nie testowano

pieczatka i podpis

KARTA BADANIA NEUROLOGOPEDYCZNEGO

Czescé 111

ROZPOZNANIE:
KOD ROZPOZNANIA ICD-10:

REKOMENDOWANE PROCEDURY:

DATA BADANIA: PODPIS:
UWAGI:

Czesc |

Punkt I1I: W.Z. — wiek zycia
W.Sk. — wiek skorygowany (dotyczy dzieci urodzonych przedwczesnie)
Czesc 1l

Préba testowa 2 — odruchowe reakcje oralne oceniamy w odniesieniu do ich prawidtowe;j
dynamiki rozwojowej; komparatystyka ta pozwala na zdiagnozowanie
np. reakcji dominujacych, przetrwatych badz ich rysu prymitywnego.

Préba testowa 3 —w punkcie pierwszym oceniamy albo funkcje ssania, albo funkcje picia
(wspotzawodnictwo wzorcow).

Préba testowa 4 - nalezy wyraZnie odréznic istotng nadwrazliwos¢ wewnatrz- lub ze-
whnatrzoralng od nieumiejetnosci (niemoznosci) inhibicji odruchowych
reakcji oralnych.

Préba testowa 5 - rozwdj dentalny okreslamy zgodnie z kalendarzem fizjologicznym.
Préba testowa 6 —w punkcie drugim komentujemy motoryke i sensoryke jezyka na pozio-
mie:

- praksji (tréjptaszczyznowych ruchéw celowych),
- gnozji (ustawieni emisyjno-artykulacyjnych),
- kinestetyki (ptynnosci przechodzenia jezyka z jednego
ustawienia artykulacyjnego do kolejnego).
Préba testowa 9 — u pacjentéw z deficytem w zakresie motoryki wielkiej ocene sprawno-
$ci oddechowej odnosimy do gtéwnego patomechanizmu motorycznego.
Czesé 1N
KOD ROZPOZNANIA - wpisujemy wedtug Klasyfikacji Miedzynarodowej ICD-10.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie testu SMS Evaluation: Miiller 1991; 112-120.

66



1l o

Nr 20 Zabuirzenta kemmunilad) jezykowef

6. Rozwdj aktywnosci komunikacyjnej w okresie prelingwalnym

Dowodoéw na nierozerwalnosc rozwoju psychomotorycznego i progresji w zakresie mowy
oraz innych funkcji aparatu oralnego dostarcza analiza komparatystyczna na kazdym
poziomie rozwojowym dziecka. Juz w pierwszym miesigcu widac zaleznos¢ miedzy tymi
sferami. Dziecko reaguje i porusza sie globalnie, stad tez dZwieki produkowane w tym czasie
sa mato zréznicowane. Ptacz jest monotonny, wyraznie nosowy. Pojawiaja sie prymitywne
dzwigki towarzyszace karmieniu (gtéwnie o charakterze gardtowym lub emitowane przez
wysoko umieszczong krtan) oraz pewien rodzaj marudzenia o niewielkiej wariantywnosci,
ktory zwykle poprzedza ptacz. Oddech jest krétki, szybki, nieco stabiej skoordynowany.

Behawioralnym wskazZnikiem progresji w okresie prelingwalnym jest natomiast pojawie-
nie sie krzyku, a takze innych realizacji przedmownych, a w 2.-3. miesigcu zycia réwniez
gtuzenia. To przejaw tego samego planu rozwojowego, ktéry umozliwia zaréwno intensyw-
niejsza i lepiej skoordynowana eksploracje otoczenia z wykorzystaniem potencjatu
motoryki wielkiej, jak i coraz bardziej sSwiadoma, celowa i sprzezong zwrotnie motoryke
oralng (podtoze fizjologiczne tego zjawiska stanowia struktury mézgowe w lateralizujacych
sie pétkulach mézgowych) (Piaget 1966b; Herzka 1989: 57-58).

Dopiero 2. i 3. miesigc przynosza zréznicowanie sytuacyjne, a co za tym idzie takze
funkcjonalng dyferencje ptaczu, pierwszy usmiech spoteczny, emisje samogtoskowa
(na wdechu i wydechu), ktérg okresla sie¢ mianem gtuzenia. Od tego momentu rozwojowego
wyraZnie zarysowuje sie tendencja do wiekszego zréznicowania tzw. fonacji pozytywnej —
sygnalizuje ona pozytywne emocje i umozliwia dziecku bardziej adekwatne reagowanie
na sytuacje spoteczno-komunikacyjne, ktérych jest ono uczestnikiem. Fonacja pozytywna
obejmuje:

- u$miech, produkcje taricuchéw ,erre” — 2. miesiac zycia,

- u$miech spoteczny, Smiech ustny (na wdechu i wydechu), gtuzenie, grupy spétgtosko-
we i spétgtoskowo-samogtoskowe emitowane tylko podczas ruchu dziecka — 3. miesiac
zycia,

- bardziej zréznicowane i zrytmizowane formacje sylabowe oparte na gtoskach war-
gowych, zwarto-wybuchowych [m, b], emisje dZwiekéw frykatywnych (nie gtosek fry-
katywnych), wykorzystanie ekstremalnego wdechu i wydechu (co stanowi faze przy-
gotowawczg do artykulacji gtosek tylnojezykowych) oraz pierwsze eksperymenty pro-
zodyczne - gtéwnie zamiana wysokosci podczas wokalizacji — 4. miesiac zycia,

- wprowadzenie gaworzenia, doskonalenie taricuchéw sylabowych, prymitywne jesz-
czeréznicowanie gtosek ustnych i nosowych: ,ma-ma” i ,ba-ba”, a takze bardziej celo-
we postugiwanie si¢ Smiechem i préby wprowadzenia dzwiekéw zblizonych do gtosek
[p, gl —=5.—6. miesiac zycia,

- dalszy rozwdj prozodii — wykrzyknienia i szept, wieksze zréznicowanie uzywanych
spotgtosek [v, s, f], co jest mozliwe dzieki rozbudowaniu repertuaru ruchowego, ktérym
dziecko operuje —7. miesigc zycia,

- dialogizacjaiautoimitacja—8. miesiac zycia,

- osiagniecie pufapu imitacyjnego oraz gotowosc do artykulacji lekseméw prostych —
9. miesigc zycia (Herzka 1989: 76-81).
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Tabela 2
Kamienie milowe rozwoju mowy w okresie prelingwalnym
RAER TYP AKTYWNOSCI KOMUNIKACYJNEJ UWAGI
DZIECKA
1. m.z. | - Placz (nosowy, monotonny) Aktywnosci orofacjalne stuza
- DZwiegki towarzyszace ssaniu przede wszystkim sygnalizo-
- DZwigki krtaniowe waniu dyskomfortu
- Marudzenie
2. m.z. | - USmiech spoteczny Dominuje stosunkowo nie-
- Grupy typu ,erre” wielka aktywnos¢ antygrawi-
- Ptacz przed positkiem tacyjna (dziecko przebywa
- Gtuzenie (oparte na ciagach samogtoskowych ,a-e”) gléwnie w pozycji na ple-
- Marudzenie cach)
3.m.z. | - Smiech w frazie wdechowej i wydechowej
- Gtuzenie
- Powtérzenia w gtuzeniu i marudzeniu
- Formacje samogtoskowe
- Formacje samogtoskowo-spétgtoskowe
- Krzyk przed positkiem
- ,Klaskanie” jezykiem, grupy dZwiekéw oparte
na taricuchach ,r”
4. m.z. | - Formacje sylabowe (wigksze zréznicowanie, pierwsze | Produkcje emisyjne sq jesz-
produkcje typu ,ma-ma” bez ograniczenia do postaci | cze odlegte od artykulacji
leksemowej i odniesienia do desygnatu osobowego) dzwiekéw mowy zgodnych
- Marudzenie ze wzorcem fonemowym,
- DZwieki zwarto-wybuchowe (typ ,m, b”) dlatego stosujemy pojecie
- DZwigki frykatywne dzwieku, a nie gtoski
- DZwiek ,h”
- Zmiana prozodyczna — wysokos¢ produkcji

dzwiekowych

5.m.z. | - Gaworzenie (kontynuacja procesu réznicowania sylab | Pierwszy krok milowy w roz-

i podnoszenie ich jakosci artykulacyjnej) woju mowy w okresie pre-
- karicuch wykrzyknieri lingwalnym — przejscie od
- Smiech gtuzenia, ktére ma charakter
- DZwiegki oznaczajace dezaprobate (ang. angry sounds) | czuciowo-ruchowy
- DZwieki wyrazajace silng ekspresje emocjonalng do gaworzenia o profilu
(ang. very angry sounds) stuchowo-ruchowym
- DZwieki typu ,ba-ba”, aktywnos¢ reduplikacyjna
- Sekwencja dZwiekéw typu ,mama”
6. m.z. | - Gaworzenie (z dZzwiekami typu ,p, g”)
- DZwieki emitowane w czasie stresu
- DZwieki typu ,ne” — wstepne symptomy dezaprobaty
7.m.z. | - R6znicowanie dZzwiekéw ,m” i ,w” Okres wzmozonej rozbu-
- Wymiana samogtosek dowy repertuaru dZwieko-
- Okrzyki ztosci, dezaprobaty wego ze szczegblnie
- Wykrzyknienia izolowane waznym procesem wymiany
- Dzwiek ,s” materiatu samogtoskowego
- DZwieki typu ,ne” — dezaprobata (a nie spétgtoskowego!)
- Szept w ciagach sylabotonicznych

68




TN IR T ] T ‘ . ol oo s .
J 5;&;{;},@ vf; N 20 Zaburzenta komuniladi fezykowe]
cd. tabeli 2
WIEK TYP AKTYWNOSCI KOMUNIKACY)NEJ UWAGI
DZIECKA
8. m.z. | - taricuchy sylabowe Drugi krok milowy w rozwo-
- Dialog ju mowy — podjecie dialogu
- DZwigki typu: ,Chce, daj mi” (najczesciej ,e” + gest inicjowanego pierwotnie
wskazywania reka) przez dziecko. Przygotowa-
nie do wprowadzenia nasla-
downictwa dZwigkowego
9. m.z. | -Imitacja Trzeci — ostatni — kamieni
- Separacja sylab milowy w rozwoju mowy
- Spontaniczne stowa w okresie prelingwalnym
- Rytm to spontaniczne stowa, ktére
powstaja w procesie separa-
cji sylabowej i do 12. m.z.
powinny zyskac status ade-
kwatnych semantycznie
kierowanych komunikatéw
werbalnych

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie: Herzka 1989.

Fonacja sygnalizujaca negatywne emocje i nastroje ulega daleko mniejszemu zréznico-
waniu (ptacz, marudzenie, dZwieki wyrazajace dezaprobate, negacje lub ztosé) (Piaget
1966b). Trzeba jednak zdecydowanie podkresli¢, iz kazdy rodzaj emisji dZwigekowej —
zwlaszcza gloskowej — znajduje w okresie prelingwalnym swoje umocowanie w oralnych
reakcjach odruchowych i funkcjach oralnych. Na przyktad: podczas ssania dziecko przygoto-
wuje sie do péZniejszej artykulacji gtosek wargowych [b, m,], zas potykanie — zwtaszcza
unoszenie tylnej czesci jezyka w kierunku velum - stwarza doskonate warunki do ¢wiczeri
artykulacyjnych grupy gtosek tylnojezykowych [k, g, .

Poza okres prelingwalny wykracza juz nauka prawidtowego gryzienia i zucia, ktére
nie sa przeciez reakcja odruchows, lecz skomplikowang czynnoscia aparatu oralnego,
wymagajaca skoordynowania subtelnych ruchéw jezyka z odpowiednia pracg miesni skos-
nych przyzuchwia, domknieciem usti prawidtowym oddechem. Zucie stanowi jednak istotny
etap przygotowania do artykulacji gtosek wymagajacych pionizacji masy jezykowej,
gdyz jednoczasowo koordynuje aktywnos¢ miesni aparatu oralnego w ptaszczyznie werty-
kalnej, horyzontalnej i diagonalnej.

7. ICF—nowe spojrzenie na budowanie strategii terapeutycznych

Pacjenci z grupy ryzyka wystgpienia deficytéw motorycznych pochodzenia centralnego
przezywaja wiele trudnosci i niepowodzen na trudnej drodze nauki przyjmowania pokar-
mow oraz komunikacji. Mozna by przytoczyc tu caty ich repertuar i to zaréwno w odniesieniu
do zaburzen segmentalnych (np. niedoksztatcenie rozwoju mowy o typie dysfazji wczesno-
dzieciecej), jak i deficytéw substancji suprasegmentalnej (np. rézne postaci dysartrii). Wydaje
sie jednak, iz realng pomoc moga stanowic strategie terapeutyczne, ktére maja charakter
funkcjonalny i daja pacjentom szanse na ich zastosowanie w zyciu codziennym. Wazne jest,
by zalecane czynnosci mogty by¢ doskonalone i automatyzowane w procesie karmienia

4 Plaszczyzna wertykalna to 0§ pionowa w symetrii twarzy, ptaszczyzna horyzontalna to 0§ pozioma w symetrii
twarzy, natomiast ptaszczyzna diagonalna opisuje o$ strzatkowa.
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i komunikowania sie. Wtedy bowiem stang sie integralng czescig spontanicznej, wtasnej
aktywnosci pacjenta, co umozliwi promowanie i utrwalanie wzorcéw neurofizjologicznych.

Wspétczesnie za standard budowania strategii terapeutycznych przyjmuje sie strukture
ICF (Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonalna), ktéra akcentuje przede wszystkim rozwdj
personalny pacjenta i jego szanse mozliwie petnego funkcjonowania w spofeczeristwie.
Celem terapii jest zatem takie wspomaganie rozwoju psychomotorycznego kazdego
pacjenta, aby jego potencjat rozwojowy zostat w petni ujawniony i spozytkowany spo-
tecznie. W odniesieniu do funkcji komunikacyjnych oznacza to wykorzystanie Body
Function & Structure, czyli dostepnej sprawnosci aparatu efektoralnego i aktywnosci OUN
w celu budowania Activities (aktywnosci wtasnej pacjenta), polegajacej na percypowaniu,
rozumieniu i nadawaniu komunikatéw werbalnych. Nie owa percepcja i nawet nie sama
ekspresja werbalna jest jednak celem samym w sobie. Activities majg prowadzic¢ do Partici-
pation, czyli do mozliwie szerokiego uczestnictwa pacjenta w sytuacjach komunikacyjnych
oréznorodnym profilu.

ICF

ROZWO) KOMUNIKACYJNY

Body Function & Structure Activities Participation
Percepcja stuchowa
OUN Generowgnie komunikatéw Komunikacja werbalna
Aparat efektoralny werbatnych Dialog

Environmental Personal
Rodzina Rozwdj osobisty
Srodowisko Autorealizacja
Edukacja Czynnik osobniczy

Rys. 1. System komunikacyjny w ujeciu ICF
Zrédfo: Opracowanie wasne na podstawie: McLeod, Threats 2008.

Budowanie strategii terapeutycznych wedtug ICF zaktada:

- respektowanie przestanek neurofizjologicznych,

- przestrzeganie kalendarza neonatologicznego i pediatrycznego,

- budowanie strategii celéw terapeutycznych poprzez pryzmat podmiotowego trakto-
wania pacjenta i okreslanie jego aktualnych potrzeb zyciowych, spotecznych i oso-
bistych,

- obserwacja potrzeb, poziomu kompetencji funkcjonalnych dziecka oraz asystowanie
w ich dojrzewaniu i ksztattowaniu (paradygmat ,time and timing” — promowanie okre-
slonych aktywnosci tylko w odpowiednim momencie rozwojowym dziecka, gdy uzy-
ska ono gotowos¢ do ich podjecia, zainicjowania),
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- indywidualne dobranie tempa adaptacji pacjenta do wzorcéw skorygowanych,

- procesy automatyzacji dostosowane do potencjatu psychomotorycznego pacjenta
i aktywnosci srodowiska, w ktérym pacjent funkcjonuje (czas potrzebny rodzinie),

- zasada ,minimal handling” — stosowanie tylko takich wspomagan terapeutycz-
nych, ktére sg pacjentowi niezbedne w osiggnieciu autonomicznej wiasnej aktywnosci
komunikacyjnej,

- podnoszenie jakosci naszych dziatar,

- ograniczanie agresywnego charakteru procedur neurologopedycznych,

- neutralizacjatraumatycznego oddziatywania otoczenia,

- okreslenie blizszych i dalszych celéw w terapii; ewaluacja terapeutyczna (MclLeod,
Threats 2008: 46-69).

8. Podsumowanie

Czynniki rokownicze rozwoju mowy w okresie prelingwalnym zamykaja sie w trzech ba-
zowych grupach: przestankach neurofizjologicznych, intelektualno-poznawczych i srodo-
wiskowych. U podstaw rozwoju komunikacyjnego mozna zatem odnalez¢ zalazki wszyst-
kich péZniejszych aktywnosci percepcyjnych i ekspresyjnych, ktére konstytuujg kazdy akt
komunikacji ludzkiej. Niezbywalng role w tym zakresie odgrywa sprawnos¢ senso-
motoryczna aparatu artykulacyjnego, tworzona na gruncie automatyzacji funkcji oralnych
fizjologicznie wczesniejszych oraz efektywnosci potaczen synaptycznych w OUN, a takze
prawidtowy proces przekazywania i odczytywania bodZcéw pomiedzy strukturami central-
nymi i efektorem oralnym.

Zadziwiajaco szeroki repertuar aktywnosci fonacyjnych, lokalizacyjnych, a takze —w mia-
re postepu rozwojowego —artykulacyjnych daje asumpt do podjecia dziatar terapeutycznych
z zakresu neurologopedii, gdy tylko postepowanie diagnostyczne wykaze deficyt ktérej-
kolwiek z omawianych funkcji komunikacyjnych lub poprzedzajacych je aktywnosci oral-
nych. O jakosci procesu terapeutycznego decydowac jednak bedzie nie tylko profesjonalnie
przeprowadzona diagnostyka (w porozumieniu z zespotem specjalistéw), ale réwniez dobér
adekwatnych programéw, procedur i narzedzi terapeutycznych, profilowanych na indy-
widualne potrzeby pacjenta umozliwiajace jego rozwdj osobisty i realizacje spoteczna.
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Umiejetnosci uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
w tworzeniu wzorca gatunkowego zyczen

Streszczenie: W artykule poddano analizie umiejetno$¢ redagowania przez uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym wzorca gatunkowego zyczen. Z badan autorki wynika, ze mtodziez
opanowuje umiejetno$¢ komunikowania sie w zakresie konwencjonalnej formy wypowiedzi.

Stowa kluczowe: uczer z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym, wzorzec gatun-
kowy zyczeri (struktura gatunkowa zyczer), komunikowanie sig w zakresie konwencjonalnej formy wypowiedzi.

Abilities of students with the light and moderate degree of intellectual
retardation in the creation of quality pattern of desires

Summary: The article contains the analysis of learning to write a mentally handicapped students. The author’s
research shows that children effectively support language delays.

Key words: a student with the light and moderate degree of intellectual retardation, quality pattern of desires
(structure of quality desires), communication within the framework of conventional form of expression.

1. Wprowadzenie

Celem artykutu jest opis nabywania i wtasciwego postugiwania sie przez uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym wybranym zakodo-
wanym zachowaniem jezykowym, ktére zalicza sie do szeroko rozumianej etykiety
jezykowe;j.

Etykieta jezykowa, jako element etykiety ogélnej (nazywanej réwniez savoir-viviem, bon
tonem, kodeksem towarzyskim, zasadami dobrego wychowania), jest zbiorem przyjetych
w danej spotfecznosci wzoréw jezykowych, zachowan grzecznosciowych, zwyczajowo
przyporzadkowanych okreslonym sytuacjom pragmatycznym (Marcjanik 2001: 281).

W artykule dokonano analizy umiejetnosci redagowania przez uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym wzorca gatunkowego
zyczen.

W analizie etykiety jezykowej obowiazuje schemat H. Geifnera (Zydek-Bednarczuk
1997: 239), w ktérym zostaty okreslone warunki aktu komunikacji ze szczegélnym
uwzglednieniem sytuacji i sposobu wykorzystania etykiety jezykowej. Schemat — wy-
korzystany w odniesieniu do umiejetnosci sktadania zyczen — uwzglednia wszystkie istotne
jego elementy.
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Kiedy Gdzie
(toczy sie komunikacja)
0 czym

(rozmawiaja)

............... w jaki sposéb wykorzystuja system

Kto Z kim

(jak jest relacja nadawczo-odbiorcza)

Dlaczego Po co (cel)

(jaki jest cel i jakie zachodza interakcje)

Schemat 1. Schemat H. GeiBnera
Zrédto: Zydek-Bednarczuk 1997: 239.

Cecha charakterystyczna wypowiedzi o funkcji grzecznosciowej jest ich ksztatt formalny.
Teksty te moga wystepowac samodzielnie badz jako obudowa innych aktéw mowy.

Zwroty konwencjonalne zawieraja w sobie funkcje fatyczna, ktéra stuzy nawigzywaniu,
utrzymaniu, ewentualnie urwaniu kontaktu miedzy nadawca a odbiorca (Pisarkowa 1978:
12; Grabias 2001: 242-245; Pietkowa, Witoszowa 1985). K. Pisarkowa (1975) wyréznia w jej
obrebie: sygnaty konatywne terminalne, sygnaty konatywne kontynuujace (podgrzewajace
kanat) i fatyczne akceptujace oraz sygnaty symulowane, pojawiajace sie w wypowiedzi
interlokutoréw — pseudofatyczne (u nadawcy) i pseudokonatywne (u odbiorcy). W zwrotach
adresatywnych dostrzega sie ponadto znamiona funkcji impresywnej (konatywnej),
gdyz formuty te pobudzaja uwage odbiorcéw, decyduja o wptywie tresci komunikatéw
na partneréw interakgcji.

W artykule przedstawiono strukture, tresci i formy zyczeri wystepujacych w komunikacji
uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Eksplikacja semantyczna zyczeri (Bula, Nawacka 1985: 40) ma postac:

Zycze ci Z = Chce, zebys miat Z = Chcac, zebys miat Z

wiedzac, Zze nie moge tego spowodowac,
mowie to,
mowie: chce dla ciebie Z.

Intencja zyczeri, oprécz priorytetowych wyznacznikéw grzecznosci i podtrzymania
wiezi miedzy interlokutorami, jest dazenie do okazania zainteresowania odbiorca. Zy-
czenia nalezg do aktéw konwencjonalnych, ktére sg scisle uwarunkowane okolicznosciami
oraz sytuacjami. Charakterystyczng cecha zyczeri jest ich szablonowosc¢ i tematyka. Naj-
czesciej sktada sie zyczenia: Swigteczne, imieninowe, urodzinowe oraz formuty typu
zycze ci Z wypowiadane w innych okolicznosciach niz te wymienione (Zgétkowie 2001:
80-99).
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Autorami analizowanych prac sg uczniowie zespotéw szkét specjalnych wojewdédztwa
Slaskiego. W szkicu wykorzystano wypowiedzi dwudziestu uczniéw klas pierwszych i klas
drugich gimnazjum.

Umiejetnosc tworzenia podstawowych form wypowiedzi jest przewidziana w podstawie
programowej jezyka polskiego. Podstawa programowa jest wspélna dla szkoty masowe;j
i specjalnej, jednak ze wzgledu na deficyty rozwojowe, w tym poznawcze i jezykowe,
uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng nauczyciele wszystkich przedmiotow
w szkotach specjalnych tworzg programy nauczania dostosowane do intelektualnych
mozliwosci dzieci i mtodziezy. Z tego wzgledu na lekcjach jezyka polskiego ksztatci sie
umiejetnos¢ redagowania miedzy innymi uzytkowych form wypowiedzi, do ktérych zali-
czasig zyczenia.

Kompetencja jezykowa polega miedzy innymi na umiejetnosci doboru odpowiedniej
odmiany jezyka do sytuacji i celu wypowiedzi. Celem przedmiotowej analizy byto zbadanie,
w jakim stopniu uczniowie z upo$ledzeniem umystowym moga rozwija¢ sprawnosc
jezykowa i komunikacyjna poprzez wprowadzenie i doskonalenie umiejetnosci redagowania
pisemnych form wypowiedzi, oraz przesledzenie wytworéw kompetencji komunikacyjne;j
uczniéw pod wzgledem wykonania wzorcéw gatunkowych zyczeri i zanalizowanie reali-
zacji systemu jezykowego prac uczniéw gimnazjum specjalnego.

2. Procesy poznawcze uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym'’

Istotne znaczenie dla petnego obrazu ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim maja informacje zaréwno o jego procesach orientacyjno-poznawczych obejmuja-
cych myslenie, spostrzeganie, uwage, pamiec, wyobrazenia i mowe, jak réwniez o procesach
emocjonalnych i dojrzatosci spoteczne;.

Sposéb myslenia dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest na poziomie myslenia
konkretno-wyobrazeniowego, wiasciwego wczesniejszym stadiom rozwoju, odpowiada ce-
chom myslenia i rozumowania przedoperacyjnego. Dzieci uposledzone w stopniu lekkim
potrafia dokonywac¢ pewnych operacji logicznych, takich jak: klasyfikacja, szeregowanie,
dodawanie, mnozenie, przyporzadkowanie. Wymienione operacje dokonuja pod warun-
kiem odwotania sie do konkretu. Najbardziej zaburzony jest rozwéj myslenia abstrakcyjnego,
dokonywania syntezy i wnioskowania, brakuje wyzszych form myslenia.

W obrebie spostrzegania u dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng doko-
nuje sie catosciowe ujmowanie faktéw i zjawisk. Zakres spostrzegania jest waski, tj. w tym
samym czasie dziecko lekko uposledzone umystowo spostrzega mniej przedmiotéw
niz dziecko z rozwojem prawidtowym. Zaburzenia spostrzegania wigza sie z niedojrzatoscia
percepcyjna, ze stabo rozwinieta funkcjg analizy i syntezy.

Procesy pamieciowe funkcjonuja na niskim poziomie, pamiec jest stabo rozwinieta,
co przejawia sie w trudnosciach z zapamietywaniem i odtwarzaniem. Nowy materiat jest
przyswajany bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtérzeri.

Uwaga jest gtéwnie mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta trwatosc¢
uwagi dowolnej, co oznacza, ze na pewne procesy psychiczne oséb z uposledzeniem
umystowym mozna wptywac, poniewaz ulegaja dos¢ trwatym, pozytywnym zmianom.
Uwaga czesto bywa rozproszona — dzieci tatwo sie dekoncentruja pod wptywem nagtego,

1 Charakterystyke dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym oméwiono m.in. na pod-
stawie: Minczakiewicz (1997), Tarkowski (2003) oraz Przybyla (2011).
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zwlaszcza atrakcyjnego bodZca. Psychologowie wskazujg réwniez na matg podzielnosc
uwagi jednostek uposledzonych umystowo.

Mowa w uposledzeniu lekkim czesto nie rézni sie pod wzgledem formy i sktadni od mowy
dzieci w normie intelektualnej. Jest tylko uboga w pojecia abstrakcyjne, ze wzgledu na trud-
nosci w przyswajaniu i rozumieniu ich sensu. Ogélnie jednak stwierdza sie ubozszy zaséb
stéw przy przewadze stownictwa biernego nad czynnym.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia réznia sie pod wzgledem mozliwosci w zakresie roz-
woju proceséw poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych w poréwnaniu z réwiesni-
kami w normie intelektualnej. Maja duze deficyty w mysleniu abstrakcyjnym, nie sg tak cie-
kawe i dociekliwe jak ich zdrowi koledzy. Ich koncentracja uwagi jest krétka, chtonnos¢
przyswajania wiedzy ograniczona, dlatego osiagaja mniej spektakularnych sukceséw.
Trudnosci w uczeniu sie dzieci uposledzonych umystowo sa takze spowodowane réznymi
deficytami rozwojowymi i zaburzeniami proceséw psychicznych.

Jak pisze Janusz Kostrzewski: ,u 0séb uposledzonych umystowo wystepuje [...] uwaga
dowolna. Powoli, w wyniku postepujacego wieku zycia oraz nauczania, wzrasta trwatosc
uwagi dowolnej, a takze podzielnosc uwagi; jest ona jednak mniejsza w poréwnaniu z dzie¢-
mi o prawidtowym rozwoju umystowym” (1981: 115). Oczywiste wiec jest, ze efekty pracy
dydaktycznej z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng nie sq duze i zachwycajace.
Autor podkresla dalej, iz: ,[...] osoby lekko uposledzone umystowo nie sg w stanie prze-
kroczy¢ w swoim rozwoju podokresu operacji konkretnych (od 7-8 lat do 11-12 lat). Na tym
okresie koriczy sie putap ich mozliwosci. Nie osiagaja one okresu operacji formalnych
(od 11-12 lat do 14-15 lat)” (Kostrzewski 1981: 116). Potrafig natomiast wykonac¢ czynnosci
z zakresu operacji konkretnych: klasyfikowanie, szeregowanie, bazujac na materiale kon-
kretnym (przedmiotach). U oséb z uposledzeniem nie dokonuje sie myslenie przyczynowo-
-skutkowe, nie ma mozliwosci rozwoju abstrakcyjnych operacji intelektualnych.

Elzbieta M. Minczakiewicz (1997) przypomina, ze regularne, systematycznie stosowane
oddziatywania rewalidacyjne i wychowawcze w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng wptywajg pozytywnie na rozwdj i usprawnianie ich deficytéw intelektualno-
-poznawczych.

Dzieci z uposledzeniem tatwiej i szybciej zapamietajq materiat nauczania, jesli bedzie
on czesto powtarzany, przeplatany ciekawymi przyktadami. Na proces zapamietania i nauki
wszystkich dzieci — w normie intelektualnej i tych z uposledzeniem — wptywa pozytywny
przekaz nauczyciela w formie pochwaty i zachety.

3. Kompetencja jezykowa i komunikacyjna uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym

Kazdy uzytkownik jezyka ma zakodowang w umysle wiedze jezykowa. Jest to wiedza
nieuswiadamiana, mimo to pozwalajaca porozumiewac sie za pomoca konkretnych tekstow
danego jezyka i umozliwiajgca zrozumienie intencji innych uzytkownikéw. Nadawca wypo-
wiedzi i jednoczesnie jej odbiorca wie, jak postugiwac sie jezykiem, nie musi jednak umiec
moéwic o nim. Oznaczato, ze taka osoba posiada kompetencje jezykowa.

Kompetencja ta pozwala komunikowac sie w sposéb zrozumiaty, poprawny i sensowny.
Jest niezbednym czynnikiem procesu komunikacyjnego, poniewaz stanowi tez zesp6t regut
gramatycznych, zgodnie z ktérymi konstruuje sie konkretne wypowiedzi. Kompetencje jezy-
kowa warunkuje opanowanie systemu jezykowego na jego trzech poziomach: fonologicz-
nym, morfologicznym i sktadniowym. System jezykowy jest zbiorem znakéw i zespotem
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regut gramatycznych, ktére pozwalaja z prostych znakéw (liter, wyrazéw) budowac znaki
ztozone, tj. zdania gramatycznie poprawne, zatem znajomosc systemu jezykowego jest kom-
petencja jezykowa.

Kompetencja jezykowa oséb z niepetnosprawnoscia jest nizsza niz osé6b w normie
intelektualnej. Swiadcza o tym liczne dysgramatyzmy i ubogie stownictwo. Osoby z nie-
dorozwojem umystowym popetniajg btedy sktadniowe i semantyczne, nie majac swiado-
mosci, ze méwig lub piszg niepoprawnie, i tych btedéw nie poprawiaja. Nie maja wrazli-
wosci jezykowej —nie dbaja o wtasna poprawnosc jezykowa.

Proces nabywania jezyka jako narzedzia komunikacji przez dziecko ma charakter zto-
zony. Dziecko przyswaja (w sposéb nieswiadomy) nie tylko wiedze o jezyku (szeroko
rozumianej gramatyce, czyli regutach fonologicznych, syntaktycznych i semantycznych
jezyka), ale réwniez wiedze o jego odpowiednim uzyciu. Umiejetnos¢ zastosowania
wiasciwych srodkéw jezykowych w celach komunikacyjnych to sprawnosc¢ jezykowa,
rozumiana jako kompetencja komunikacyjna, wyrazajaca sie w pragmatycznym aspekcie
mowy.

Uzytkownik jezyka od najwczesniejszych lat zycia nabywa kompetencje komunikacyjna.
Oznacza to, ze potrafi postugiwac sie jezykiem zaréwno w sposéb skuteczny, jak i dostoso-
wany do okolicznosci, zgodnie z intencja swojej wypowiedzi, celami, ktére dzieki niej chce
osiagnad, oraz spotecznie przyjetymi regutami uzycia jezyka. Wypowiedz takiego uzytkow-
nika jezyka odnosi sie zatem do kontekstu sytuacji jezykowej (Bokus, Haman, red., 1992: 7).

4. Organizacja badari i opis grupy badawczej

Przedmiotem prezentowanych badan sa wypowiedzi pisemne uczniéw gimnazjéw
specjalnych slaskich miast. Grupe badawczg stanowig uczniowie klas pierwszych i drugich
w wieku 15-17 lat. Grupa badawcza liczy dwudziestu uczniéw, z czego osiemnascioro
z nich to uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, dwoje — z uposledze-
niem umystowym w stopniu umiarkowanym. Dwéch chtopcéw ma stwierdzong sprzezona
niepetnosprawnosc: uposledzenie umystowe w stopniu lekkim i autyzm. Badania przeprowa-
dzono w roku szkolnym 2010/2011, w okresie od grudnia 2010 roku do korica maja
2011 roku.

Autorami zyczer sa uczniowie z upo$ledzeniem umystowym, ktérych deficyty nie pozwa-
laja im opanowac regut ortografii i interpunkcji. W toku prowadzonych systematycznie
¢wiczen jezykowych mozliwe jest nauczenie ich znajomosci i umiejetnosci zastosowania
najwazniejszych regut gramatycznych (np. zasad wymiennosci samogtosek). Cytowane przy-
ktady wypowiedzi pisemnych uczniéw zawierajg oryginalna ortografie, fleksje i sktadnie.

5. Umiejetnosci uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
i umiarkowanym w tworzeniu wzorca gatunkowego zyczen
Zyczenia s tekstem o charakterze okolicznosciowym, poniewaz ,wiazq sie z waznymi
wydarzeniami w zyciu adresata i sg wyrazem sympatii nadawcy” (Cieslakowie 2005: 116).
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Tabela 1

Struktura gatunkowa zyczen na podstawie zebranego materiatu badawczego

Formuta zyczeri llos¢

- adresat zyczen wskazany bezposrednio: 15
* Droga Ciociu; Droga Kuzynko!; Droga Kolezanko!; Kochany Wujku;

Kochana babciu; Szanowna Ciociu; Drogi kolego; Droga przyjacictko,
Kochana Ciociu; Kochana Mamo!; Droga Pani Kasiu!; Drogi kuzynie

- odwotanie sie do osoby adresata, bez nazwania go: 3
* twojego (Swieta); twoich (urodzin); (zycze) ci

- zyczenia ,bezosobowe” 2

- nazwa okazji, z ktérej sktadane sa zyczenia: 18

* w dniu twoich urodzin; w tym szczegélnym dniu; w dniu twojego
Swieta; z okazji urodzin; w urodzinki Twoje; w twojim dniu urodzin;
z okazji dnia twojego swieta

- brak nazwy okaz;ji: 2

® Droga Pani Kasiu! Wszystkiego Najlepszego duzo zdrowia, szczescia,
usmiechu, radosci, pieniedzy zyczy Asia;

® Droga kuzynko Zycze ci duzo zdrowia szczescia pomyslnosci
duzo pieniedzy. Sebastian

- formuty grzecznosciowe: (15)
* Droga; Drogi, 10
® Kochana; Kochany, 4
® Szanowna. 1

- brak formut grzecznosciowych 5

- tre$¢ zyczeri dostosowana do okazji: 19

e zycze ci zdrowia szczescia pomysinosci duzo usmiechu radosci
powodzenia w szkole, mato trosk, wielu sympatycznych kolegow
i kolezanek w szkole i same 6 w szkole;

* Wszystkiego Najlepszego z okazji twoich urodzin zycze Ci duzo
szczescia, zdrowia, pomyszinosci zebys tak nie chorowata i Byta
w swoim zyciu szczesliwa bogata;

e Zycze ci duzo zdrowia szczescia, pomysinosci duzo pieniedzy;

e zycze Ci duzo zdrowia oraz pociechy z dzieci;

e zycze ci, duzo zdrowia szczescia w codziennym zyciu;

® zycze ci duzo duzo zdrowia pomysnosci i radosci zebys jak najdtuzej
zyta;

e sle Ci najserdeczniejsze Zyczenia buziaczki gorgce jak storice Sto Latek;

e zycze ci z catego serca zdrowia szczescia i spetnienia marzen na dalszy
los w zyciu;

e chciata bym Ci Zyczyc¢: Wszystkiego Najlepszego, duzo zdrowia
szczescia pomyslnosci spetnienia marzeri i zeby ci sie dobrze wiodfo
duzo szczescia i radosci;

* Wszystkiego Najlepszego duzo zdrowia, szczescia, usmiechu, radosci,
pieniedzy;

e wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i samych pogodnych dni;

* wszystkiego najlepszego duzo zdrowia szczescia pomysnosci;
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cd. tabeli 1
Formuta zyczen llos¢
e zycze ci duzo zdrowia, szczescia, powodzenia w szkole;
e Zyczem tobie najwspanialszych urodzin na swiecie
- tre$¢ niezgodna z poleceniem: 1
® Droga Kuzynko! Ciesze sie Ze przyjechatas do mnie na dtugi weekend
i dziekuje ci za wszystkie mile spedzone dni
- podpis: 19
® Patrycja (pa catuje); twoja najlepsza kolezanka Dana; Asia; Sebastian;
Tomek; twoja wnuczka Natalia; przyjaciotka Aleksandra; Marcin;
Siostrzenica Natalia z Rodzicami; Twoja corka Patrycja; Emilia;
Dawid; Paulina
- brak podpisu pod zyczeniami; 1
- zapis podpisu: 19
* pod trescig pozdrowien, z prawej strony
- dopisek PS 3
Zapis adresu odbiorcy llos¢
- zwrot grzecznosciowy: 20
° Sz P 12
e Sz. P 2
e S5z.p. 2
e S5z.p. 1
*Sz.p 1
® Szp 1
* Kol. 1
- zapis zwrotu grzecznosciowego: 13
e zwrot grzecznosciowy zapisany nad imieniem i nazwiskiem 4
z lewej strony,
e zwrot grzecznosciowy Zofia Czerniak zapisany nad imieniem 3
i nazwiskiem na srodku,
e zwrot grzecznosciowy zapisany nad imieniem i nazwiskiem 20
Z prawej strony
- imie i nazwisko odbiorcy: 20
e Mateusz Kozica; Piotr chodata; Magdalena Szalinska; Teresa Belumba;
Anna Kowalska; Janusz Kamczyk; Aleksandra Sopczyk
- nazwa ulicy, numer domu i mieszkania: 20
e ul. Gwarkow tarnowskie 16/4; ul. Podgurna 3/8; ul. Wolna 6/2;
ul. Martinweg 6; ul Armi krajowej 46/7
- kod pocztowy i nazwa miejscowosci adresata: 20
e 41-933 Bytom; 48-506 Warszawa; 46-908 Czestochowa;
32-228 Salzzqiter (Niemcy); 19-400 Gdynia
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Charakterystyczng cecha omawianych aktéw mowy jest ich struktura sktadniowa,
ktéra stanowi zdanie podrzedne dopetnieniowe lub zdanie pojedyncze rozwinigte. W zdaniu
hipotaktycznym czton nadrzedny jest wyrazony czasownikiem performatywnym Zycze
wraz z zaimkiem osobowym (ci, wam). Zdanie podrzedne jest potaczone z nadrzednym
typowymi dla tego typu zdan spdjnikami Zeby, Ze, aby i stanowi uzupetnienie zdania
nadrzednego. Cechg zdania pojedynczego rozwinietego jest rozbudowana grupa orze-
czenia. Zyczenia nosza w sobie znamie subiektywizmu, sa stworzone przez nadawce
dla konkretnego odbiorcy, jednakze ich forma stanowi w mniejszym badZz w wigkszym
stopniu powielenie upowszechnionego schematu, ktéry obowiazuje przy okreslonych
okazjach i sytuacjach:

Zycze + komu? + z okazji? + czego?

lub

Zycze + komu? + czego?

Zyczenia zawieraja typowe dla omawianej formy wypowiedzi wyktadniki: eksplicytnie
wyrazong przyczyne (okazje) zyczen; wiasciwy tekst zyczern (to, czego zyczy sie adresatowi);
formute inicjalng, ktéra stanowi czasownik performatywny Zycze. Tresci zyczen — dostoso-
wane do rodzaju okolicznosci i rangi odbiorcy zyczen — najczesciej sa wyrazone ciggami
przymiotnikéw odrézniajacych sie od siebie jedynie szykiem, np. najlepsze, serdeczne,
szczere, najserdeczniejsze. Adresat zyczeri jest wyrazony zaimkiem osobowym badz rze-
czownikiem osobowym lub wtasnym z towarzyszacymi deminutywnymi czy tez emotyw-
nymi okresleniami — Tobie; Ciociu; Droga Kuzynko!; Droga Kolezanko!; Kochany Wujku;
Szanowna Ciociu; Drogi kolego; Droga przyjacidtko; Droga Pani Kasiu!...

Teksty zawieraja w sobie state elementy Zzyczen, czyli wyliczenia wyrazone rze-
czownikami: zdrowia, szczescia, pomyslnosci, zdania egzaminu, powodzenia, wzmocnione
towarzyszacymi im okresleniami: najlepsze, serdeczne... lub ,rekwizytami” — samych
pogodnych dni.

Niektére sposréd zyczen byty pisane na kartkach pocztowych. Zyczenia te — poza gtéw-
nym tekstem i zamieszczonym pod nim podpisem nadawcy —miaty wyszczegdlnione po pra-
wej stronie kartki dane adresata: jego imie i nazwisko wraz z miejscem zamieszkania (nazwa
ulicy oraz numer mieszkania, kod pocztowy i nazwa miejscowosci, ewentualnie nazwa
wojewddztwa i kraju) oraz skrét grzecznosciowy odnoszacy sie do odbiorcy zyczen: Sz. P,
Kol (tabela 2).

Tabela 2
Zakres i poziom umiejetnosci redagowania zyczeri

Zakres Poziom umiejetnosci

Charakterystyczne | Uczen:

cechy zyczen - pisze tekst o charakterze okolicznosciowym,

- podaje adresata zyczen,

- nazywa okazje, z ktérej sktada zyczenia,

- stosuje formuty grzecznosciowe,

- Zyczenia dostosowuje do okazji,

- podpisuje sie,

- graficznie wyodrebnia sktadniki tekstu,

- poprawnie zapisuje imig, nazwisko odbiorcy i jego adres

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Cieslakowie 2005: 118.
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Dla uczniéw z uposledzeniem umystowym zyczenia sg forma wypowiedzi tatwa do przy-
swojenia i samodzielnego zredagowania. Uczniowie bez trudu odwotuja sie do adresata
zyczeri, okreslajac jego osobe (nazwang imieniem lub rzeczownikiem wiasnym) przy-
miotnikami typu: Drogi, Kochana. O nazwaniu okazji, z ktérej sktadaja zyczenia, pamieta-
to osiemnascioro uczniéw. Formuty grzecznosciowej wobec odbiorcy zyczen, zapisujac
ja wielka litera, uzyto pietnascioro badanych. Prawie wszyscy uczniowie dostosowali tres¢
zyczeri do okazji i adresata: Wszystkiego Najlepszego z okazji twoich urodzin zycze Ci duzo
szczescia, zdrowia, pomyszlnosci zebys tak nie chorowata i Byta w swoim zyciu szczesliwa
bogata; Zycze ci duzo zdrowia szczescia, pomysinosci duzo pieniedzy; zycze Ci duzo
zdrowia oraz pociechy z dzieci; Zycze ci, duzo zdrowia szczescia w codziennym Zyciu;
zycze ci duzo duzo zdrowia pomysnosci i radosci Zebys jak najdtuzej zyta; sle Ci naj-
serdeczniejsze zyczenia buziaczki gorace jak storice Sto Latek.

Tres¢ zyczen zredagowanych przez uczniéw najczesciej jest standardowa, ale odpowiada
zyczeniom, ktére najczesciej znajduja sie na kartkach okolicznosciowych: chciata bym Ci zy-
czyc: Wszystkiego Najlepszego, duzo zdrowia szczescia pomysinosci spetnienia marzeri
i zeby ci sie dobrze wiodto duzo szczescia i radosci; Wszystkiego Najlepszego duzo zdrowia,
szczescia, usmiechu, radosci, pieniedzy; wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i samych
pogodnych dni; wszystkiego najlepszego duzo zdrowia szczescia pomysnosci; zycze ci duzo
zdrowia, szczescia, powodzenia w szkole; Zyczem tobie najwspanialszych urodzin na swie-
cie.

Pod trescig zyczen podpisato sie dziewietnascioro uczniéw.

Uczniowie potrafig poprawnie zaadresowac kartke: wszyscy uzyli zwrotu grzecz-
nosciowego nad imieniem i nazwiskiem adresata, w dwunastu przypadkach zapisujac
go poprawnie — wielkimi literami, z postawieniem kropek po odpowiednich skrétach:
Sz.P. Cata grupa badanych podata imie i nazwisko odbiorcy, nazwe ulicy, numer domu i mie-
szkania, nazwe miejscowosci, poprawny zapis kodu pocztowego.

6. Podsumowanie

W artykule podjeto prébe zdiagnozowania problemu kompetencji jezykowej i komu-
nikacyjnej uczniéw gimnazjum specjalnego. W tym celu zebrano i zanalizowano prace
pisemne o charakterze konwencjonalnym. Otrzymane wyniki pozwolity sprawdzic stan wie-
dzy jezykowej ucznidéw klasy pierwszej i drugiej gimnazjum. Za wiasciwy model opisu intere-
sujacych zjawisk jezykowych uznano zatozenia gramatyki generatywnej o kompetencji jezy-
kowej i komunikacyjnej jako wiedzy i umiejetnosci wykorzystania regut oraz zjawisk jezy-
kowych w praktyce komunikacyjnej. W mys| zatozen twércéw gramatyki generatywnej
kazdy uzytkownik jezyka posiada umiejetnos¢ wytwarzania i rozumienia wypowiedzeri
dotad mu nieznanych. Jest to mozliwe dzieki intuicji jezykowej. Wszelkie zdolnosci jezy-
kowe umozliwiajace operowanie jezykiem jako narzedziem komunikacji nosza nazwe
kompetencji jezykowej. Odzwierciedleniem kompetencji jezykowej w praktyce jest wykona-
nie jezykowe, czyli rzeczywiste uzycie jezyka.

Przeprowadzone badania stuzyty sprawdzeniu poziomu sprawnosci lingwistycznej i wy-
korzystania umiejetnosci postugiwania sie jezykiem w praktyce komunikacyjnej.

Wypowiedzi pisemne badanych uczniéw sa konkretna realizacja danych form wypowie-
dzi. Chociaz stopien realizacji wyznacznikéw gatunkowych w ich pracach jest rézny i nie za-
wsze zadowalajacy, trzeba przyznad, ze osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim (umiarkowanym réwniez) sa w stanie samodzielnie zredagowac pisemna wypowiedz
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na dany temat. Oznacza to, ze mechanizmy uczenia sie, nabywania nowych umiejetnosci
mozna wyc¢wiczy¢. Wymaga to jednak regularnej pracy obu stron —nauczyciela i ucznia.

Wazne, aby dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w trakcie nauki szkol-
nej nabywaty przekonania, ze sa w stanie osiagac sukcesy. Zadaniem nauczyciela jest pod-
sycac takie przekonanie, podkreslac, ze napisanie formy wypowiedzi jest zadaniem, ktérego
uczeri powinien sie podjac i ktére zrealizuje z powodzeniem, tym bardziej ze witasnie
redagowanie listu, opisu, opowiadania, charakterystyki lub innej formy wypowiedzi jest sta-
tym elementem czesci humanistycznej egzaminu gimnazjalnego, ocenianym najwieksza
liczba punktéw.

Analiza pisemnych prac o konwencjonalnym charakterze sformutowanych przez uczniéw
zespotéw szkét specjalnych pozwala sadzi¢, ze — pomimo deficytéw rozwojowych i po-
znawczych — osoby uposledzone umystowo poddajg sie sile dziatania systematycznie i kon-
sekwentnie prowadzonych ¢wiczer stylistycznych. Trening sprawnosci jezykowej umozli-
wia przyswojenie pewnych mechanizméw dziatania jezykowego przejawiajacego sie mie-
dzy innymi w tworzeniu pisemnych form wypowiedzi, pomimo widocznych trudnosci
sktadniowych i stylistycznych uczniéw z uposledzeniem umystowym. Osiagniecie pozy-
tywnych rezultatéw pracy w zakresie tworzenia tekstéw przez dzieci niepetnosprawne
umystowo jest mozliwe dzieki ciagtemu powtarzaniu materiatu nauczania, doskonaleniu
nabytych umiejetnosci, stopniowaniu trudnosci, wzbogacaniu zasobu stownictwa, dostoso-
waniu wymagan edukacyjnych do mozliwosci intelektualnych uczniéw i wspomaganiu
ich motywacji do systematycznej pracy.
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Styl w pracach uczniéw dyslektycznych
w szkole ponadgimnazjalnej

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie probleméw jezykowych osdb ze specyficznymi trudnosciami
w nauce. Rozwazania dotyczg struktury egzaminu maturalnego, kryteriow oceniania oraz analizy btedéw styli-
stycznych w wypracowaniach uczniéw dyslektycznych ze szkoty ponadgimnazjalnej. Autorki podkreslaja koniecz-
no$¢ zmiany sposobu diagnozowania dysleksji oraz formutowania programu terapii.

Stowa kluczowe: dysleksja, egzamin maturalny, styl, terapia.

Style in the essays of the secondary school
students with dyslexia

Summary: The article aims to show the speech disorders among the students with dyslexia. The reflection
deals with the structure of Matura Exam, evaluation criteria and stylistic analysis in the essays of secondary
students with dyslexia. The authors emphasizes the necessity of changing the diagnostic procedures for dyslexia
and formulating the therapy plan.

Key words: dyslexia, Matura Exam, style, therapy.

1. Sytuacja uczniéw dyslektycznych w szkole ponadgimnazjalnej

Choc¢ od opisu pierwszego ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce mineto ponad
100 lat', to nie mozna stwierdzi¢, ze w polskiej edukacji podjeto wystarczajace dziatania
dotyczace uczniéw dyslektycznych. Trzeba przyzna¢, ze oprécz diagnozy oraz formutowa-
nia opinii o specyficznych trudnosciach w nauce przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczne bardzo rzadko mozna spotkac inne formy oddziatywania.

Najczesciej powielanym mitem o dysleksji, za ktére w duzej mierze odpowiedzialne sg
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, jest stwierdzenie, ze specyficzne trudnosci w nauce
manifestujg sie problemami w czytaniu, pisaniu i ortografii. Tak formutowana diagnoza
bardzo czesto nie okresla przyczyny trudnosci, a ogranicza sie do stwierdzenia probleméw,
np. w nauce czytania, o czym doskonale wiedza rodzice czy nauczyciele kierujacy dziecko
do poradni. Zalecana praca samoksztatlceniowa ogranicza si¢ zwykle do przepisywania
tekstéw i utrwalania zasad ortograficznych. Bardzo czesto w opiniach z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej powtarzaja sie lakonicznie sformutowane zalecenia, takie jak:

1 Przejawy trudnosci w czytaniu i pisaniu o charakterze dysleksji najpézniej zaobserwowano i opisano u dzieci.
Odkrycie dysleksji na przetomie XIX i XX wieku byto dzietem angielskich okulistéw. Jeden z nich — W. Pringle
Morgan —opublikowat 7 listopada 1896 roku artykut opisujacy przypadek dysleksji u dziecka w wieku szkolnym
(Bogdanowicz 1983:32).
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dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktérego stwier-
dzono specyficzne trudnosci w nauce, uwzglednienie opisanych specyficznych trudnosci
w pracach pisemnych na maturze z jezyka polskiego, korzystanie ze stownika, utrwalanie
zasad ortograficznych. Z pewnoscia tak okreslone cele terapii i wspétpracy muszg budzi¢
szereg watpliwosci.

Nasze dotychczasowe doswiadczenia nauczyciela jezyka polskiego i logopedy pozwolity
na diagnoze jezykowych trudnosci uczniéw dyslektycznych w szkole Sredniej. Na podstawie
kilkuletniej analizy wypracowan mozna stwierdzi¢, ze problem, znacznie wiekszy od naru-
szania zasad ortograficznych i interpunkcyjnych, stanowia zaburzenia jezykowe.

2. Forma i struktura egzaminu maturalnego a kryteria oceny stylu

Arkusz maturalny z jezyka polskiego na poziomie podstawowym, czyli obowigzkowym
dla wszystkich uczniéw, sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza to test czytania ze zrozu-
mieniem. Maksymalna liczba punktéw, ktéra mozna otrzymac za test, wynosi 20, co stanowi
29% oceny koricowej (Informator... 2007).

Druga czesc¢ arkusza sprawdza umiejetnosc¢ tworzenia tekstu wiasnego, a takze tzw. ana-
lizy kierowanej tekstu literackiego. Uczen wybiera jeden sposréd dwéch tematéw odno-
szacych sie do podanych fragmentéw lektury (badZz lektur). Zadaniem piszacego jest
zredagowanie tekstu o objetosci nie mniejszej niz 250 stéw. Jest on oceniany wedtug
kryteriéw opracowanych przez Centralng Komisje Egzaminacyjna (CKE). Uczen otrzymuje
punkty za rozwiniecie tematu (maksymalnie 25 p., tj. 50%), kompozycje (5 p., tj. 10%), styl
(5 p., tj. 10%), jezyk (12 p., tj. 25%), zapis (3 p., tj. 5%) oraz walory szczegdlne (maks. 4 p.).
tacznie to az 50 punktéw, czyli 71%. Umiejetnos¢ pisania tekstu petni wiec istotng role,
a czesto decyduje o pomyslnym zdaniu egzaminu.

Autorki za przedmiot analizy przyjety 50 wypracowarn klasowych pisanych przez uczniéw
dyslektycznych technikum i liceum ogélnoksztatcacego w ciagu roku, przyjmujac kryteria
oceny za styl opracowane przez CKE:

Jjasny, zywy, swobodny, zgodny z zastosowang formg wypowiedzi, leksyka uroz-
maicona” —5 punktéw,

- ,zgodny z zastosowang forma wypowiedzi, na ogét jasny, wystarczajaco zréznicowana

leksyka” — 3 punkty,

- ,na ogdt komunikatywny, dopuszczalne schematy jezykowe” — 1 punkt (Informator...

2007:54).

3. Styl w pracach uczniéw dyslektycznych - analiza btedéw

Analizowany materiat pokazuje, ze dyslektycy bardzo rzadko otrzymuja petnag punkta-
cje za styl. Najczesciej przyznawano im 3 punkty (40% prac), réwnie czesto tylko 1 punkt
(40% prac). Zaden z uczniéw nie wykazat sie stylem jasnym, Zzywym i swobodnym.
Zazwyczaj byt on komunikatywny, ale niejednorodny. W ich pracach znajdujemy fra-
gmenty poprawne, ale i takie, w ktérych wystepuja liczne powtérzenia, pleonazmy i tauto-
logie. W obrebie jednego akapitu przeplataja sie wyrazenia zaczerpniete z jezyka literackie-
go i kolokwializmy. Najstabsze pod wzgledem stylistycznym sa, oczywiscie, zakoriczenia.
Ma na to wptyw pospiech oraz zmeczenie ucznia, a by¢ moze réwniez nasilajacy sie w trak-
cie pisania stres.
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Podstawowym problemem dyslektykéw jest postugiwanie sie w tekstach jezykiem chara-
kterystycznym dla wypowiedzi ustnych. Czes¢ badanych prac zostata napisana jezykiem
potocznym (40%), a we wszystkich pojawily sie pojedyncze kolokwializmy, w tekstach
oficjalnych uznawane za bfad stylistyczny. Jezykoznawcy podkreslaja, ze jezyk méwiony
to pierwszy jezyk cztowieka, najprostszy, najlepiej znany i najpetniej oddajacy obraz rzeczy-
wistosci. J. Bartmiriski (red., 2000) twierdzi, ze jezyk potoczny jest jezykiem konkretnym.
Odzwierciedla potoczna filozofie zycia i zdroworozsadkowe postrzeganie swiata. Uzywajac
go, méwimy o tym, co dostepne naszemu bezposredniemu poznaniu. Wydaje si¢ zatem,
ze dyslektycy w sposéb naturalny wybieraja te odmiane jezyka, dzieki ktérej moga najtatwiej
zwerbalizowa¢ wiasne mysli. Jest to jednak powodem naruszenia obowigzujacych norm.
Czeste jest nieuzasadnione stosowanie, a nawet naduzywanie wyrazéw sytuacyjnych,
gléwnie zaimkéw (tu, teraz, ten, tamten) oraz wyrazéw nacechowanych emocjonalnie,
najczesciej zdrobnien (np. rencina, pokoik). Oto kilka przyktadéw takich konstrukcji*:

Byt bardzo biedny, ale jakos wiazat koniec z koricem, udzielajgc korepetycji.
Alona ma siostre ktora jest strasznie chuda, bita przez swojg siostre.

Bohater miat metlik w gtowie.

Dziewczyna dostata szatu dowiedziafszy sie o tym.

Chca byc na czasie i nie dajo soba pomiatac.

Innym charakterystycznym dla uczniéw dyslektycznych btedem jest ubogie stownictwo
i mate zréznicowanie semantyczne. Nie mozna jednak uogélniaé, stwierdzajac, ze wszyscy
dyslektycy maja maty zaséb leksykalny. Dwéch sposréd badanych uczniéw odznaczato sie
wyjatkowo bogatym i zréznicowanym stownictwem. Nalezy wiec stwierdzic, iz dyslektycy

zasadniczo prezentuja mniejszy zaséb stownictwa niz ich réwiesnicy, mniej umiejetnie
postuguja sie jezykiem, a ich wypowiedzi sa mato zréznicowane. Jednym z najczesciej
popetnianych naruszen jest nieuzasadnione wystepowanie powtérzen. Uczniowie dyslek-
tyczni wyraZnie naduzywajg pewnych stéw. Przyczyng moze by¢ brak koncentracji, ograni-
czona zdolnos¢ samokontroli lub nieumiejetnos¢ uzycia wyrazu bliskoznacznego. Badanie
ilosciowe stosowania synoniméw przez dyslektykéw wykazato, iz dysponuja oni ograniczo-
na liczba wyrazéw bliskoznacznych, a peryfrazy stosuja sporadycznie. Oto przyktady:

Bég - Stwoarca, Sedzia.

Chtopstwo — chtopi, mieszkaricy wsi, ludzie ze wsi.

Powszechne jest réwniez wielostowie. D. Buttler pisze, ze ,[...] wybdr konstrukcji
wielowyrazowej bywa wyraznie niecelowy wéwczas, gdy w jej sktadzie wystepuja elementy
semantycznie <<puste>>, powielajace tres¢ zawarta w innych cztonach tego samego po-
taczenia” (Buttler, Kurkowska, Satkiewicz 1982: 69). Zjawisko takie, polegajace na powta-
rzaniu analogicznej tresci w obrebie zdania lub grupy syntaktycznej, okresla sie mianem
redundacji. Moze sie ona przejawiac zaréwno w systemie jezyka, jak i w stylu. Redundacja
tekstowa to pleonazmy (gr. pleonasmos — nadmiar) i tautologie (gr. tauto — to samo; logos —
stowo). Za gtéwna przyczyne powstawania konstrukcji pleonastycznych i tautologicznych
D. Buttler uznaje matg sprawnos¢ jezykowa autora wypowiedzi: ,[...] czes¢ pleonazméw
i tautologii stanowi wynik niedoktadnej znajomosci tresci taczonych wyrazéw” (Buttler,
Kurkowska, Satkiewicz 1982: 69). Trudnosci przysparzaja gtéwnie wyrazy rzadko uzywane,
wywodzace sie z jezyka literackiego badZ naukowego. Niejednokrotnie juz stwierdzano,
ze dyslektycy czytajg mato i niechetnie, nie moga wiec w sposéb naturalny poszerzac zasobu

2 Wszystkie przyklady przedstawione w artykule podano w oryginalnej pisowni.
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stownictwa. Staraja sie uzywac nowych, zastyszanych gdzies stéw, aby sprawiac¢ wrazenie
oczytanych i elokwentnych. Nie zawsze jednak znajg ich petne znaczenie i zastosowanie.
Staje sie to przyczyng rozmaitych btedéw.

Uczniowie dyslektyczni maja tendencje do powtarzania pewnych informacji w obrebie
akapitu lub w réznych czesciach pracy. Wptywa to zaréwno na kompozycje, jak i styl. Naj-
czesciej analogiczne informacje pojawiaja sie w zakonczeniu pracy. W analizowanym
materiale obserwujemy zjawisko powtarzania w podsumowaniu catych zdan, ktére zamie-
szczono w rozwinieciu. Wynika to zaréwno z matej sprawnosci jezykowej i ubogiego
stownika czynnego, jak i blednego przekonania, ze wnioski to najwazniejsze stwierdzenia
z wywodu, zebrane i powtérzone w zakoriczeniu pracy. Istotne jest, ze omawiane zjawisko
wystepowato u tych uczniéw, ktérych teksty charakteryzowaty sie ogélnie mniejsza obje-
toscig (zblizona do wymaganej liczby 250 stéw). Ich wypowiedzi ustne byty zwiezte i kon-
kretne, zas pisemne zawieraty fragmenty semantycznie ,puste”, ktére miaty jedynie po-
wiekszy¢ rozmiar pracy. Wydaje sig, ze w tych przypadkach celem nadrzednym autora byto
nie przekazanie czytelnego komunikatu, ale sprostanie wymogom objetosciowym.

Oto przyktady zaczerpniete z badanych prac:

W poemacie okreslany jest wrecz ,kamiennym lodowatym bogiem”. [...] Jest ,kamien-
ny lodowaty”, nie wycigga pomocnej dtoni do cztowieka, ktérego sam stworzyt.

To wiersz bedacy ostateczng wizjg Sadu Ostatecznego, ktérego dokonuje straszny
i chtodny Bog. Sedzia przestawiony w utworze to bog potezny i wszechmocny.

Inne przyktady powtarzania informacji:

- wysoko urodzona arystokratka,

- pragnieichce,

- idealizuje swaj ideat,

- madrym i inteligentnym mtodziecem,

- popetnionej zbrodni, jakiej dopuscit sie bohater,

- wigjskie chfopstwo,

- podtugim namysle i przemysleniach.

Inng przyczyna powtérzeri moze byc¢ dazenie do precyzyjnego wyrazania mysli.
Uczniowie dyslektyczni, majac swiadomos¢ wtasnych niedostatkéw, starajg sie jak naj-
trafniej ujac to, co chca przekazac. Ponizej podano przyktady takiej wtasnie konstrukgji:

Cztowiek poniza sie najnizej jak potrafi by wychwalac¢ Boga uznajacego jedynie
cierpienie jako jedyng droge zbawienia.

Okazato sie ze Izabela jest materialistka, ktorej zalezato tylko na pieniadzach.

Pod wptywem emocji bohater zareagowat emocjonalnie.

Charakterystyczne dla uczniéw dyslektycznych jest réwniez mieszanie stéw o réznym
zabarwieniu tonalnym. Sg to wyrazy badZ wyrazenia, ktére nadaja wypowiedzi jeden,
okreslony ton stylistyczny. U dyslektykéw obserwujemy wspétwystepowanie stéw o chara-
kterze podniostym i potocznym, powaznym i zartobliwym. Narusza to podstawowe kry-
terium, jakim jest jednolitosc tekstu. Przyktadem moga by¢ ponizsze konstrukcje:

W fragmecie ,Dies ire” Jana Kasprowicza sytuacja cztowieka jest niekonfortowa
wrecz straszna.

Kiedy dostaje adres Alony nie wie jeszcze jak bardzo ta kobieta namiesza w jego Zyciu,
doprowadzajac do totalnej emocjonalnej destrukcji.

Do btedéw tego typu nalezy zaliczy¢ réwniez naduzywanie poetyzmoéw oraz wyra-
z6w modnych, ktérych stosowanie nie ma uzasadnienia w tresci i charakterze wypowiedzi.
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U uczniéw dyslektycznych pojawiajg sie one rzadko. W analizowanym materiale odnoto-
wano kilka przypadkéw, m.in. tgczyto ich jedno bicie serca.

Kolejnym problemem jest uzywanie przez uczniéw dyslektycznych tzw. szablonéw
jezykowych. Sa to gotowe formuty stosowane automatycznie tam, gdzie oczekuje sie inwen-
cji stownej, czyli doboru srodkéw jezykowych do tematyki i stylistycznego charakteru wy-
powiedzi. D. Buttler podkresla, iz stosowanie wspomnianych szablonéw swiadczy o catko-
witym braku elastycznosci leksykalnej autora. Badaczka wskazuje réwniez gtebsze przyczy-
ny zjawiska: ,Uproszczeniem bytoby jednak sadzi¢, ze szablon polega tylko na niedobrej ma-
nierze stylistycznej, na niedostatecznej samodzielnosci sformutowari. Za stereotypami stfow-
nymi kryje sie schematyzm myslenia, interpretacja wszystkich zjawisk za pomoca tych sa-
mych gotowych formutek” (Buttler, Kurkowska, Satkiewicz 1986: 141). By¢ moze jest tak,
ze dyslektycy czuja sie pewniej, stosujac okreslone schematy zaréwno w postrzeganiu, jak
i opisie rzeczywistosci. W materiale badawczym odnaleziono szereg wyrazen, ktére nic nie
wnosza do tresci wypowiedzi, ale dajg wrazenie pozornego zréznicowania. Oto kilka z nich:

- wybranka jego serca,

- momentalnie,

- doktadnie,

- tak naprawde,

- wduzej mierze,

- niesamowite uczucie,

- jestwspaniatym przyktadem.

Dyslektycy wykazuja tez trudnosci w zakresie operowania cytatami. Cytat to przytoczenie
cudzych stéw w sposéb jawny i doktadny. Jego wyznacznikiem jest cudzystéw, natomiast
znakiem wprowadzajacym — dwukropek lub mysinik. W wypracowaniu maturalnym cytat
petni funkcje argumentu potwierdzajacego wtasne spostrzezenia. Powinien zatem faczyc sie
semantycznie z poprzedzajaca go lub nastepujaca po nim konstrukcja. Wazne jest réwniez,
aby zostat skomentowany, uzyty jako przestanka lub ilustracja stéw autora. Badani uczniowie
rzadko wprowadzaja cytat po dwukropku jako potwierdzenie wtasnych stéw. Czesto nato-
miast uzywajg sformutowar z analizowanego tekstu, nie wprowadzajac cudzystowu, ktéry
stuzy przede wszystkim oddzieleniu spostrzezeri wtasnych od cudzych. Jego brak jest wy-
raznym naduzyciem, w przypadku uczniéw dyslektycznych najczesciej nieSwiadomym.

W materiale badawczym zaobserwowano nastepujace typy btedéw w zakresie cytowania:

- cytat wystepujacy w obrebie zdania, w nieodmienionej formie i bez wprowadzenia

znaku interpunkcyjnego (dwukropka, mysinika),

- cytat funkcjonujacy jako odrebne zdanie, wystepujace po kropce i zakoriczone kropka,

cytat niewyrézniony w tekscie za pomoca cudzystowu,

- cytat, ktéry nie zostat skomentowany ani w zaden sposéb nie wiaze sie z wczesniej-

szymi spostrzezeniami.

4. Whnioski

Przeprowadzona analiza sktania do weryfikacji przyjetych przez CKE kryteriéw oceniania
prac pisemnych uczniéw dyslektycznych na egzaminie maturalnym, a przede wszystkim
do zmiany sposobu definiowania’ i diagnozowania dysleksji. Trudnosci w opracowaniu infor-

3 J. Cieszyniska zaproponowata nastepujaca definicje dysleksji: ,Dysleksja to trudnosci w linearnym opracowaniu
informacji jezykowych, ktérym towarzysza problemy w linearnym przetwarzaniu informacji symbolicznych,
czasowych, motorycznych” (2010: 40). Przyjecie takiej definicji zwraca uwage na wszystkie zaburzenia dyslek-
tyczne, a przede wszystkim wskazuje na elementy terapii, ktérg nalezy prowadzic¢ na wszystkich etapach edukacji.
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mac;ji jezykowych znacznie utrudniaja funkcjonowanie ucznia dyslektycznego w szkole, dla-
tego winny by¢ brane pod uwage w diagnozie oraz terapii zaburzenia.
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Czynniki genetyczne w etiologii jakania -
doniesienia z badan

Streszczenie: Jakanie jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym i od lat badanym, jednak wciaz nie zostata
w petni ustalona etiologia tego zaburzenia. W ostatnich latach w badaniach nad Zrédtami jakania coraz czgsciej
wskazuje sie na kombinacje wielu czynnikow. Przedmiotem artykutu jest problem genetycznych uwarunkowarn
jakania. Autorki zreferowaty stan badari zespotu dr. Dennisa Drayny zwigzanych z genetycznym podtozem tego
zaburzenia, wskazujgc geny i ich mutacie.

Stowa kluczowe: jgkanie, etiologia, czynniki genetyczne, chromosom.

A review of current research into genetic factors
that contribute to stuttering

Summary: Stuttering is a commonly occurring phenomenon, which has now been investigated for many years.
Despite this the etiology of stuttering has not yet been fully established. In recent years, research on stuttering
has indicated that rather than having a single cause it is due to a combination of many factors. The article outlines
the genetic underpinnings that contribute to stuttering. The authors report the outcomes of the genetic research
conducted by Dr. Dennis Drayna’s team indicating the genes and their mutations.

Key words: stuttering/stammering, etiology, genetic factors, chromosome.

Jakanie jest problemem, z ktérym zmaga sie okoto 5% dzieci i 1% populacji dorostych
(Yairi, Seery 2011; Stromswold 2008). Wielu rodzicéw zadaje sobie pytanie: Dlaczego moje
dziecko zaczeto sie jakac¢? Niektérzy z nich niestusznie obarczaja sie wing. Odpowiedz
na pytanie, skad bierze sie jakanie, nie jest ciagle do korica ustalona. Badacze zgadzaja sie,
ze nie spos6b podac jednej, prostej, wyizolowanej przyczyny. Podejmujac probe wyjasnienia
genezy jakania, takze na gruncie polskiej logopedii, wskazuje sie na réznorodne uwarunko-
wania tego zjawiska (Checiek 1993, 2007; Szelag 1996; Tarkowski 1992, 1999; WoZniak
2002, 2008). W ostatnich latach powstanie i rozwdj zaburzenia coraz czesciej thumaczy sie
zaistnieniem kombinacji wielu czynnikéw (Smith, Kelly 1997). Mozna przypuszczad,
ze jakanie pojawia sie, utrwala lub ustepuje, poniewaz rézne czynniki zazebiajq sie ze soba
jak puzzle w uktadance. W 2010 roku doktor D. Drayna z National Institute of Deafness
and Other Communication Discors w Stanach Zjednoczonych swoimi badaniami po raz ko-
lejny potwierdzit, ze jednym z elementéw tej skomplikowanej uktadanki moga by¢ czynniki
genetyczne (Draynaiin. 2010).

Od lat wielu naukowcéw zajmuje sie poszukiwaniem genéw zwigzanych z prawidtowym
rozwojem mowy. Pierwszym wskazywanym przez nich genem byt zlokalizowany na 7 chro-
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mosomie gen FOXP2. Kodowane przez niego biatko petni role czynnika transkrypcyjnego,
przez co wptywa na aktywnos¢ setek innych genéw. Przetomem byly badania duzej,
trzypokoleniowej rodziny, w ktérej potowa oséb cierpiata na zaburzenia mowy (m.in. trud-
nos¢ z formutowaniem stéw, motoryka warg i jezyka). Okazato sie, ze osoby te sg nosicielami
mutacji genu FOXP2 (Fischer, Geschwind 2007; Vernes i in. 2008). Réwniez naukowcy
zajmujacy sie jakaniem od dtuzszego czasu brali pod uwage genetyczne podtoze tego zabu-
rzenia (Ambrose, Cox, Yairi 1997), gdyz obserwowano rodzinne wystepowanie tej dole-
gliwosci (Howie 1981; McFarlane i in. 1991; Szelag 1996). Badania wskazywaty, ze od 23%
do 68% jakajacych sie os6b miato historie jakania w rodzinie, podczas gdy w grupach
kontrolnych odsetek ten byt znacznie nizszy — od 1,3% do 18,1% (Conture 2001; Felsenfeld
1997; Howell 2011). Zdaniem polskiej badaczki E. Szelag jakanie moze by¢ wynikiem
wspoétdziatania czynnikéw genetycznych i srodowiskowych (1996). Badania D. Drayny
i jego wspétpracownikéw to pionierskie prace, ktére wskazuja konkretne mutacje genetyczne
jako potencjalna przyczyne jakania. Nieco wczesniejsze badania tego zespotu uscislity
miejsce poszukiwania genéw zwigzanych z jakaniem do chromosomu 12 (Drayna 2004;
Riaziin.2005).
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Zdjecie 1. Obraz prawidtowego zestawu chromosoméw cztowieka'
Zrédto: Zbiory whasne Pracowni Cytogenetyki i Genetyki Molekularnej Szpitala Klinicznego w Zabrzu, fot. A. Podbiot.

Badania zespotu D. Drayny przeprowadzono na grupie pakistariskich rodzin, w ktérych
obserwowano wiele przypadkéw jakania. Naukowcy zsekwencjonowali geny otaczajace
interesujacy ich fragment DNA i wsréd cztonkéw jednej z duzych rodzin odkryli mutacje
w genie GNPTAB. Gen ten wystepuje u wszystkich zwierzat wyzszych. Koduje enzym,
ktéry pomaga w rozktadzie i odzyskiwaniu sktadnikéw komérkowych.

W najnowszej pracy badacze przeanalizowali geny 123 jakajacych sie Pakistariczykéw:
po jednej osobie z 46 wczesniej analizowanych rodzin oraz 77 nowych, niespokrewnionych

1 Zdjecie przedstawia kariotyp zeriski 46,XX. Charakterystyczny wzér prazkowy chromosoméw zostat uzyskany
metodg GTG (barwienie Giemsa). Strzatkami zaznaczono regiony, w ktérych sa potozone opisywane geny:
GNPTAB na chromosomie 12i GNPTG na 16.
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0s6b. Grupe kontrolna tworzyto 96 oséb, ktére nie miaty probleméw z ptynnoscig méwienia.
Do badanej grupy dotaczyli Anglicy i mieszkaricy Stanéw Zjednoczonych, 270 jakajacych sie
0s6b i 276 0s6b, ktére sie nie jgkaja (Draynaiin. 2010). Autorzy odkryli, Ze niektére jakajace
sie osoby maja te samg mutacje, ktérg znaleziono w duzej pakistanskiej rodzinie (G3598A).
Polega ona na zamianie pojedynczego nukleotydu z guaniny na adening, co powoduje zmia-
ne aminokwasu w kodowanym biatku. Zidentyfikowali réwniez trzy inne mutacje genu
GNPTAB, ktére pojawity sie u kilku niespokrewnionych jakajacych sie oséb, ale nie pojawity
sie w grupie kontrolnej. Gen GNPTAB koduje podjednostke a i B GtcNAc-fosfotransferazy.
Trzecia, niezbedng podjednostke y koduje gen GNPTG. Do wiasciwego dziatania enzymu
potrzebny jest jeszcze produkt kodowany przez gen NAGPA. Razem tworza w komdrce
sprawny mechanizm sygnatowy umozliwiajacy dotarcie enzymdéw do prawidtowego miejsca
dziatania — lizosomu. Z powodu bliskiego zwiazku tych trzech genéw kolejnym miejscem
poszukiwari mutacji u 0séb jakajacych sie byty geny GNPTG i NAGPA. Po przeanalizowaniu
wynikéw zebranych wsréd oséb z Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych naukowcy
stwierdzili wystepowanie kolejnych mutacji u oséb jakajacych sie oraz ich brak w grupie
kontrolnej (u 270 oséb znaleziono trzy mutacje genu GNPTG i trzy genu NAGP). Mutacji
w genie NAGPA nie wigzano dotad z zadnym schorzeniem, natomiast mutacje w genach
GNPTAB i GNPTG zostaly juz wcze$niej powiazane z powaznymi zaburzeniami meta-
bolicznymi — mukolipidoza II'i lll (Encarnagdo i in. 2009; Raas-Rothschitd i in. 2004). Zabu-
rzenia te nalezg do grupy lizosomalnych choréb spichrzeniowych, ktérych istota jest nie-
prawidtowa lokalizacja enzyméw lizosomalnych. Obserwuje sie wiekszg aktywnosc
enzyméw w cytozolu, natomiast w lizosomach ich niedob6r prowadzacy do nadmiernego
stezenia nierozktadanej substancji i jej odktadania (spichrzania) w organizmie. Efektem
jest stopniowe uszkadzanie narzadéw. Cechg charakterystyczng tych choréb sa zmiany
w wielu narzadach i ich postepujacy przebieg. U chorych stwierdza sie powigkszenie
watroby i/lub sledziony, zaburzenie kostnienia szkieletu, zaburzenia neurologiczne oraz za-
burzenia mowy. Wigkszos¢ choréb spichrzeniowych, miedzy innymi mukolipidoze 11'i 111,
dziedziczy sie autosomalnie — recesywnie (Vellodi 2004). Choroba ujawni sig, gdy wystapia
dwie kopie zmutowanego genu, jedna od ojca, jedna od matki. W efekcie potrzebny komérce
prawidtowy enzym nie jest wytwarzany. U oséb jakajacych sie, ktére wziety udziat w ba-
daniu, wystepuje jedna kopia zmutowanego genu, enzym jest wytwarzany, ale proces ten
nie jest do korica prawidtowy. Wyniki badari wyjasniaja podtoze tylko czesci przypadkéw.
Autorzy uwazaja, ze u ok. 9% jakajacych sie oséb wystepuje mutacja jednego z trzech
opisanych genéw. Konieczne sg dalsze, ogélnoswiatowe badania, ktére obejma wieksza
grupe oséb. Wskazane jest réwniez prowadzenie badan biochemicznych, ktére pozwola
lepiej pozna¢ wptyw mutacji na dziatanie enzyméw. Badania z 2011 roku potwierdzaja,
ze kazda z trzech mutacji w genie NAGPA powoduje obnizenie aktywnosci enzymu (Lee
i in. 2011). Gtéwnym dtugoterminowym celem naukowcéw jest ustalenie, jak ten defekt
metaboliczny wptywa na struktury w mézgu zwigzane z ptynnym wypowiadaniem sie.
Nalezy podkresli¢, ze genetyczna predyspozycja do jakania sie nie jest wyrokiem, swiad-
czy raczej o podwyzszonym ryzyku, o mozliwosci jego zaistnienia. Rodziny, w ktérych
wystepuje historia jgkania, powinny szczegélnie uwaznie obserwowac rozwéj mowy dzieci
i w razie pierwszych niepokojacych sygnatéw niezwtocznie skorzystac z pomocy specjalisty.
Odpowiednio wczesne zastosowanie wtasciwie dobranej formy interwencji logopedycznej
moze skutecznie zapobiec rozwojowi petnoobjawowego jgkania. Ostatnie dekady
przynoszg coraz wiecej form terapii jakania wczesnodziecigcego, ktérych skutecznosé
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zostata potwierdzona w badaniach empirycznych (Gottwald, Starkweather 1995; Millard,
Nicholas, Cook 2008; Millard, Edwards, Cook 2009; Miller, Guitar 2009; Lincoln, Onslow
1997). Badania nad dziedzicznoscia jakania przyczynia si¢ zapewne do upowszechniania sie
tych form terapii.
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Wprowadzenie

W czesci emisyjnej najnowszego numeru ,Forum Logopedycznego” rekomenduje
Czytelnikom dziewiec tekstéw. Wszystkie one dotycza niezwykle waznych zagadnien,
ktére okreslitbym mianem ,stowa w przestrzeni publicznej”.

Ewa Bitas-Pleszak zaprezentowata — oparte na tradycji retorycznej, z uwzglednie-
niem ptaszczyzny komunikacyjnej — syntetyczne uwagi dotyczace przygotowania
mowy. Zwrdécita uwage, ze w procesie przygotowawczym rozpoznajemy kontekst
sytuacyjny (m.in. tworzymy rys charakterologiczny odbioréw, analizujemy miejsce,
sposéb zorganizowania przestrzeni i czas wystapienia), by nastepnie przystapic do jezy-
kowego (retorycznego) uksztattowania przeméwienia.

Aneta Chmiel podjeta zagadnienie zaje¢ z zakresu emisji gtosu dla studentéw
kierunkéw neofilologicznych, niestusznie czesto traktowanych jako peryferyjna czesé
programu nauczania. Dos$wiadczenia Instytutu Jezykéw Romariskich i Translatoryki
Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu pokazuja, ze przedmiot
ten poszerza oferte dydaktyczna, a najbardziej skuteczne w procesie ksztatcenia okazaty
sie, wykorzystywane dotad jako dziatanie rewalidacyjne u dzieci, ¢wiczenia logo-
rytmiczne, taczace terapie logopedyczna z rytmika, aby oddziatywac na sfere stuchowa,
stuchowo-ruchowa i ruchowa. Wybrane z nich zostaty oméwione w artykule.

Autorski Arkusz Diagnozy Emisji Gfosu, ktéry znaczaco wzbogaca dostepne
narzedzia logopedyczne i pozwala okresli¢ aktualne mozliwosci gtosowe badanego
oraz okresla¢ dysfunkcje zwigzane na przyktad z postawa ciata podczas méwienia,
sposobem oddychania czy artykulacja, oméwita Anna Guzy.

Alicja Kabata szczegétowo analizujac uwarunkowania estetycznej i skutecznej
komunikacji werbalnej, ktéra wptywa na postawy odbiorcéw, przekazuje emocje,
stwierdza, ze ,od jakosci stowa zalezy zrozumienie i porozumienie”.
Warto o tym zawsze pamietac.

Sporym zaskoczeniem byt dla mnie nowatorski tekst Anny Kotaczkowskiej, ktéra
wydobyta z zapomnienia jeden z utworéw wybitnego poety barokowego Wactawa
Potockiego (jak pisze — ,zapoznanego protoplasty polskiej logopedii”), dotyczacy wad
wymowy, ktéry brawurowo zestawita z... dzisiejszg praktyka specjalisty autoprezentacji
werbalnej.

Iwona Michalak-Widera zaprezentowata przebieg i rezultaty rocznego treningu
emisyjnego z trzema uczniami gimnazjum z moézgowym porazeniem dzieciecym
i uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Jak dotad trening poprawnego opero-
wania gtosem byt rzadko wykorzystywany podczas zaje¢ z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Tekst wzbogacaja zestawy c¢wiczen: relaksacyjnych i od-
dechowych na lezaco, oddechowych na siedzaco, fonacyjnych oraz emisyjno-dykcyj-
nych.

W swoim artykule Natalia Mocko i Katarzyna Wesierska zwrécity uwage na wy-
korzystanie coachingu, a wiec wspomagania naturalnych umiejetnosci i predyspozycji
cztowieka w celu zwiekszenia efektywnosci jego osiagnie¢ w procesie doskonale-
nia kompetencji w zakresie emisji i ekspresji gtosu oraz umiejetnosci wystapieri
publicznych.

A) Emisyal i lalfrura Zyvvege stovwa
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Agnieszka Ptusajska-Otto omowita role z pozoru prostych artykulacyjnie w jezyku
polskim samogtosek ustnych, wzbogacajac rozwazania teoretyczne zestawem cwiczeri
(m.in. opartych o wtasne pomysty autorki). Podobnie — z pozoru oczywiste zagadnienie
odmiany nazwisk — zaprezentowata Katarzyna Sujkowska-Sobisz, ktéra zaproponowata
takze proste sposoby rozwiazania tego problemu dla wielu uzytkownikéw jezyka
polskiego.

Warto przeczytad wszystkie te jakze wazne spotecznie teksty i znalez¢ czas na reflek-
sje nad naszym jezykiem. Zachecam do lektury.

prof. dr hab. Dariusz Rott
kierownik Pracowni Retoryki
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
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Ewa Bitas-Pleszak, wyktadowca akademicki
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Jezykowe strategie skutecznego
przemawiania na tle szerszego kontekstu
komunikacyjnego

Streszczenie: Celem artykutu jest zebranie podstawowych informacji na temat przygotowania mowy wedtug
metody retorycznej i wskazanie jej uwarunkowan komunikacyjnych, w kiérych uwzglednia sig cel komunikowania,
jego kontekst i spos6b zorganizowania tresci, czyli dobor Srodkéw jezykowych. Opisane w nim zostaty zaréwno
teoretyczne aspekty wystapieri publicznych, w ktdrych odwotywano sig do przyktad6w z historii retoryki, jak i konkret-
ne wspétczesne rozwigzania, ktdre niejednokrotnie stanowig przetestowane przez innych badaczy przydatne
narzedzie wspomagajace nauke skutecznego przemawiania.

Stowa kluczowe: wystapienia publiczne, komunikacja, perswazja jgzykowa.

Language strategies to effectively speak agains the background
of the wider context of communication

Summary: The paper aims to gather the basic information on speech preparation according to the rhetorical method
and identify the determinants of communication which take into account the purpose of communication, its context
and manner, namely the choice of linguistic resources. The author describes both the theoretical aspects of public
speaking in which references to examples from the history of rhetoric are made, as well as specific contemporary
solutions which are often tested by other researchers and become a useful tool supporting the effective teaching
of public speaking.

Key words: public speaking, communication, linguistic persuasion.

Czyms, co w sposéb znaczacy charakteryzuje ludzi, jest ich zdolnos¢ komunikowania sie,
przekazywania mysli, definiowania emocji, wydawania osadéw i przekonywania do swoich
racji. Komunikacja to pojecie bardzo szerokie, obejmuje bowiem porozumiewanie sie
przy pomocy wszelkich kodéw: od prymitywnych znakéw naskalnych czy zapachéw,
po tak skomplikowane systemy, jak jezyki naturalne. Wydaje sie jednak, ze mimo réznic
materii poszczegdlnych struktur semiotycznych, ich gtéwne zatozenia komunikacyjne za-
wsze sg takie same: kto§ komunikuje sie z kims przy uzyciu okreslonych srodkéw. Takie sformu-
towanie definicji wskazuje kilka fundamentalnych elementéw, sktadnikéw aktu komunikacji,
amianowicie zwraca uwage na nadawce, odbiorce, komunikat i kod. Nad tym podstawowym
schematem komunikacyjnym narasta caty gmach interpretacji, rozwiniec i wyjasnieri, dzieki
ktérym staramy sie zrozumie¢ fenomen tego zjawiska i lepiej je wykorzystac. Koncepcji
jest wiele, ale juz w pierwszym eksplikacyjnym odruchu rodzi sie w badaczu pragnienie
uzupetnienia tego modelu o trzy aspekty — teleologiczny, czyli w jakim celu komunikujemy
sie; kontekstowy, czyli w jakiej sytuacji dochodzi do aktu komunikowania; retoryczny,
czyli jakimi srodkami swéj cel chcemy osiagnac.
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Temat niniejszego artykutu zaweza nasze dociekania tylko do jednego ujecia komunikacji,
do wymiaru jezykowej skutecznosci, niezwykle istotnej w konstruowaniu przeméwieri per-
swazyjnych. Jego opis wydaje sie jednak petniejszy, jesli zostanie naszkicowany na tle po-
zostatych. Poswie¢my im zatem chwile uwagi. Zacznijmy od aspektu teleologicznego.
Ustalenie celu jest procesem ztozonym, bowiem w jego okreslaniu musimy uwzglednic wiele
réznych czynnikéw, zmiennych, ktére maja decydujacy wptyw na ostateczny ksztatt naszego
komunikowania sie. W precyzowaniu celu wystapienia duza role odgrywa analiza kontekstu
i audytorium. Nigdy bowiem nie mozemy méwic tego samego w taki sam sposéb do réznych
odbiorcéw, zanurzonych w odmiennych sytuacjach komunikacyjnych. Swoisty zmyst reto-
ryczny pozwala adaptowac te same tresci, nadajac im ksztatt odpowiadajacy danym
okolicznosciom. W ksigzce Komunikacja miedzy ludZzmi. Motywacja, wiedza i umiejetno-
sci (2007: 520, rys. 14.3) S.P. Morreale, B.H. Spitzberg i J.K. Barge przedstawili schemat
odzwierciedlajacy istotne czynniki sktadajace sie na dobrg analize kontekstu przemawiania
publicznego, opracowany w oparciu o badania amerykariskich naukowcéw. Mimo pewnych
réznic wystepujacych pomiedzy kultura europejskg a amerykariska', mozna przyjac, ze czyn-
niki uwzglednione w ponizszym modelu sg na tyle uniwersalne, ze moze on takze dla nas
stac sie pomocnym narzedziem w przygotowywaniu sie do wystapieri publicznych.

KONTEKST PRZEMAWIANIA PUBLICZNEGO

DOKONUJE ANALIZY

SYTUACJI
SYTUACJA PRZEMAWIANIA

CZAS | MIEJSCE

DOKS&‘:;'EA';NZQ“ZY SLUCHACZE
o T : « potrzeby i motywacje
« wiek oy ) o L+ postawy, pogiacy
¢ skiad gospodarstwa osobisl g Psvehiozng i wartosci
domowego N
* poziom wyksztaicenia o
gzanog kunuro&ié
» poziom dochodéw =

° grupy, w ktérych stuchacze
urodzili si¢ i dorastali (pfe¢, rasa,
pochodzenie etniczne)

» grupy, w ktérych stuchacze
uczestniczg z wiasnego wyboru
(kluby, partie polityczne itp.)

Rys. 1. Kompetencja a analiza audytorium
Zrédfo: Morreale, Spitzberg, Barge 2007: 520, rys. 14.3.

Prezentowany powyzej rysunek jest opatrzony nastepujacym komentarzem:
,Kompetentny méwca dostosowuje sie do kazdego kontekstu przemawiania publicznego
poprzez analize zaréwno stuchaczy, jak i sytuacji przemawiania, ktéra pozwala mu poznaé

T Na temat uzaleznienia komunikacji od kultury pisano wiele. Wsréd badaczy tego zagadnienia mozna wymie-
ni¢ m.in. A. Duszak, ktéra artykut Styl teutoriski, czyli o tworzeniu barier komunikacyjnych otworzyta jedno-
znacznym w swej wymowie zdaniem: ,Miedzyjezykowe i miedzykulturowe zréznicowanie styléw komunika-
cyjnych jest faktem bezspornym” (1994: 257). Ten problem badawczy przedstawity réwniez E. Bitas-Pleszak
i K. Sujkowska-Sobisz w artykule: Interkulturowos¢ w polskiej lingwistyce tekstu — rekonesans badawczy
(2009:206-218).
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istotne fakty oraz informacje uzyteczne do przygotowania i przedstawienia swojego wysta-
pienia” (Morreale, Spitzberg, Barge 2007: 520). W opisie umieszczonym w dalszej czesci roz-
dziatu zwraca sie uwage szczegélnie na jedno stowo z tej adnotacji, a mianowicie na wyraz
istotne. W procesie przygotowawczym zbieramy bowiem wiele informacji dodatkowych,
to jest jakby pierwszy etap naszej pracy. Nastepnie przygladamy sie im przez pryzmat nasze-
go gtéwnego celu, podstawowej mysli wystapienia i ,odsiewamy” wszystkie te, ktére nie sa
wazne, nie wptywaja na naszg oratorska skutecznosc. Jest to nader wazki proces, nalezy bo-
wiem zdawac sobie sprawe z tego, iz tak jak niedobér wiedzy moze Zle wptynac na jakosc
przekazu, tak i jej nadmiar moze by¢ dla nas zgubny. Koncentrujac sie bowiem na mnie;j
istotnych szczegdtach, mozemy stracic¢ z oczu gtéwny cel, co z kolei moze zaowocowac tym,
ze zamiast klarownego komunikatu stworzymy zamglony tekst, skazony nadmiarem niepo-
trzebnych tresci. Dobrym sposobem na scharakteryzowanie audytorium jest przeksztatcenie
punktéw zawartych w poszczegdlnych okienkach rysunku 1 w liste pytani, np.:

- W jakim wieku sa stuchacze?

- Cowynika zfaktu, ze sg to réwnolatkowie, a jaki wptyw na ksztatt przeméwienia bedzie
miata konstatacja, ze sg w réznym wieku?

- Do jakich wspdlnych doswiadczert mozna odwotywac sie w przypadku ludzi w okre-
slonym wieku?

- Jaki jest sktad ich gospodarstwa domowego, czyli z kim mieszkaja? Czy sa to osoby
majace rodziny, mieszkajace z rodzicami, dzie¢mi, czy samotne lub mieszkajace poza
domem rodzinnym, np. w akademiku?

- Jaki jest poziom ich wyksztatcenia? Jaka w zwiazku z tym moga mie¢ wiedze na dany
temat, jaka dyscypline reprezentuja i jaki w zwiazku z tym sposéb obrazowania bedzie
im najblizszy?

- Do jakich grup—zaréwno tych formalnych, jak i nieformalnych —naleza?

- Jakiej sg ptci, narodowosci, w jakim kregu kulturowym wyrastali?

- Jakie wyznajg poglady, przyjmuja postawy, z jakimi wartosciami sie utozsamiaja?
Czy s gotowi otwarcie sie do nich przyznawac i jaki to moze mie¢ wptyw na ich usto-
sunkowanie sie do tematu?’.

Zebrane w ten sposéb informacje stworzg rys charakterologiczny odbiorcy, niezwykle
przydatny w projektowaniu przeméwienia. Trzeba, oczywiscie, pamietac, ze jest to pewne
uogdlnienie i ze moga wsréd zgromadzonych pojawic sie niestereotypowe osoby, ktére
nie beda pasowac¢ do opracowanego przez nas modelu. Swiadomos¢ tego faktu pomaga
nam przyjac postawe otwartosci na sygnaty wysytane przez stuchaczy. Méwca musi wyka-
zac sie duza plastycznoscia i zdolnoscia do szybkiego reagowania. Jest przeciez rzecza wia-
doma, ze przeméwienie, ktére odbywa sie bez kontaktu z publicznoscia, ktére jest wygta-
szane niezaleznie od jej reakcji, jest chybione, nieskuteczne, bo odbierane jako nie-
prawdziwe. Aby tego uniknaé, trzeba dac¢ odbiorcy odczué, ze on takze moze byc
wspottwdreg wystapienia. Takie podzielenie sie odpowiedzialnoscia za wygtaszang mowe
jestjednym ze sposobéw na to, zeby komunikacje uczynic skuteczniejsza’.

2 por. Barfowska, Budzyriska-Daca, Zaleska, red., 2010: 58-59 (rozdziat 1.4.1. Czynna analiza audytorium).

3 O potrzebie i zaletach wigczania odbiorcy w proces tworzenia tekstu tak pisat Teofrast: ,Na tym polega sita
przekonywania [...], Ze nie trzeba rozwodzic sie doktadnie nad wszystkim, ale niejedno zostawic stuchaczowi,
aby pojat i sam z siebie wyrozumiat; bo gdy zrozumie to, cos ty pominat, stanie sie nie tylko twoim stuchaczem,
ale i swiadkiem, i to zyczliwszym niz inni; bo zdaje mu sie, iz jest pojetny dzieki temu, ze$ ty go pobudzit
do zrozumienia. Natomiast wyjasnianie wszystkich szczegétéw, jak gtupiemu, wyglada na potepienie
inteligencji stuchacza” (1963:325).
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Poznanie odbiorcy jest réwniez niezwykle istotne przy wyborze tematu, taki bowiem,
ktéry odwotuje sie do doswiadczen i potrzeb stuchacza, w znaczny sposéb wptywa na jego
motywacje do stuchania. Zdarza sie jednak takze, ze musimy przedstawic temat, ktéry wy-
daje sie by¢ mato interesujacy dla odbiorcy, ale wazny z naszego punktu widzenia. Jak w ta-
kich okolicznosciach zmobilizowac stuchacza do aktywnego odbioru? | tu takze z pomoca
przychodzi nam dokonana wczesniej analiza audytorium. Mozemy ja bowiem wykorzysta¢
w takim obrazowaniu tematu, ktére odwotuje sie do przezy¢ oraz potrzeb stuchacza
i to umozliwi nam stworzenie odpowiedniej ptaszczyzny porozumienia. | jeszcze jedna
uwaga dotyczaca omawianych zagadnieri. Nalezy pamietac, ze pierwszym odbiorca naszego
tekstu jestesmy my sami, dlatego opracowujac go, zadajmy sobie pytanie: Dlaczego kon-
kretnie JA chce o tym méwic, co dla mnie jest tutaj takie wazne? Wstuchanie sie w siebie i na-
znaczenie wygtaszanego tekstu rysem indywidualnosci takze daje szanse na przygotowanie
lepszego przemdéwienia.

Rozpoznanie kontekstu sytuacyjnego to nie tylko analiza audytorium, to réwniez ana-
liza miejsca, zorganizowania przestrzeni i czasu wystapienia. Zatrzymajmy sie na chwile
przy tym ostatnim czynniku. Jest on bardzo mocno uwarunkowany kulturowo i, generalnie,
w kulturze zachodniej niezbyt chetnie widziane jest méwienie dtuzej niz to zostato zaplano-
wane. Swietnie te zaleznos¢ wyczut A. Stonimski i tak opisat ja w jednym ze swych felietonéw
zebranych w tomie Zafatwione odmownie (1963: 79-80):

,Nieumiejetnos¢ przemawiania taczy sie u nas z absolutnym brakiem poczucia
czasu. Daje sie to odczu¢ bolesnie na réznych zjazdach miedzynarodowych. Pewien
moj przyjaciel, znakomity pisarz, niezréwnany stylista, wygtosit kiedys prelekcje
o Mickiewiczu. Byto to na Kongresie PEN-Clubéw o godzinie dwunastej minut
pietnascie. Jest to szczegét dos¢ wazny, gdyz na Zachodzie lunch jada sie okoto
pierwszej. Po pétgodzinnym opisie genialnych, ale nikomu nieznanych utworéw
genialnego, ale nikomu nieznanego poety, sala zamarta we wrogim oczekiwaniu.
Po nastepnych pietnastu minutach méj przyjaciel zdotat zmobilizowac nienawisc¢
wszystkich zebranych wpatrzonych ze zgrozg i z rozpacza w stos nieprzeczytanych
jeszcze kartek, lezacych przed prelegentem. Przewodniczacy zaczat dawac rozpacz-
liwe znaki méwcy, wreszcie podsunieto mu kartke z prosba, zeby skoriczyt. Mdj
przyjaciel zmieszat sie, zaczat przerzucac stronice, stracit watek, wreszcie powiedziat:
<<No i potem umart w Konstantynopolu>>. Sala wybuchneta smiechem, smiechem
ulgi. A przeciez dodac trzeba, ze esej byt Swietnie napisany. Méwit o naprawde
genialnym pisarzu. Nie wolno jednak zapominac¢ o nieubtaganych prawach czasu,
zwlaszcza gdy sie ten czas innym zabiera. Pamietac réwniez trzeba, ze nasi wielcy
poeci i wszystkie nasze sprawy obchodzg obcych tylko wtedy, gdy sie to taczy z jakims
ich interesem, ale i wtedy trudno nam konkurowac z porg sniadaniowg”.

Szacunek do czasu, ktéry inni postanowili przeznaczy¢ na wystuchanie nas, wiaze sie
z jeszcze jedng rzecza, ktéra doskonale znamy z réznych wystepéw estradowych. Dobry
wykonawca wie, ze ze sceny lepiej zejs¢ wtedy, gdy publicznos¢ domaga sie kolejnego
bisu, a nie wtedy, gdy juz jest nimi zmeczona. G. Reynolds tak zwieZle to podsumowat
w ksigzce Zen prezentacji: ,Lepiej pozostawi¢ widzéw usatysfakcjonowanych, ale
pragnacych wiecej, niz da¢ im uczucie przesytu i sprawi¢ wrazenie, ze dostali za duzo”
(2009:221).
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Kolejnym niezwykle istotnym czynnikiem jest miejsce wystapienia. Dobrze jest wczesniej
zorientowac sie, w jakiej przestrzeni przyjdzie nam zabiera¢ gtos, zaplanowac sposéb
poruszania sie w niej, oswoic sie z nig. Wspétczesnie coraz wiecej méwi sie o fizycznych
aspektach komunikacji, podkreslajac, ze jest ona procesem holistycznym, w czasie trwania
ktérego wszystkie elementy Swiata zewnetrznego moga sta¢ sie komunikatem. Ch. Turk
w ksiazce Sztuka przemawiania (2003: 190) wymienia nastepujace przyczyny niedostatecz-
nego zwracania uwagi na warunki, w jakich odbywa sie komunikacja:

JL...] po pierwsze, méwcy nie wiedzg, ze wygoda fizyczna ma jakies znaczenie.
Oczywiscie czuja, ze w pomieszczeniu jest goraco czy duszno, ale uwazaja, ze nie ma
to zadnego wptywu na percepcje przekazu. Poza tym brytyjski sposéb bycia zdaje sie
gardzi¢ zaleznoscig od tak mato znaczacych okolicznosci, jak wygoda fizyczna,
w zwiazku z czym po prostu nie wypada zwracac¢ uwagi na uciazliwosci otoczenia,
takie jak zbyt stabe swiatto czy twarde krzesta. Jestem przekonany, ze wtasnie to thu-
maczy powszechne przekonanie, ze dbanie o komfort swéj lub publicznosci jest
oznaka stabosci. Trzecig przyczyng jest fakt, ze méwcy podczas pracy to istoty za-
mieszkujace zupetnie inny Swiat. Ogtuszeni adrenaling widzg stuchaczy, jakby
patrzyli na nich przez odwrotng strone teleskopu, owtfadnieci entuzjazmem dla tematu
wystapienia czuja sie istotami wyzszego rzedu, ktérych nic nie taczy ze zwyktymi
Smiertelnikami. W zapale przekazywania wiedzy sq $lepi na wszystko: obezwiadnia-
jace ciepto w pomieszczeniu, hatas koparki za oknem czy ostre Swiatto. Te czynniki
zauwaza jednak publicznos¢, ktéra w miare narastania uczucia dyskomfortu ma coraz
wieksze trudnosci ze s’ruchamem i rozumieniem wystapienia”.

Jak widac z powyzszego opisu, bardzo czesto przyczyna naszego oratorskiego niepowo-
dzenia moga byc¢ rzeczy proste do zmiany, ale na ktére nie nauczylismy sie zwracac¢ uwagi.
To po raz kolejny potwierdza teze, ze dobry méweca to przede wszystkim osoba bardzo
uwazna, wyczulona na otaczajacy go Swiat i umiejaca z tych obserwacji robi¢ odpowiedni
uzytek.

To skrétowe przedstawienie elementéw nielingwistycznych, waznych w procesie przy-
gotowywania mowy, a takze, bardziej ogélnie, w procesie stawania sie dobrym méwcg,
pozwoli lepiej zaprezentowac elementy nalezace do jezykowego uksztattowania przemo-
wienia. Jeden z podstawowych, lezacy wtasciwie na granicy zagadnien jezykowych i wy-
obrazeniowych, to cos, co na gruncie retoryki okresla sie mianem inventio (inwencja).
M. Korolko w Sztuce retoryki pisze: ,[...] w potocznym rozumieniu synonimami <<inwen-
cji>> sa pojecia: <<pomystowoscé>>, <<wynalazczosé>>, <<dar wynajdywania>>, w reto-
ryce natomiast oznacza ona umiejetnosc (wiedze) czysto techniczna, to jest <<wynajdywanie
mysli>>, <<selekcje wiadomosci>>, <<wybdr tematus>, <<wyszukiwanie sposobéw roz-
wigzania postawionego problemus>, <<gromadzenie danych>> itp. Méwca nie wymyslat
wiec tematéw, lecz wynajdywat je (invenit) w rzeczywistosci, pamieci, <<miejscach wspdl-
nych>>. Temat byt najczesciej <<dany>> przez samg przyczyne, ktéra sktaniata méwce
do opracowania i wygtoszenia mowy” (Korolko 1998: 58). Inventio to zatem etap odkrywania
tematu, ale takze nazywania go, ,ubierania” w stowa. Formutowanie tezy wystapienia to za-
danie niezwykle istotne, od tego pierwszego kroku zalezy bowiem cate dalsze postepowanie.
Przydatne bedzie w tym miejscu przypomnienie kolejnych terminéw retorycznych,
objasniajacych doskonale te zagadnienia. Sa nimi kwestia i propozycja. Kwestia to zadanie
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do rozwiazania, problem, z ktérym chcemy sie zmierzyc i ktéry jest na tyle niejednoznaczny,
ze moze by¢ rozpatrywany z dwéch przeciwnych punktéw widzenia. Propozycja natomiast
to jasne i zwiezte zdanie, ktére wyraza temat przeméwienia. Ta klarownosc i tez czesto (jesli
to jest zamiarem moéwcy) emocjonalnos¢ tego wyrazenia jest bardzo przydatna, gdyz jest
to element, ktéry w trakcie mowy pojawiac sie bedzie niejednokrotnie, dajac odbiorcy wyraz-
nie odczud, co orator chce przekazaé. Kwestia jest pytaniem, propozycja daje na nie odpo-
wiedZ zgodng z przekonaniami méwcy, czesto w postaci nakazu. Aby zilustrowac to za-
gadnienie, postuze sie wyrazeniem, ktdre juz funkcjonuje w naszym spotecznym obiegu
od jakiego$ czasu, a powstato w kontekscie miejsc parkingowych dla oséb niepetnospraw-
nych. Zdanie: ,Wzigtes moje miejsce, weZz moje kalectwo” to bardzo trafna propozycja
do kwestii: Czy osoby niepefnosprawne powinny miec¢ zagwarantowane lepsze miejsca
parkingowe? Temat jest aktualny i, wbrew temu, co zapewne chcielibysmy sadzi¢, kontrower-
syjny. Gdyby bowiem uprzywilejowane miejsca parkingowe nie byly permanentnie zajmo-
wane przez innych uzytkownikéw drég, nie powstatby przywotany slogan. Emocjonalnosc
tego zdania zostata uzyskana przy uzyciu ré6znych srodkéw jezykowych. Przede wszystkim
ucieka sie tu od eufemizowania rzeczywistosci, méwi sie bowiem wprost, dosadnie —
kalectwo. Wybér czasownika wzigc¢ zamiast subtelniejszego w swojej wymowie zajac
i uzycie tegoz czasownika w drugiej osobie liczby pojedynczej i w trybie rozkazujacym
réwniez wzmaga emocjonalny wydZzwiek prezentowanej propozycji.

Formutowanie wzbudzajacej zainteresowanie propozycji jest umiejetnoscia, do ktorej
mozna dojs¢ poprzez ¢wiczenia jezykowe. Wiele interesujacych zadan proponuja autorki
ksiazki o znaczacym tytule Cwiczenia z retoryki (Bartowska, Budzyriska-Daca, Zateska,
red., 2010). Oto jedna z propozycji autorstwa M. Ryszki-Kurczab (2010: 29):

Cwiczenie:

1. Pamietajac, ze kazda retoryczna kwestia jest potencjalnie kontrowersyjna, utéz po dwie
opozycyjne propozycje do kazdej z ponizszych kwestii. Pamietaj, ze propozycja
powinna sygnalizowac stanowisko zajmowane przez méwce w konkretnej sprawie.

Przyktad: Czy zakupy przez Internet zastapia w przysztosci tradycyjne?
a. Sie¢ wypierasiatke.
b. Zakupy to spoteczny rytuat: Internet jest bez szans.

1. Czy energia wiatrowa jest naprawde optacalna?

2. Czy swiat ma szanse na szybkie porozumienie w sprawie klimatu?

3. Czy Roman Polariski powinien odpowiadac za czyn popetniony ponad 30 lat temu?

4. Czy Polska powinna dazy¢ do jak najszybszego wejscia do strefy euro?

5.Czy w czasach kryzysu rzady paristwa powinny ratowac zagrozone instytucje finanso-
we?

Patrzac na przyktad umieszczony w tym ¢wiczeniu, warto zwréci¢ uwage na zastosowane
w nim srodki jezykowe. Znajdujace sie w punkcie ,a.” zdanie: ,Sie¢ wypiera siatke” swoja
atrakcyjnosc¢ zawdziecza grze znaczeni. Stowo siec jako polski odpowiednik angielskiego
stowa Internet oznaczajacego najwieksza sie¢ komputerowg na Swiecie zostato tutaj zesta-
wione zjednym ze znaczen pochodzacego od niego wyrazu siatka, a mianowicie tym odno-
szacym sie do torby na zakupy. Zderzenie tych dwu znaczen waznych w kontekscie robienia
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zakupdéw i uruchamiany w ten sposéb ciag skojarzern wptywa na zaciekawienie odbiorcy,
przyciaga jego uwage. Propozycja z punktu ,b.” réwniez ma mocny retoryczny charakter.
Uzyskano to w ten sposéb, ze dano jej wiasciwie postac aksjomatu, czyli niepodwazalnej
prawdy, twierdzenia przyjmowanego bez dowodu: ,Zakupy to spoteczny rytual”. Z takiej
przestanki wyprowadza sie wniosek sformutowany jednoznacznie, z ktérym z zatozenia
trudno dyskutowac. Przygladanie sie tej samej kwestii z dwu kraricowo réznych punktéw
widzenia jest bardzo dobrg koncepcja metodyczng. Uczy bowiem myslenia dialektycznego,
pozwala wizualizowac sytuacje sporu i w ten sposéb przygotowywac sie do doktadnego
okreslenia i ewentualnie obrony wiasnego stanowiska.

Kolejny krok w przygotowywaniu mowy to dispositio, czyli porzadkowanie argumentéw.
Kiedy juz odkrylismy temat, zdobylisSmy wiedze, ktéra bedzie przydatna w przekonywaniu
odbiorcéw, musimy nadac jej taki ksztatt, zeby w trakcie naszej przemowy caty czas byto
jasne dla stuchacza, co chcemy powiedziec. Jest to zatem etap strukturyzowania wystapienia,
ustalania, o czym i w jakiej kolejnosci bedziemy méwic. Nie da sie tego zrobic bez dobrego
planu. Doswiadczenie wielu méwcow uczy, ze im wiecej uwagi poswiecimy temu etapowi
przygotowania, z tym wiekszym spokojem bedziemy oczekiwa¢ momentu naszego wysta-
pienia, zasadnie liczac na to, ze uda si¢ nam przy jego pomocy osiggnac zamierzone cele.
Jak zatem opracowac skuteczny plan? Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze wiekszos¢
dzisiejszych planéw wystapienia powiela wzér, ktéry na potrzeby broniacych sie w sadach
obywateli opracowali starozytni méwcy. To dwaj greccy sofisci Koraks i Tejzjasz wedtug
Cycerona byli twércami podziatu mowy na czesci, ktéry stat sie podstawa dalszej nauki
o sztuce kompozycji (Korolko 1998: 175). Ten klasyczny podziat na prolog, argumentacje
lub dowéd i epilog czy, uzywajac wspétczesnego jezyka, na wprowadzenie, rozwiniecie
i zakoriczenie byt bardzo czesto poddawany uszczegétowieniu w réznych podrecznikach
retoryki i ksigzkach poswieconych komunikacji. Jedna z propozycji rozwinietego standardo-
wego planu wystgpienia przedstawili autorzy ksigzki Komunikacja miedzy ludZmi. Moty-
wacja, wiedza, umiejetnosci (Morreale, Spitzberg, Barge 2007: 564). Wydaje sig, ze jest to do-
bre narzedzie w procesie zdobywania umiejetnosci w zakresie publicznego przemawiania
dziekitemu, ze w sposéb bardzo konkretny pokazuje, jaka funkcje petnia poszczegélne etapy
mowy i jak dobierac srodki jezykowe, zeby te zatozenia osiagnac. Ten uktad niezbednych
elementéw przedstawiono na rysunku 2.
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Standardowy plan wystapienia

Tytut wystgpienia ......... Przedstawia temat wystapienia (wzbudza ciekawosc).

Cel odolny « . : o« o .x Bl Typ wystapienia — informacyjne, perswazyjne lub rozrywkowe.
Cel szczegétowy . . .. ...... Okredlenie reakcji publicznosci oczekiwanej przez méwce.
WPROWADZENIE

|. Zabieg zwracajgcy uwage lub element | Motywuje stuchaczy do skupienia uwagi na wystapieniu.
WRIOWadZalgey: « .« « . B, conito ),

Il. Ustanowienie wiarygodnosci . . .......

Ill. Stwierdzenie gtéwnej tezy . ......... W jednym lub dwoéch zdaniach przedstawia cel wystgpienia oraz gtéwne
punkty wspierajace ten cel.

IV. Przeglad gtéwnych punktéw . ....... Uprzedza stuchaczy, czego moga sie spodziewac.

REZWINIECIE . . . . .« ... o vid b simiome Wspiera gtéwne twierdzenie méwcy poprzez prezentacje serii gtdwnych

punktéw i materiatéw wspierajacych.

I. Pierwszy gtéwny punkt . ............ Gtéwna idea, ktéra udawania teze i wspiera gtowng tezg wystapienia.

A. Pierwszy podpunkt
1. Materiat wspierajgcy
2. Materiat wspierajacy
B. Drugi podpunkt
1. Materiat wspierajacy
2. Materiat wspierajacy

Wspiera gtéwny punkt.

PRZEJSCIE . .. ........cooevini... Stowo, fraza lub zdanie, ktére wyjasnia, w jaki sposéb gtéwne punkty tacza
sie ze soba.
II. Drugi gtéwny punkt . . .............. Gtéwna idea, ktéry udawania teze i wspiera gtéwna teze wystgpienia.

A. Pierwszy podpunkt
1. Materiat wspierajacy
2. Materiat wspierajacy
B. Drugi podpunkt Wspiera gtéwny punkt.
1. Materiat wspierajgcy
2. Materiat wspierajacy

PRZEISCIES o . - s vp e s liboienslih T Stowo, fraza lub zdanie, ktére wyjasnia, w jaki sposéb gtéwne punkty tacza
sie ze soba.

ZAKONCZENIE .................... Sygnalizuje stuchaczom, ze wystapienie dobiega korica i przypomina jego
gtéwna teze lub zasadniczg ideg.

I. Przeglad gtéwnych punktéw . .. ....... Podsumowuije znaczenie wystgpienia oraz cel poprzez krétkie przypomnienie
jego tresci.

Il. Powtdrzenie gtéwnejtezy .. ......... Ponowne wygtoszenie celu wystgpienia i odwotanie si¢ do wprowadzenia.

Ill. Element koficzacy lub zabieg zwracajacy | Pozostawia stuchaczy z zapadajacg w pamigc ideg oraz przekazem.
e i,

Rys. 2. Standardowy format planu wystgpienia
Zrédto: Morreale, Spitzberg, Barge 2007: 564, rys. 15.6.

Jest to propozycja, ktéra mozna wykorzysta¢ w zaprezentowanej formie, ale moze ona
stanowi¢ punkt wyjscia, inspiracje do opracowania wtasnego schematu. Zanim jednak po-
kusimy sie o przygotowanie wtasnej matrycy, dobrze jest wymyslone wczesniej modele
przetestowad na znanych przeméwieniach. Analiza zapisu przeméwien to bardzo dobry
sposéb na uczenie sie kompozycji. Odtwarzanie konspektu mowy, takiego standardowego
planu wystapienia pozwala zauwazy¢, co w niej jest potrzebne, konwencjonalne i inno-
wacyjne, co porywa nas samych i moze by¢ przez to takze dla nas natchnieniem. Bogatym
Zrédtem przyktadéw wartych wykorzystania jest publikacja Wielkie mowy historii (2006),
w ktérej w czterech tomach zebrano ¢wierc tysigca méw od starozytnosci do czaséw wspét-
czesnych.
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Po etapie rozplanowania kolejnosci argumentéw (dispositio) nastaje czas wyboru naj-
lepszych okreslenn stownych dla naszych argumentéw, czyli etap elocutio. Starozytni
(Teofrast, a za nim Arystoteles, Cyceron i Kwintylian) przedstawiali zasady dobrego stylu, do-
brego wystowienia w postaci czterech ,zalet”. Sg to: 1. poprawnosc (latinitas), 2. jasnos¢
(perspicuitas), 3. stosownos¢ (decorum), 4. ozdobnos¢ (ornatum) (Korolko 1998: 103).
Aby objasnic te terminy, warto odwotac sie do ojcéw retorycznej metody. W O poprawnosci

Arystoteles tak pisat: ,[...] wlasciwe uzywanie wyrazéw spajajacych i uktadanie ich w kolej-
nosci naturalnej, nazywanie rzeczy ich wtasnymi, specjalnymi nazwami, a nie ogélnymi; uni-
kanie dwuznacznosci [...]” (za: Korolko 1998: 103). WypowiedZ niepoprawna moze okazac

sie nieskuteczna, zamiast bowiem odsytac stuchacza do sfery idei, mysli, przekonan, kaze
mu koncentrowac sie na formie, ktéra moze go denerwowac lub smieszyc¢ swoja nieudaczno-
$cia. Zdarzaja sie, oczywiscie, wypowiedzi swiadomie tamigce norme, ale je oceniamy
inaczej, wynikaja bowiem nie z braku wiedzy jezykowej, ale z potrzeby wykorzystania
jezyka do indywidualnych celéw perswazyjnych.

Druga zasada jest jasnosc, ktéra Kwintylian charakteryzowat w taki oto sposéb: ,[...] jesli
wiec nie bedziemy méwic¢ mniej lub wiecej niz potrzeba, chaotycznie lub niescisle, to nasze
wypowiedzi beda jasne i zrozumiate nawet dla stuchaczy niedbatych” (za: Korolko 1998:
104). Trzeba pamietad, ze nasza zdolnos$¢ percypowania mowy jest dos¢ ograniczona,
dlatego w tekscie wygtaszanym powinny dominowac zdania pojedyncze i zdania wspét-
rzednie ztozone nad wielokrotnie podrzednie ztozonymi. Dtugie, wielokrotnie ztozone
zdania sa fatwiejsze do odbioru w tekscie pisanym, bo w jego przypadku mamy mozliwosc
wielokrotnej lektury i dtuzszy czas dekodowania. Naturalny szyk zdania w jezyku polskim
przewiduje uktad podmiot — orzeczenie; przestrzeganie tej zaleznosci takze sprzyja jasnosci
wypowiedzi. Bardzo wazny jest réwniez dobdr stownictwa, unikanie wieloznacznosci, ktéra
moze stuchacza doprowadzi¢ do niezrozumienia czy wrecz opacznego zinterpretowania
naszych intencji.

Trzecia zasada to stosownosc i o niej w taki sposéb pisat Arystoteles: ,[...] jezyk bedzie
stosowny, jesli bedzie wyrazat wzruszenie i charakter i jesli bedzie odpowiedni do swego
przedmiotu. Ta odpowiednio$¢ oznacza: a) nie méw niedbale o powaznych sprawach
ani uroczyscie o marnych; b) nie dotaczaj ozdobnych przydawek do lichych wyrazéw; c)
celem wyrazenia wzruszenia uzywaj jezyka cztowieka rozztoszczonego, jesli moéwisz
o gwalcie; jesli zas méwisz o bezboznosci i o brzydocie, uzywaj jezyka cztowieka wzdraga-
jacego sie i powsciagliwego; méwiac o czynach zastugujacych na pochwate, stosuj jezyk
cztowieka zachwyconego; jesli o zatosnych sprawach — cztowieka przygnebionego i po-
dobnie we wszystkich innych wypadkach. [...] wszystkie odmiany stylu oratorskiego mozna
stosowac w pore i nie w pore” (za: Korolko 1998: 104). Stosownosc to pojecie, ktére odsyta
do poczatku naszych rozwazan, nie sposéb bowiem méwic o niej bez uwzglednienia celu
i kontekstu. Wybdr stylu, w jakim zamierzamy wygtosi¢ nasza mowe, zalezy od tego,
do kogo ja kierujemy i jaki jest cel perswazji. Dobér srodkéw jezykowych jest podyktowany
czynnikami zewnetrznymi, o ktérych byta mowa na poczatku artykutu, takimi jak audy-
torium, czas i miejsce, a takze wewnetrznymi uwarunkowaniami jezyka, wynikajacymi
z faktu, ze stowa, oprécz wspdlnego dla wiekszosci uzytkownikéw danego jezyka znaczenia
- denotacji, maja réwniez konotacje, czyli ten fragment globalnego znaczenia, ktéry
jest indywidualny, powiazany czesto z osobistymi skojarzeniami. Z uwzglednienia tej za-
leznosci wynika kolejny postulat, zeby uzywac stéw, ktére w najbardziej adekwatny sposéb
beda oddawac nasze mysli.
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W artykule zaprezentowano zaledwie kilka zasad wazkich w kontekscie skutecznego
przemawiania. Pozostaje na koniec wyrazic¢ jeszcze jedng, chyba jednak najistotniejsza.
Nie wolno zapominac o tym, ze wszelkie strategie oratorskie to tylko narzedzia, opakowanie
na nasze mysli. Bez wartosciowego wnetrza, ktérym jest przemyslana tres¢, i bez wiedzy,
co tak naprawde chcemy powiedzie¢, pozostanie tylko efektowng wydmuszka, ktérej sztucz-
nosc szybko pozbawi nasze przemawianie skutecznosci.
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Aneta Chmiel, wyktadowca akademicki
Instytut Jezykéw Romaniskich i Translatoryki
Zaktad Italianistyki Uniwersytetu Slaskiego

Mysl, ruch, stowo - kilka technik
logorytmicznych stosowanych w pracy
nad emisja gtosu ze studentami neofilologii

Streszczenie: Artykut ma na celu przyblizenie problematyki przebiegu zaje¢ z emisji gtosu dla studentéw neo-
filologii. Sposrdd wielu technik przydatnych w trakcie pracy nad gtosem, stosowanych w $cisle okreslonych wa-
runkach opisanych w artykule, najbardziej skuteczne okazaty sie cwiczenia logorytmiczne i wiasnie ich specyfice
poswiecono najwiecej uwagi.

Stowa kluczowe: ¢wiczenia logorytmiczne, zajeciaz emisji gtosu, studenci neofilologii.

Thought, movement, word - selected logorhytmic techniques
applied in voice emission classes for neophilology students

Summary: This article will discuss the problem of conducting a course on 'vocal emission’ prepared for the stu-
dents of modern languages. It should be highlighted that there are a lot of useful techniques implemented during
the training of students voice, which are carried out in special education environment; which is widely described
inthe article. Thus a set of logorhythmic exercises appear to be the most effective. This is why the author discusses
themwidely inthis article.

Key words: logorhythmic exercises, course on’vocal emission’, students of modern languages.

Mowa ludzka jest jednoczesnie ruchem i dziataniem
Rudolf Steiner

1. ,Zanim zaczniemy méwic, to musimy chciec¢ cos powiedzie¢”

Jednym z probleméw nauczycieli akademickich (i nie tylko) jest jakos¢ nauczania i w kon-
sekwencji poziom kompetencji studentéw. Wydaje sig, ze gtéwnym zadaniem nauczyciela
jest pomagac kazdemu studentowi odnalez¢ sie podczas prowadzonych zajec zgodnie z jego
osobowoscia i predyspozycjami. Na jakos¢ nauczania sktada sie wiele czynnikéw, wsréd
ktérych nie bez znaczenia jest podstawowy nosnik komunikacji, czyli gtos. Przedmiotem
tego artykutu bedzie opis doswiadczen zdobytych podczas zaje¢ z emisji glosu ze studen-
tami neofilologii. W kontekscie jednoczacej sie Europy, ktéra zaktada wielojezycznos¢, naj-
wazniejsze jest, aby spofeczeristwa mogty sie komunikowac skutecznie. Skutecznie,
czyli jak? Nie tylko poprawnie pod wzgledem jezykowym, ale tez wyraznie oraz przekony-
wajaco pod wzgledem fonacyjnym i emisyjnym. Méwca $swiadomie postugujacy sie swoim
glosem to méwca przekonywajacy, a nie da sie ukry¢, ze gtos to najwazniejsze narzedzie
wyktadowcy jezykéw obcych. Takie zatozenie pozostaje w zgodzie z podejsciem komuni-
kacyjnym, ktére akcentuje skutecznosé przed poprawnoscia, choc nie neguje potrzeby daze-
nia do tego drugiego celu (Siek-Piskozub 2002: 6).
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Czy nauczanie emisji gtosu jest nauczaniem zgodnym z podejsciem komunikacyjnym,
czy jest nauczaniem efektywnym oraz czy jest nauczaniem zaakceptowanym przez studen-
téw? Jakie miejsce w planie studiéw zajmuje emisja gtosu? Przedmiot ten czesto jest trakto-
wany jako peryferyjna czes¢ programu nauczania. Tymczasem w praktyce w niczym go
nie narusza, przeciwnie, uzupetnia go, a nawet poszerza zakres oferty dydaktycznej. Do-
widdt tego kurs emisji gtosu prowadzony w Instytucie Jezykéw Romariskich i Translatoryki
Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu. Od chwili wprowadzenia emisji gtosu jako przedmiotu
obowiazkowego w programie studiéw obserwuje sie konsekwentng zmiane postaw wobec
tego zagadnienia.

Ciagle jeszcze pojecie emisji glosu, zjawiska z pogranicza wielu dyscyplin, budzi kontro-
wersje, poniewaz kojarzy sie z mozliwoscig pojawienia sie probleméw, a przede wszystkim
z koniecznoscig zmian postaw. Wspétczesni psychologowie ksztatcenia definiuja uczenie sie
jako: zmiane sposobéw zachowania, pasywne przyswajanie wiedzy lub konstruowanie wie-
dzy. W ramach pierwszego z wymienionych zalozeri dominuje teoria behawiorystyczna,
zgodnie z ktérg mozliwe jest kontrolowanie i zmienianie zachowan cztowieka poprzez
wptyw czynnikéw srodowiskowych. Ocena efektéw nauczania zalezy natomiast od roz-
miaréw osiagnietych zmian zachowari (Mietzel 2002: 38). Zajecia z emisji gtosu to zajecia
w formie ¢wiczen, ktére zaktadaja aktywnos¢ i interakcje. W odréznieniu od wiekszosci
przedmiotéw wynikajacych z programu danej specjalnosci neofilologicznej nie przekazu-
je sie tutaj wiedzy naukowej ani wynikéw w kontekscie dokonan innych naukowcéw,
nie przygotowuje sie tez do prowadzenia badari, jak to ma miejsce, na przyktad, na semi-
nariach. Trenerzy emisji gtosu nie tyle przekazujg wiedze, co daza do tego, by wiedza
byta wykorzystywana przez studentéw w praktyce, czyli codziennie. Nie ulega watpliwosci,
ze rolg pedagogéw jest ,raczej wspieranie procesu uczenia sie niz nauczanie” (Kostera,
Rosiak 2005: 154). Wyktadowcy tego przedmiotu, zazwyczaj trenerzy gtosu, maja do czy-
nienia najczesciej z adeptami sztuki aktorskiej badz wokalistyki. Tymczasem na kierunkach
filologicznych staja przed grupa studentéw, ktérzy, paradoksalnie, w nazwie podjetej specjal-
nosci okreslili swéj wybdr, ale nie do korica zdaja sobie sprawe z wagi i potegi narzedzia,
jakim przyjdzie im wtadaé w przysztosci, to jest gtosem: Swiadomie uzytym, mocnym, jasnym
i perswazyjnym. W dyskomfortowej sytuacji znajduje sie nie tylko student, ale réwniez wy-
ktadowca. Okazuje sie bowiem, ze niejednokrotnie na zajeciach z emisji gtosu stwierdza sie
wiele btedéw w ,wymowie szkolnej”, do ktérych, poza zaburzeniami mowy spowo-
dowanymi niepoprawng budowa anatomiczna narzadéw mowy, nalezg: niestaranne
méwienie oraz niedostatki kulturowe. Przyczyn tych btedéw nalezy dopatrywac sie
za M. Walczak-Delezyriska miedzy innymi w: stabej aktywnosci narzadéw artykulacyjnych,
znieksztatcaniu badZ zaniku gtosek oraz taczeniu miedzywyrazowym (Walczak-Delezyriska
2004: 48). Do wyktadowcy nalezy wyodrebnienie tych uchybien oraz ich korekta badz
eliminacja.

Jak pokazato doswiadczenie, ten rodzaj praktyki nauczania poprawnego, potoczystego
mdéwienia, dzieki wiasciwemu doborowi ¢wiczeri, bez watpienia wspomaga i optymalizuje
proces przyswajania nie tylko szeroko rozumianych technik emisyjnych, lecz réwniez wszel-
kich innych zabiegéw, ktére maja bezposredni wptyw na jakos¢ komunikatu. Przyszli na-
uczyciele badz ttumacze, jako uzytkownicy jezyka méwionego, moga odniesc pozytek z tych
zajed, jesli tylko zechca, stosujac sie do zalecer, skorygowac i polepszy¢ swoja wymowe
(Walczak-Delezyriska 2004: 5). Program oferowany studentom filologii na specjalnosciach:
jezyk francuski, jezyki stosowane — jezyk francuski z jezykiem angielskim, jezyk hiszpariski
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oraz filologia wloska na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Slaskiego, przygotowany
w ramach studiéw pierwszego stopnia, powstat zgodnie ze standardami ministerialnymi
dla kierunku filologia, a takze wobec zapotrzebowania na absolwentéw neofilologii z kom-
petencjami ttumacza. Wiele cech koniecznych w pracy ttumacza, na przyktad konferen-
cyjnego, jest jednoczesnie przedmiotem ¢wiczen podczas zajec z emisji gtosu: ptynnosc wy-
powiedzi, dobra dykcja, bogate stownictwo, refleks, doskonata pamiec (Pisarska 1997: 6).

Kurs emisji gtosu jest niewatpliwie wciaz innowacja, ktéra nie zostata dotad w petni za-
akceptowana i niejednokrotnie wywotuje mieszane uczucia, w szczegélnosci co do za-
wartosci modutéw, ktére moga wydawac sie zbyt trudne lub zbyt tatwe, nieatrakcyjne, mato
przyjazne lub wreszcie zbyt obszerne. W przysztosci znajomosc¢ zagadnieri dotyczacych
wiasciwej fonacji oraz umiejetnosc ich aplikacji bedzie potrzebna nie tylko w praktyce szkol-
nej, ale wszedzie tam, gdzie konieczne beda publiczne wystapienia na mniejsza lub wigksza
skale. Kurs emisji gtosu jest skierowany przede wszystkim do studentéw trzecich lat studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego stopnia, ale zostal uwzgledniony réwniez
w programie uczestnikéw kursu przygotowania pedagogicznego. Obejmuje on 30 godzin
zajec¢ w formie ¢wiczen, przeznaczonych do realizacji w ciagu jednego semestru.

Niestety, zaréwno wyktadowca, jak i studenci znaleZli sie w dyskomfortowej sytuacji
dopasowania zawartosci programu, tempa nauczania do wiasnych potrzeb i mozliwosci.
Program studiéw zakfada jedne (péttoragodzinne) zajecia tygodniowo, a grupe prowadzi
jeden trener. Kim jest adresat kursu emisji gtosu? Sa to studenci trzeciego roku nastepujacych
specjalnosci: jezyk francuski, jezyki stosowane, jezyk hiszpariski oraz filologia wtoska.
Techniki zaprezentowane w niniejszym artykule oraz obserwacje rezultatéw, jakie udato sie
osiagnaé, dotycza dwdch konkretnych grup: studentéw trzeciego roku filologii wioskiej
oraz uczestnikéw kursu pedagogicznego. W przypadku grupy pierwszej nalezy podkreslic,
iz byta ona dos¢ mocno zredukowana, gtéwnie z powodu nieobecnosci studentow
korzystajacych z mozliwosci oferowanych przez tak ostatnio popularne programy
stypendialne. Na zajecia uczeszczato regularnie 7-8 oséb. W przypadku drugiej grupy
na uwage zastuguje fakt, ze byta to grupa liczna, a zatem posiadajaca spory potencjat, jezeli
chodzi o mozliwos¢ tworzenia réznych konfiguracji aktywnosci i interakcji, a takze,
co wazne, niejednorodna jezykowo. Sktadata sie bowiem z reprezentantéw réznych specjal-
nosci: jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpariskiego, niemieckiego i rosyjskiego.
Owa heterogenicznos¢ jezykowa zostata skrupulatnie wykorzystana podczas wykonywania
niektérych ¢éwiczen fonacyjnych i artykulacyjnych: powszechnie znane rymowanki recyto-
wane lub wyspiewywane w réznych jezykach z jednej strony bawity studentéw, ale z drugiej
zmuszaty do wzmozonej koncentracji.

2. Opinie studentéw na temat zaje¢ z emisji glosu
Stowo bywa twarde jak granit
i nie chce pokazac wnetrza
Stowo bywa grzaskie jak piasek
i pochfania niewczesnych
podréznych
Wojciech Witkowski

Studenci neofilologii czesto nie rozumieja koniecznosci wprowadzenia zaje¢ z emisji
gtosu, a zatem kurs rozpoczyna sie przedstawieniem sytuacji prawnej, obowigzujacych
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przepisow i standardéw ministerialnych, na przyktad Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie standardéw ksztatcenia nauczycieli,
Dz.U. z dnia 30 wrzesnia 2004 . Istnieje szansa, ze po zapoznaniu sie ze stosownymi do-
kumentami studenci czesciej nabywaja przekonanie o przydatnosci tego przedmiotu i —
co za tym idzie — chetniej oraz z wiekszym zaangazowaniem akceptujg propozycje wykta-
dowcy —trenera. Nie wystarczy bardzo dobre opanowanie teorii. Aby osiagnac sukces, trzeba
samemu gtosowi poswiecic¢ sporo czasu. Konieczne zatem jest, aby studenci z przekonaniem
przystapili do wykonywania zaproponowanych ¢wiczen oraz aby utozsamiali sie z okolicz-
nosciami, warunkami oraz sytuacjami opisywanymi podczas zajec.

Same zajecia odzwierciedlajg zas w pewnym stopniu zatozenia nauczania zintegro-
wanego. Studenci bowiem doskonalgc swoje podstawowe narzedzie pracy — gtos, nie tylko
korzystajg z nabytych w czasie edukacji kompetencji, lecz réwniez czerpig ze sfer niejedno-
krotnie sie wykluczajacych — intelektualnej i emocjonalnej — i do tego sa zmuszani do pracy
w grupach lub parach. Stusznie zauwazono, w podobnym kontekscie, ze proces ten powinien
by¢ zanurzony w konkretnych warunkach i mie¢ na celu okreslone korzysci, ktére studenci
uznajg za wartosciowe (Wojtynek-Musik 1999: 27-28). Doswiadczenie pokazato, ze stu-
denci nie akceptuja ¢wiczeniowej formy zajec: ruchowej, oddechowej, relaksacyjnej. Praw-
da jest, ze nie zawsze panuja sprzyjajace warunki, aby wygodnie sie potozy¢ i poddawac
technikom relaksacyjnym, dlatego skupiono si¢ na tym aspekcie pracy nad emisja gtosu, ktéry
dazy do zmiany niekorzystnych zachowari pojawiajacych sie na przyktad w nieprawidtowej
postawie czy niewtasciwym sposobie oddychania. Mtodzi ludzie, stojacy u progu kariery
zawodowej, chetnie przyswajajg informacje dotyczace higieny gtosu i profilaktyki. Z pew-
nym upodobaniem dokonuja odkry¢ w tych obszarach zycia codziennego, ktére dotad byty
przez nich bagatelizowane, a ktére maja znaczacy wptyw na jakos¢ gtosu. Z niepokojem
przyjmuja na przyktad wiadomos¢ o tym, ze ulubione uzywki, w tym kawa, niekorzystnie
wptywaja na narzad gtosowy. Z przerazeniem natomiast stwierdzaja, ze wiekszos¢ swego
czasu spedzaja w zanieczyszczonych pomieszczeniach o zbyt niskiej wilgotnosci powietrza,
czyli w warunkach szkodliwych dla gtosu. Z ulga akceptuja zalecenie o popijaniu ptynéw,
anajlepiej wody niegazowanej w czasie fonacji (Tarasiewicz 2003: 94).

Studenci zazwyczaj godzg sie na zaproponowany przebieg zajec i deklaruja czynny
udziat, jednak kiedy trzeba wyjsc z tawek, robig to z ocigganiem, ¢wiczenia wykonuja nie-
starannie, czekaja z niecierpliwoscia na komende oznajmiajaca ich zakoriczenie, wykazuja
brak dojrzatosci, zniecierpliwienie, niezrozumienie zasadnosci zajec. Konieczna jest zatem
zmiana postawy pedagoga, ktéry pamietajac o zatozeniach kursu i specyfice przedmiotu,
jakim jest emisja gtosu, jednoczesnie zaproponuje studentom nieinwazyjny zestaw ¢wiczer,
ktéry przyniesie oczekiwane rezultaty. Niezaleznie od tego studenci chetnie biorg udziat
w ¢wiczeniach, pozostajac na swych bezpiecznych pozycjach (miejscach w tawkach). Nie-
stety, taka postawa wyklucza wprowadzenie wielu wartosciowych i przydatnych, a czasem
niezbednych technik, co znaczaco wptywa na jakos¢ poszczegdinych faz odpowiedzialnych
za emisje glosu. Studenci rezygnuja ze wszystkich ¢wiczen relaksacyjno-oddechowych,
ktére zaktadajg pozycje lezaca. Poznaja jedynie zasady, na przyktad Techniki Aleksandra,
ale nie jest im dane, gtéwnie z wzgledu na zbyt matg liczbe godzin, a takze dlatego, ze ten ro-
dzaj samoksztatcenia jest zorientowany na indywidualnego odbiorce, wypraktykowanie
owych zatozen. Na szczescie studenci chetnie pracujg w parach i dzigki temu z nie mniej-
szym zaangazowaniem demonstruja na forum grupy rezultaty swojej pracy, wyzbywajac sie
oporéw, wstydu czy zazenowania, ktére w przypadku indywidualnych prezentacji czesto
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biora gére, uniemozliwiajac lub w znacznym stopniu zaktécajac wiasciwy przekaz infor-
macji. Z obserwacji wynika, ze studenci akceptuja ¢wiczenia dykcyjne, artykulacyjne,
poniewaz jako filologowie prawdopodobnie dobrze kojarza te pojecia, scisle faczac je z za-
gadnieniami jezykowymi, tak im bliskimi. W ramach przedmiotu gramatyka opisowa badz
praktyczna nauka jezyka studenci zapoznaja sie z modutem poswieconym fonetyce,
ktory sktada sie nie tylko z czesci teoretycznej, lecz réwniez zaktada aplikacje poznanych
regut produkcji dZzwiekéw i ich wymowy. Dzieki takiemu przygotowaniu wyktadowca
prowadzacy zajecia z emisji gtosu zyskuje, przynajmniej w poczatkowej, wprowadzajacej
fazie kursu, w osobach studentéw partneréw, ktérym nieobca jest zaréwno terminologia
opisujaca aparat mowy, jak i poszczegélne fazy powstawania dZzwigkéw.

Podczas zajec¢ poswieconych nauce danego jezyka obcego, niezaleznie od zapropono-
wanej metody: dedukcyjnej czy indukcyjnej, studenci wykorzystuja wdrozone rodzaje ¢wi-
czeni w celu utrwalenia zdobywanej wiedzy, asymilujac w ten sposéb wiele z nich, zgodnie
z preferencjami, kompetencjami oraz intelektualnym potencjatem. Na dalszym etapie stu-
diéw stosowanie niektérych z nich staje sie nawykowe, co zostato uwidocznione wtasnie
podczas zaje¢ z emisji gtosu. W wielu przypadkach zaprezentowana technika, raz przec¢wi-
czona, stawala sie swoista matryca, na bazie ktdrej studenci proponowali wtasne warian-
tywne pomysty. Niektére z nich okazywaty sie na tyle atrakcyjne i skuteczne, ze po jedno-
mysInym zaakceptowaniu ich przez grupe wchodzity do kanonu technik przewidzianych
do powtdrek dla danego kursu.

Naukowe uzasadnienie zaproponowanych technik zadziatato w wielu przypadkach nie-
zwykle stymulujaco. Powotanie sie na konkretne teorie oraz wymienienie nazwisk ich twor-
c6w przekonato wielu sceptycznie nastawionych studentéw, ktérzy z nieskrywanym dystan-
sem odnosili sie do tak ,niepowaznej” propozycji ¢wiczeri na tak powaznym i prestizowym
kierunku studiéw. W miare uptywu czasu oraz wobec widocznego progresu studenci z coraz
wiekszym zaangazowaniem podchodzili do proponowanych technik, dodatkowo pre-
zentowali wlasne warianty ¢wiczenri. Mechanizm transformacji, stosowany z powodzeniem
przez studentéw, jestim dobrze znany i sa do niego, jako filologowie, przyzwyczajeni.

3. Zamierzeniai cele sformutowanej propozycji ksztatcenia

Wsréd gtéwnych zatozen zajec z emisji glosu nalezy wyodrebnic trzy. Po pierwsze, cho-
dzito o dopasowanie zawartosci kursu do potrzeb specyficznej grupy studentéw pogtebia-
jacych znajomosc praktyczna, to jest w pismie i w mowie jezyka obcego. W tym celu opraco-
wano zbidr ¢wiczeri, miedzy innymi z zakresu jezyka i kultury danego obszaru jezykowego,
interesujacy dla odbiorcy polskiego studiujacego jezyk obcy.

Po drugie, nalezy zaznaczy¢, ze zasada naczelng podczas konstruowania kursu byto wy-
korzystanie wytacznie materiatéw odpowiednio opracowanych dla potrzeb i mozliwosci
studentéw. Od poczatku kursu studenci majg wiec kontakt z r6znymi sferami wchodzacymi
w zakres emisji gtosu, ktéry zostaje uprzednio ,przystosowany” do potrzeb czy mozliwosci
uczacych sie. Stanowi to zaréwno wielki potencjat kursu, ale moze by¢ takze Zrédtem
trudnosci i, niejednokrotnie, frustracji, zaréwno studentéw, jak i nauczycieli. Szczegdlnie
istotna jest regularnosc i dtugosc zaje¢, a takze mozliwosc scistej kontroli stopnia postepow
osigganych w poszczegdlnych fazach oddychania, fonacji, artykulacji i dykcji. Zajecia z emi-
sji gtosu sa obowiazkowe, nie ma wiec mozliwosci stworzenia grupy z wyselekcjonowanych
najlepszych studentéw. W kursie uczestniczg zaréwno studenci majacy predyspozycje
gtosowe, jak i ci, ktérzy ich nie posiadaja.
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Po trzecie, tak dobrany materiat dydaktyczny stat sie punktem wyjscia do glebszej refleksji
studentéw, ale tez ich nauczycieli, przede wszystkim nad stanem i uzytecznoscia zapro-
ponowanych technik, a takze nad bogactwem, r6znorodnoscia i zmiennoscia oferty, ktéra
okazata sie by¢ odmienna od ogélnych wyobrazen i wizji przedstawionych jedynie teore-
tycznie. Jak podkresla M. Boriczykowa i M. Kownacka, ,[...] sSwiadomos¢ narzedzia gtosu
i mowy pozwala je doskonalic [...], by dziatato jak najdtuzej w pracy i aby stuzyto jak naj-
lepiej, pomagajac w wypetnieniu wszystkich zadar, jakie stawia praca dydaktyczna i wy-
chowawcza” (Boriczykowa, Kownacka 2006: 45). Do najwazniejszych z nich naleza: utrzy-
mywanie dyscypliny, stosowanie intonacji, ktéra okresla przekaz, oraz budowanie relacji
zuczniami.

Oferta ¢wiczeniowa skierowana do tej konkretnej, opisywanej w niniejszym artykule gru-
py, byta zorientowana przede wszystkim na zajecia aktywizujace, zawierajace elementy emi-
sji gtosu: oddychanie, fonacje, artykulacje, ale tez elementy ruchu, muzyki, rytmiki. Zajecia
muzyczno-ruchowe maja za zadanie przede wszystkim uwrazliwienie studentéw (niejedno-
krotnie przysztych nauczycieli) na zjawiska wspélne dla muzyki i mowy, tj.: rytm, melodie,
tempo, dynamike i barwe dZwieku. Wprowadzenie elementéw rytmicznych i muzycznych
do procesu rozwoju jezykowego wydaje sie sprawa oczywista. Psychologowie sg zgodni
co do tego, ze juz we wczesnym dzieciristwie muzyka petni nie tylko funkcje emocjonalng,
ale réwniez poznawcza: stowa i pojecia sa przyswajane przez dzieci wtasnie miedzy innymi
dzieki wierszykom i piosenkom (Majchrzycka 2000: 88). Warto odwotac sie do dobrych
skojarzeri z dziecinstwa i wykorzystac ten element ludyczny w czasie zajec ze studentami,
ktérzy, wbrew temu, czego mozna by sie obawiac, skwapliwie czerpia z tego beztroskiego,
ale jednoczesnie kreatywnego okresu zycia.

4. Logorytmika

Jest to jedna z metod stosowanych w logopedii i rehabilitacji oséb z wadami stuchu. Polega
na potaczeniu terapii logopedycznej z rytmika, aby oddziatywa¢ na sfere stuchowa,
stuchowo-ruchowa i ruchowa osoby, ktérg sie leczy badz rehabilituje. Metode te stosuje sie
przede wszystkim w pracy z dzie¢mi, przy czym na jej skutecznosé nie ma wptywu ich rozwdj
intelektualny czy tez ruchowy, a takze wrazliwos¢ muzyczna czy jej brak. Najistotniejszym
elementem w stosowanych ¢wiczeniach stowno-ruchowych jest rytm. J. Surowaniec definiu-
je to pojecie w nastepujacy sposéb: ,[...] logorytmika jest to jedna z metod stosowana w po-
stepowaniu logopedycznym, oparta na rytmie muzycznym i tekstach stownych zestrajanych
przez muzyke i taczonych z ruchami catego ciata” (1993: 187). Zaréwno pierwsza, jak i druga
przytoczona definicja podkresla wage i potencjat aktywnosci ruchowej oraz spoteczne;j.
Co prawda metoda ta jest stosowana najczesciej jako dziatanie rewalidacyjne u dzieci,
ale poniewaz dzieki tym technikom nastepuje rozwdj sfery nie tylko poznawczej, ale réwniez
emocjonalnej, nie ma przeciwwskazari, aby przynajmniej niektére z ¢wiczen logorytmicz-
nych zaproponowac na zajeciach, ktére w zatozeniu powinny by¢ realizowane w sposéb
dynamiczny i stymulujacy.

W praktyce logorytmika polega na wykorzystaniu ¢wiczeri muzyczno-ruchowych. Maja
one forme zabawy, dzieki ktérej mozna wyksztatci¢ lub usprawni¢ ruchy catego ciata
(makroruchy), a co za tym idzie — posrednio usprawni¢ narzady mowy (mikroruchy).
Gtéwnym celem jest wiec korygowanie wad wymowy i stuchu, a przy tym uwrazliwienie
na cechy wspdlne muzyki i mowy, takie jak: rytm, melodia, tempo, dynamika, barwa
dzwieku. Wspétczesne zatozenia logorytmiki w znacznej mierze oparte sg na badaniach
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i wnioskach twércy rytmiki C. Jaquesa-Dalcroze’a (1865-1950). Zauwazyt on, ze cztowiek
posiada naturalne dazenia do koordynacji ruchu (harmonii mézgu i ciata). Odkryt tez, ze da-
zenia te moga miec istotng wartos¢ terapeutyczng. Jego nastepca byt C. Orff (1895-1982).
Tworzac swa koncepcje, badat synteze stowa, muzyki i ruchu. Opracowat program zajec
ruchowych scisle zwigzanych z rytmizowanym mdéwieniem, spiewem oraz gra na wybra-
nych instrumentach (ZatozZenia...). Zatozenia te, propagujace aktywnosc¢ polegajaca na eks-
presji stowno-ruchowej, okazaty sie przydatne w pracy nad poprawng emisja gtosu w gru-
pach starszych niz zaktadane w powyzszych badaniach, a mianowicie wsréd studentéw
neofilologii. Niewatpliwa zaletg tych ¢wiczen jest fakt, ze moga by¢ przeprowadzane
wsréd uczestnikéw niezaleznie od ich poziomu intelektualnego, ruchowego i muzycznego
(Walencik-Topitko 1998).

Czes¢ zaprezentowanych ponizej ¢wiczen zostata zapozyczona od moich nauczycieli:
A. Walencik-Topitko, M. Mtynarskiej. Niektére z nich s3 mojego pomystu. Cwiczenia,
w ktérych zostat zaproponowany inny wariant, na przyktad przez studentéw, sa opatrzone
stosownym komentarzem.

4.1. Cwiczenie nr 1 - odnajdywanie réwnowagi
Deszcz pluszcze w bluszczach puszczy,
W bluszczach puszczy pluszcze deszcz;
Chtoszcze smiele w trzcinach trzemiele,
DZga dzdzownice w prezny grzbiet.
Dzdza wypluszcze sie pojutrze,
A nazajutrz teczy sztuk trzy
Sztukmistrz z Tczewa strzgsnie z nieb
Bogumita Toczyska

Ten efektowny, obfitujacy w trudne artykulacyjnie momenty wierszyk Swietnie stuzy
jako ilustracja tekstw, ktére stanowia kanwe ¢wiczeri przewidzianych do realizacji podczas
zajec z emisji gtosu. Cho¢ napisane w ojczystym jezyku studentéw, mimo to przysparzaja
im duzo probleméw i prawie nigdy nie udaje ich sie przeczyta¢ bezbtednie za pierwszym
razem. Regularne powtérki, przypominanie zasad wymowy ze szczegélnym podkresleniem
wagi wymowy tak zwanej starannej, utrwalanie wtasciwych wzorcéw i korygowanie btedéw
to droga, ktéra prowadzi do sukcesu. Lingwotamanki to stowo, ktére podczas wymawiania
przywodzi na mysl lekkos¢, ptynnos¢, plastycznosé, tymczasem w praktyce niestety termin
ten okresla najtrudniejszy sposréd etapéw poprawnego moéwienia. Najtrudniejszy, bo skta-
dajacy sie ze wszystkich elementéw dotychczas zgromadzonej wiedzy na temat produko-
wania dZzwiekéw. Aby zmierzy¢ sie z lingwotamankami i wyjsc z tej préby zwyciesko, nalezy
miec pojecie nie tylko o artykulacji, ale tez o intonacji, rytmie, prozodii, fonacji i oddychaniu.
Cwiczenia przedstawione ponizej, zrealizowane w czasie zaje¢ z emisji glosu, stanowia
utamek etapu programu, ktéry przygotowuje studentéw do kolejnego, trudniejszego etapu,
jakim jest artykulacja.

,tatwiej jest sie nam uczyé, gdy zwracamy uwage na to, by kierowac sie naszym osobi-
stym rytmem. Nauka musi zawierac¢ chwile czujnej intensywnosci oraz przerw na zabawe;
nauka to koncentracja na modelach, od ktérych chcemy sie czegos nauczy¢ oraz mozli-
wos¢ samodzielnego ¢wiczenia i préb; nauka to eksperymentowanie i zastanawianie sie
nad naszymi eksperymentami. A najwazniejsze jest to, aby zwracac¢ uwage na znajdowanie
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osobistego rytmu, ktéry bedzie pasowat tylko do nas. Jesli znajdziemy ten rytm, wtedy dobrze
sie poczujemy” (Vopel 2004: 176). Tymi stowami K. Vopel proponuje rozpoczac ¢wiczenie,
ktére ma poméc w odnalezieniu dobrej réwnowagi dla umystu i ciata. Studenci siadaja
na podtodze lub na brzegu krzesta, mozliwie jak najdalej od oparcia. Chodzi to, aby mieli
wystarczajaco duzo miejsca, by kotysac sie do przodu, do tytu i na boki. Nastepnie, pa-
mietajac o wyprostowanych plecach, studenci zaczynaja sie tagodnie kotysac z jednej strony
na druga, z lewej na prawa, z prawej na lewg, do przodu i do tytu i prébuja te ruchy
zsynchronizowac najpierw ze swoim oddechem, a nastepnie z delikatnym mruczeniem.
Ruchy powinny stawac sie coraz mniejsze, studenci powoli kotysza sie wokét wiasnej
wewnetrznej osi, wrazenie réwnowagi powinno stawac sie¢ coraz wyraZniejsze. Nastepnie
studenci zatrzymuja sie na chwile w bezruchu i w takiej pozycji trwajq przez jedng do dwéch
minut.

Cwiczenie to proponuje sie zazwyczaj w fazie bezposrednio poprzedzajacej wprowa-
dzenie technik logorytmicznych. Odnalezienie wtasnego rytmu oraz osiagniecie réwnowagi
stanowi niezbedne przygotowanie do wykonywania technik, ktére zaktadajg zwiekszona
koncentracje.

4.2. Cwiczenie nr 2 —sylaby

Poczatkowo ¢wiczenie okazato sie dos¢ trudne, juz w fazie ttumaczenia; nie wszyscy
byli w stanie wyobrazi¢ sobie jego przebieg. Nastepnie ktopot sprawita studentom koniecz-
nos¢ integrowania sie, stuchania innych, utrzymania dyscypliny, wspétpracy, synergii.
Po trzech zajeciach studenci opanowali ¢wiczenie i wiasciwie za czwartym razem wykony-
wali je ptynnie, pod warunkiem ze do grupy nie doszedt nikt nowy.

Studenci siadaja w kregu (doswiadczenie pokazato, ze wzajemna obserwacja uczestnikéw
sprzyja poprawnemu przebiegowi tego ¢wiczenia). Zanim zaczng dzieli¢ wyrazy na sylaby,
¢wicza okreslony, jednostajny rytm, uderzajac otwartymi dtorimi w uda w nastepujacych
sekwencjach:

1 —uderzenie wytacznie prawa dtonig w prawe udo,

2 —uderzenie réwnoczesne prawa i lewa dtonig,

3 —uderzenie wytacznie lewa dtonia w lewe udo,

4 —uderzenie réwnoczesne prawa i lewa dtonia.

Sekwencja zostaje powtérzona kilka razy az do utrwalenia. Teraz nastepuje drugi etap
¢wiczenia — wprowadzenie wyrazéw. Zadaniem studentéw jest sylabizowanie wyrazéw
z jednoczesnym wykonaniem okreslonego ruchu — uderzeniem dtonia badz dtorimi. Cwicze-
nie rozpoczyna sie od dzielenia wyrazéw krétszych, nastepnie przechodzi sie do dtuzszych —
od jedno- do czterosylabowych. Wszyscy studenci kolejno wypowiadaja najpierw wyrazy
jednosylabowe w momencie czwartego uderzenia w uda, natomiast trzy pierwsze uderzenia
sa ,puste”, to znaczy nie towarzyszy im sylabizowanie. Mozna ustali¢ kategorie stéw.
Na poczatku zabieg ten utatwia przebieg ¢wiczenia, na przyktad kategoria zwierzat:
1-2-3-kot, 1 =2~ 3 - pies, 1 —2 -3 - kon itd. Po opanowaniu tej czesci studenci
przechodza do kolejnej fazy, to jest wyrazéw dwusylabowych, czyli wymawianych w mo-
mencie trzeciego i czwartego uderzenia. Kontynuujac, studenci wprowadzajg trzy-
oraz czterosylabowe wyrazy. Cwiczenie uwaza sie za kompletne wtedy, kiedy udaje sie ptyn-
nie przejs¢ przez wszystkie cykle — od stéw jedno- do czterosylabowych. Nagrodg jest nie-
mata satysfakcja z dobrze wykonanego, dos¢ trudnego zadania, rados¢ ptynaca z uwolnio-
nej synergii i przyjemne dla ucha, réwne brzmienie rytmicznie wypowiadanych: imion,
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nazw miast, zdrobnier badZ spieszczen. Ideat ten na opisywanych zajeciach udato si¢ uzys-
kac¢ na czwartych zajeciach.

4.3. Cwiczenie nr 3 - alfabet

Prowadzacy przyporzadkowuje kolejne gloski alfabetu poszczegélnym studentom:
na przyktad pierwsza osoba: [a, b, c|, druga osoba: [d, e, f] itd., az do wyczerpania gtosek.
Teraz prowadzacy wypowiada wyraz (w grupie, z ktéra odbywaty sie opisywane zajecia,
zadawany byt wyraz wtoski), natomiast zadaniem studentéw jest jego przeliterowanie.
W momencie wypowiadania gtoski osoba, ktérej zostata ona przyporzadkowana, powinna
wstaé z miejsca. Ten element ruchowy wprowadza niewielkie zaktécenia w postaci hatasu
przesuwanych krzeset, ale dzieki temu studenci staraja sie wypowiadac na tyle dobitnie
przypisane im dZwigki, aby by¢ styszalnymi i aby nie spowodowac przerwania ciaggu.

Studenci dos¢ szybko opanowali reguty tego ¢wiczenia. Zaakceptowali je jako ¢wiczenie
powtérkowe; czesto prosili o przeprowadzenie go, a nawet sami starali sie kontrolowac jego
przebieg, szczegélnie wtedy, kiedy w zaproponowanych stowach nie wystepowaty gtoski,
ktére sie powtarzaty. Studenci wéwczas protestowali i wspdlnie proponowalismy wyrazy,
ktére kazdemu uczestnikowi zaje¢ dawaty mozliwosé czynnego udziatu w zabawie. Osoby
obdarzone wrazliwoscia stuchowa prawie natychmiast zwrécity uwage na pojawienie sie
pewnego rodzaju melodyjnosci wypowiadanych sekwencji gtosek, a to za sprawg uwydat-
nienia cech réznych gtoséw nalezacych do cztonkéw grupy. To stato sie inspiracja do zmo-
dyfikowania tego c¢wiczenia. Studenci zaproponowali, aby od tego momentu zamiast
Jrecytowac” czy ,literowad” wyrazy, wyspiewywac je, za kazdym razem intonujac po-
szczegoblne sekwencje znanej wszystkim melodii. Ustala sie zatem melodie, na przykfad
Wiazt kotek na ptotek, a nastepnie studenci, ktérym sa przyporzadkowane gtoski [s, t, 1, a, i, f,
¢, z, 0, n, €], wyspiewuja wloski wyraz stratificazione. Kreatywnos¢ studentéw, ich inwencja
i zaangazowanie sprawity, ze wszyscy chetnie wspéttworzyli kazda melodig, réwniez ci, kté-
rzy poczatkowo twierdzili, ze nie potrafiag spiewac i ze ,nie maja gtosu”. Zostato udowodnio-
ne, ze emocje nie tylko wptywaja na przebieg procesu tworczego, ale tez stanowia jego
istotng czes¢ sktadowa. Petnig bowiem funkcje motywujace i pobudzajace, a takze quasi-
-poznawcze, polegajace na sterowaniu procesem twérczym. E. Necka dowodzi, ze ,[...]
mimo iz bezposrednim czynnikiem sprawczym, jesli chodzi o tworzenie nowych pomystéw,
sq procesy poznawcze, czynniki emocjonalne i motywacyjne moga proces twérczy urucho-
mi¢, wspomdc, ukierunkowad, zakiécic, lub wrecz catkowicie zablokowac¢” (Necka 2003:
77). To wtasnie ,emocje filtroafektywne”, czyli takie, ktére sprzyjaja powstawaniu nowych
pomystéw, wprowadzone przez T. Kocowskiego: zaciekawienie, rados¢, sympatia inter-
personalna, przyczynity sie nie tylko do facylitujacego oddziatywania na przebieg zajec,
ale réwniez do wyzwolenia kreatywnosci (Kocowski 1991: 29). Przeprowadzajac to ¢wicze-
nie w matych grupach, uzyskuje sie lepszy efekt.

4.4. Cwiczenie nr 4 — ¢wiczenie polirytmiczne

Polirytmia to odtwarzanie co najmniej dwéch rytméw réwnoczesnie. W czasie zajec
zostat zaproponowany fatwiejszy wariant tego ¢wiczenia: studenci ¢wiczg w parach. Jedna
osoba wyklaskuje ustalony wczesniej, znany rytm, a druga recytuje wyliczanke, na przyktad
Siata baba mak. Utrwalenie tej techniki wymagato zdecydowanie najwiecej czasu ze wzgle-
du na obecnos¢ interferencji, ktéra skutecznie zaktécata percepcje i zdolnos¢ odtwarzania
powierzonej partii czy to tekstu, czy to rytmu. Warto tutaj wspomniec, ze w kazdej grupie,
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ktérej proponowatam to ¢wiczenie, znalazty sie dwie lub trzy osoby, ktére perfekcyjnie
za pierwszym razem odtwarzaty i rytm, i tekst, a do tego twierdzity, bez wzgledu na zestawie-
nie, ktére zostato zaproponowane, ze polirytmia jest w ich odczuciu harmoniczna
i Ze nie odnotowuja zadnego zakiécenia.

4.5. Cwiczenie nr 5 - rytmogesty

Jest to ¢wiczenie samogtosek, czyli wedtug wielu znawcéw przedmiotu c¢wiczenie
prawidtowej emisji gtosu. Studenci przy pomocy okreslonych gestéw przybierajg postawe
nasladujaca ksztatt danej samogtoski:

[a] —rece nalezy wyprostowac na wysokosci klatki piersiowej, ciato tworzy krzyz,

[o] — rece wykonuja dwa pétokregi, taczac sie wysoko nad gtowa, ciato tworzy figure
drzewa,

[a] — rece wykonuja dwa pétokregi, taczac sie tuz nad gtowa i palcami wskazujacymi
wykonuja duze kota, pokazujac zwierze z rogami, np. kozg,

[e] —recerozchodza sie na boki, na wysokosci gérnej wargi,

[e] — rece rozchodzg sie na boki na wysokosci gérnej wargi, zawijajac palcami mate
kétka,

[u] — dionie, utozone w ksztatcie litery ,u”, sa wysuwane przed siebie na wysokosci
klatki piersiowej,

[i] —rece podnosza sie prosto do géry i pozostaja ztaczone wysoko nad gtowa,

[yl — rece podnosza sie do géry, tworzac kat rozwarty, ciato tworzy figure kieli-
cha.

Wykonaniu tych gestéw towarzyszy wypowiadanie samogtosek. Cwiczenie to okazato sie
nie tylko bardzo przydatne w pracy nad uzyskaniem wyrazistosci brzmienia, ale przede
wszystkim w zapamietaniu ksztattu poszczegdlnych samogtosek. Studenci potwierdzili,
ze dzieki ,rytmogestom” kazda samogtoska kojarzy sie natychmiast z okreslonym ruchem.
Ciato i gtos pozostaja ze soba w harmonii, stanowiac jednos¢. Jest to technika stuzaca, miedzy
innymi, otwarciu krtani, zaproponowana przez twdércow psychostymulacyjnej metody
ksztattowania rozwoju mowy oraz myslenia: M. Mtynarska oraz T. Smereke. Stwierdzaja oni:
,Metoda psychostymulacyjna to system sposobéw oddziatywania, ktérych nadrzednym
celem jest zaktywizowanie psychiki cztowieka [...] do uczenia sig, pokonywania przeszkéd
i zdobywania nowych kompetencji (takze jezykowych)”. Ponadto twierdza, ze ,[...] bodZca-
mi inspirujacymi do méwienia moga by¢ bodzce wzrokowe, dzwiekowe lub ruchowe”.
M. Mtynarska wprowadzita do tej metody system rytmogestéw, czyli obszernych, ptynnych
ruchéw rak towarzyszacych mowie. ,Rytmogesty uwydatniaja role samogtosek, poprawiajac
0gdblng wyrazistos¢ mowy” (Mtynarska, Smereka 2000: 78-80). Musze przyznac, ze obawia-
tam sie wdrozenia tego ¢wiczenia, z uwagi na jego ztozong nature, na koniecznosc
otwarcia sie, przetamania barier w kontaktach z innymi. Praktyka szybko jednak pokazata,
ze studenci nie tylko weszli w proponowane im role, ale réwniez potwierdzili przydatnosc
oraz dydaktyczng wartos¢ tego ¢wiczenia — jak wiadomo, sita skojarzen stanowi podsta-
we mnemotechnik. Co wiecej, studenci zaproponowali wariant tego ¢wiczenia, polega-
jacy na ,przekazywaniu sobie dZwieku samoglosek” — osoba, ktéra przedstawia dang
samogtoske (na przyktad [o]), pochyla sie w strone osoby stojacej najblizej i zmienia
dzwiek (na przyktad na [e]), narzucajac w ten sposéb nowa samogtoske i jednoczesnie
pozycje.
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5. Trudnosci

Na pytanie o trudnosci wystepujace przy wykonaniu ¢wiczen studenci zgodnie odpowia-
dali, ze ,przeszkadzato im to, ze musieli mysle¢”, ze , przeszkadzaty im rece”, ze trudno
byto im odnalez¢ réwnowage, skoncentrowac sie, otworzy¢ na nowe doznania, pozbyc sie
napiec (niektére, nieuswiadomione, z pewnoscia nadal pozostaty), uwolni¢ umyst. Szcze-
g6lnie trudne okazaty sie ¢wiczenia nr 2, nr 4 i w nielicznych przypadkach nr 5. Obserwacje
te jedynie potwierdzajg stanowisko kinezjologéw, ktérzy podkreslaja wage przywrécenia
réwnowagi pomiedzy pétkulami mézgowymi w przypadkach blokad. Odtworzenie harmonii
moze odby¢ sie, na przyktad, poprzez przeprowadzenie serii specjalnych cwiczeri
ruchowych. Podczas zajec¢ okazato sie tymczasem, ze integracja sprawnosci — ruchu, rytmu
poprzez stowo i mysli — okazata sie dla studentéw nowoscig trudna do Swiadomego
bezkolizyjnego wprowadzenia lub zrealizowania. Zostato naukowo dowiedzione, ze mysle-
nie i ruch to procesy, ktére przebiegaja w tréjwymiarowej przestrzeni. Tworzg je relacje:
prawo-lewo, géra—dét i przéd-tyt, ktére utrzymywane w stanie homeostazy pozwalaja
dowolnie wykorzystywac nasz potencjat umystowy (Koneberg, Forder 2009: 65). Studenci
jednak zinterpretowali pojawiajace sie trudnosci jako brak umiejetnosci wykonywania
dwdéch czynnosci jednoczesnie. Kazdego dnia doswiadczamy tej zadziwiajacej zdolnosci,
na przyktad umiejetnosci swobodnego rozmawiania podczas prowadzenia samochodu.
Niektére proste z pozoru czynnosci, jak na przyktad pukanie sie w glowe i drapanie sie
po brzuchu, trudno jednak wykonaé réwnoczesnie, jesli nie poswiecimy catej uwagi
tym dziataniom. Eksperymenty nad podzielnoscia uwagi prowadzone miedzy innymi
przez C. Cherry’ego dowiodty, ze mozliwe jest wykonywanie dwéch czynnosci naraz,
nawet jezeli jedna z nich jest skomplikowana. Nabycie takiej umiejetnosci wymaga jednak
treningu i dlugotrwatej praktyki. Jest to mozliwe tylko pod warunkiem, ze czynnosci,
ktére maja by¢ wykonywane réwnoczesnie, zostang dobrze opanowane i dzigki temu jednej
z nich mozemy poswieci¢ mniej uwagi (H. Eysenck, M. Eysenck 2003: 219-221). O tym,
jak skomplikowana jest czynnos¢ méwienia, dowodza badania J. Darley’a. Oszacowat
on w przyblizeniu, ze czynno$¢ méwienia obejmuje przynajmniej 100 miesni, a kazdym
z nich zawiaduje nie mniejsza liczba neuronéw ruchowych. Co wiecej, przy normalnej szyb-
kosci mowy, wynoszacej okoto 14 dZzwiekéw na sekunde, oznaczatoby to, ze do czynnosci
mowy niezbednych jest 140 000 zdarzeri neuromiesniowych na sekunde (Dingwall
2005: 79). Uswiadomienie sobie tego faktu pozwala na zrozumienie niepowodzen, ktérych
doswiadcza sie szczegdlnie w poczatkowej fazie ¢wiczen.

6. Efekty
W wyniku przeprowadzonych ¢wiczen w seriach badz cyklach, w zaleznosci od ich spe-
cyfiki, studenci osiagneli nastepujace rezultaty:
- szybsze tempo wypowiadanych stéw przy jednoczesnych, przewaznie zsynchronizo-
wanych uderzeniach,
- bezbtednosc,
- wieksza synchronizacja rytmiczna,
- lepszaemisja: wigksze natezenie gtosnosci, wyrazniejsza dykcja i artykulacja,
- spetnianie trudniejszych warunkéw brzegowych, jak na przyktad: wymawianie wy-
tacznie nazw miast, wytacznie imion zeriskich lub wytacznie stéw wtoskich.
Dzieki ¢wiczeniom, ktére zostaty przytoczone, udato si¢ réwniez wzmocnié pewne cechy
charakteru oraz wypracowac okreslone postawy: zdyscyplinowania, poczucia odpowie-
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dzialnosci, a takze umiejetnosci pracy w grupie. Zaproponowane ¢wiczenia postuzyty
jako techniki przydatne do ksztattowania postaw prospotecznych. Doswiadczenie pokazato,
ze najlepsze efekty dat cykl powtérzonych ¢éwiczen. Inng korzyscia wyptywajaca z opisywa-
nych zajec okazato sie sprawne wykonywanie ruchu, orientowanie sie w czasie i przestrzeni,
poprawa koncentracji, stymulowanie sprawniejszego myslenia. Warto pamietac, ze pod nie-
ktérymi aspektami logorytmika nawiazuje do kinezjologii. Wedtug jej twércéw aktywnosé
ruchowa, dziatanie wptywa pozytywnie nie tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne, lecz tak-
ze na umiejetnos¢ myslenia (Koneberg, Forder 2009: 8). Zgodnie z zatozeniami kinezjologii
edukacyjnej ciato i psychika stanowia catos¢, zas badanie komunikacji oraz form wspétpracy
miedzy ciatem i umystem jest gtéwnym celem tej gatezi nauki.

7.Podsumowanie

Metodologiczna wiedza na temat prowadzenia zaje¢ z emisji glosu dla studentéw kie-
runkéw neofilologicznych nie dos¢, ze jest niepetna, to jeszcze obfituje w elementy trudno
weryfikowalne lub obarczone wysokim wspétczynnikiem intuicyjnosci oraz przypadko-
wosci. Wydaje sie, ze zarysowany w tym artykule problem wprowadzenia konkretnej techniki
pozwala zrozumiec przynajmniej niektdre z trudnosci zwiazanych ze skutecznym aktywizo-
waniem studentéw podczas tych specyficznych zaje¢. Cho¢ nie odnotowano trudnosci
z naktonieniem studentéw do zaakceptowania zaproponowanego programu zaje¢, warto
podkresli¢, ze w kilku przypadkach plan ten, na skutek sugestii czy dezyderatéw uczestnikow
zajec, zostat zmodyfikowany, czyli w konsekwencji wspélnie uksztattowany. W takich sy-
tuacjach nalezy pamietaé, ze ludzie, ktérym reguty postepowania zostaty narzucone, nie-
koniecznie zechca sie zobowiazad, aby je respektowac. Na zajeciach z emisji gtosu wspot-
praca jest nieodzowna, tutaj ¢wiczen nie da sie zastgpi¢ nawet najbardziej erudycyjnym
wyktadem.

Celem zajec byto przede wszystkim uswiadomienie studentom faktu, ze gtos co prawda
jest czescig osobowosci, ale to nie znaczy, ze jest cechg immanentna, a przez to stalg, nie-
poddajaca sie modyfikacjom. Przeciwnie, gtos jako narzedzie pracy powinien stac sie obiek-
tem wzmozonej uwagi, wiekszej dbatosci o jego higiene i regularnych, nieinwazyjnych ¢wi-
czerifonacyjnych i artykulacyjnych.

Niewielka liczba godzin kursowych — 30 w semestrze — nie moze zapewnic zdecydowanej
poprawy w najwazniejszych obszarach tej ztozonej aktywnosci, jaka jest emisja gtosu,
ale z pewnoscia moze, poprzez szereg powtérzonych ¢wiczen i utrwalonych technik, uwra-
zliwi¢ przysztych nauczycieli, ttumaczy ustnych lub méwcéw na wage problemu. Dla za-
pewnienia sobie komfortu pracy przyszty nauczyciel powinien zna¢ mozliwosci swojego
gtosu, a w szczegdlnosci jego reakcje na duzy wysitek. Wszystkie wysitki beda niestety z géry
skazane na porazke, jezeli studenci oraz nauczyciel-trener nie beda dogtebnie przekonani
o wartosci i przydatnosci proponowanych ¢wiczen. Zaangazowanie optaca sie jednak — na-
groda dla studenta, poza wymiernymi, nabytymi kompetencjami oraz wiedzg, jest satysfakcja
z pokonania tej, wcale nietatwej, drogi, zas dla nauczyciela widoczny postep mozliwosci
gtosowych studentéw oraz zmiana zachowari odnotowana w postaci wiekszej otwartosci
i pewnosci siebie.

D. Iwinska twierdzita: ,[...] ¢wiczenie emisji to jest [...] powrét do dawnych rozmdw,
to jest szukanie w sobie naturalnosci. Uczynienie swobodnego gtosu jest jakby powrotem
cztowieka do natury i poczucia si¢ w niej doskonale” (Iwiriska 2006: 53). W ten sposéb
zwrdcita uwage na bardzo istotny aspekt analizowanego zagadnienia— swobode i sformuto-
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wanie intencji, poszukiwanie w sobie naturalnosci oraz wtasciwego gtosu (bo przeciez
postugujemy sie wieloma gtosami w zaleznosci od sytuacji i zamiaru). Wymaga to pewnego
wysitku, a czasem nawet zmiany dotychczasowych przyzwyczajeri. Sprébujmy zatem wyz-
by¢ sie napig¢, porzué¢my zte nawyki i z pokorg powréémy do tego, co naturalne i zgodne
z nasza osobowoscia.
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Jak okresla¢ problemy emisji gtosu?
Propozycja wykorzystania
Arkusza Diagnozy Emisji Gtosu (ADE)

Streszczenie: Artykut sktada sie z dwdch czesci. W pierwszej zostaty zebrane najwazniejsze informacje o testach
diagnostycznych emisji gtosu méwionego oraz standardach postepowania logopedycznego w przypadku wystepo-
wania zaburzert gtosu. W czesci drugiej zostat zaprezentowany autorski Arkusz Diagnozy Emisji Gtosu (ADE),
ktory stanowi pomocne narzedzie do catoSciowego opisu stanu czynnosciowego poszczegéinych sfer emisji gtosu:
postawy, artykulacji, rezonansu, prozodii, oddychania, fonacji, motoryki aparatu artykulacyjnego oraz umiejgtnosci
gtosowego przedstawienia tekstu. Uzupetnieniem arkusza jest karta wyrazéw oraz karta wywiadu ogoinego,
ktorg moznawykorzystac podczas diagnozy.

Stowa kluczowe: emisja gtosu, diagnozowanie problemdw emisji gtosu, Arkusz Diagnozy Emisji Gtosu (ADE).

How to identify the problems of voice emission? Proposal
use the Sheet of the Voice Emission Diagnosis (SVED)

Summary: The article consists of two parts. At first it presents the most important information about diagnostic
tests in voice emission and standards of logopedic and laryngologic treatment in voice disorders. In second part
the author presents the Sheet of the Voice Emission Diagnosis (SVED), which is a helpful tool to diagnosis problems
with: property posture during speaking, articulation, resonance, prosody, respiration, phonation, and efficiency
of articulatory apparatus. The sheet is completed by a sheet of words and interview card, which can be useful during
the diagnosis process.

Key words: voice emission, diagnosis of the voice emission problems, Sheet of the Voice Emission Diagnosis
(SVED).

1. Wprowadzenie

Jak zauwaza A. Mitrinowicz-Modrzejewska, ,[...] mozna wprawdzie dtugi czas spiewac
nie majac podstaw prawidtowej emisji, lecz wreszcie, i to poniewczasie, przychodzi do smut-
nego stwierdzenia faktu, ze gtos jest bezpowrotnie zniszczony” (1963: 43). Tak samo jak waz-
na jest odpowiednia emisja gtosu, istotne jest réwniez okreslenie stanu wyjsciowego na-
szego narzadu, dostrzezenie wszelkich jego atutéw i niedomogéw. Rozwdj techniki sprawia,
ze mozemy bardzo precyzyjnie zbadac gtos z wykorzystaniem rozmaitych metod:

- optycznych (pomiary wewnetrzne), do ktérych zalicza sie stroboskopie czy wideosko-
pie, kinematografie szybka, wideokymografie, fotoglotografie (zwykla i laserowa), dwu-
impulsowa interferometrie holograficzna,

- akustycznych: ultrasonografia, ocena czestotliwosci podstawowej, testowa ocena cis-
nienia akustycznego gtosu, wieloparametrowa analiza mowy,
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- elektrycznych, w ktérych wykorzystuje sie elektroglotografie'.

Zaprezentowane powyzej metody wymagaja posiadania odpowiedniego sprzetu oraz
specjalistycznej wiedzy. Wychodzac naprzeciw lekarzom logopedom, trenerom emisji gtosu
oraz chcac zapewnic kazdemu diagnostyczne okreslenie mozliwosci gtosowych, tworzy sie
rozmaite testy czy arkusze oceny lub samooceny.

Kazdy zainteresowany moze zbadaé swdj gtos. Badanie dokonywane samodzielnie
jest bardzo subiektywne, z pewnoscia jednak moze stanowic dobry punkt wyjscia podczas
badania dokonywanego przez specjaliste’. Zainteresowani okresleniem swoich mozliwosci
glosowych moga wypetic¢ przyktadowo testy online w Internecie’ czy wykorzysta¢ Test
Samooceny Niesprawnosci Gtosu (Voice Handicap Index VHI)". Sktada sie on z trzech odreb-
nych czesci, w ktérych dokonujemy:

- samooceny stanu funkcjonalnego,

- samooceny stanu emocjonalnego,

- samooceny stanu fizycznego swojego gtosu.

Badany w kazdej z kategorii okresla swoje predyspozycje na 5-stopniowej skali: nigdy,
prawie nigdy, czasami, prawie zawsze, zawsze. Przyktadowo, odpowiada na pytanie, czy de-
nerwuja go problemy z gtosem, czy lubi swéj glos, jak do jego gtosu odnosza sie inni. Wyniki
uzyskane w tescie dajg duze mozliwosci poznawcze i moga stanowic element motywacyjny
podczas pracy z pacjentem.

Specjalisci podkreslaja, ze wspdtczesna metodyka zwigzana z badaniem gtosu powinna
by¢ wieloaspektowa i sprostac wielu celom:

1. ,umozliwic diagnostyke etiologiczng schorzenia,

2. okresli¢ stopien i rozlegtos¢ zmian w narzadzie gtosu,

3. ocenic jakos¢ tworzonego gtosu,

4. pozwoli¢ na ustalenie rokowania,

5. umozliwi¢ monitorowanie stwierdzonych odchyleri w czynnosci narzadu glosu w sen-

sie regresji, progresji lub stabilizacji stwierdzonych zmian” (Pruszewicz, red., 1992:
51).

Fonetycy, fizjolodzy gtosu oraz foniatrzy pracuja nad stworzeniem uniwersalnej skali oce-
ny percepcyjnej gtosu. Obecnie posiadajg oni bardzo réznorodne narzedzia diagnozy wy-
korzystywane w réznym natezeniu. Najwazniejszymi sa: Stockholm Voice Evaluation
Approach (Hammarberg 2000), Vocal Profile Analysis Scheme — VPAS (Laver 1986), ocena
obiektywna gtosu Unii Europejskich Foniatréw (Wiskirska-WozZnica 2008: 44), skala
Japoriskiego Towarzystwa Logopedéw i Foniatréw GRBAS (Hirano 1991).

W literaturze logopedycznej istnieje ponadto standard postepowania logopedycznego
w przypadku zaburzen gtosu (Wysocka i in. 2008: 243-254). Autorki wytycznych proponuja
rozpoczac diagnoze od zebrania wywiadu, tu —uzyskania wynikéw specjalistycznych badarn,
w tym laryngologiczno-foniatrycznych. Niezaleznie od posiadanych wynikéw badar autorki
przypominaja, ze nalezy zebra¢ petny wywiad, okresli¢ poczatki probleméw gtosowych
oraz ich charakter, jak réwniez sytuacje, ktére problemy te nasilaja. Badanie logopedycz-
ne, majace na celu okreslenie zaburzeri glosu, rozpoczyna sie obserwacja pacjenta

1 Zestawienie na podstawie: Pawtowski 2005: 85.

2 Jednym z elementéw badania wiasciwego dokonywanego przez trenera emisji gtosu czy logopede jest samo-
ocena (por. zatacznik 1 - Arkusz Diagnozy Emisji Glosu).

3 Testy samooceny gtosu mozna znalezé miedzy innymi na stronach: www.easyvoice.pl czy
http://www.programyzdrowotne.pl/programypowrotudopracy/glos/Zbadajsprawnoswojegogosu/Default.aspx.

4 Test mozna odnalez¢ w literaturze przedmiotu, znajduje sie przyktadowo w: ,Logopedia” 2009, t. 38 lub ,Me-
dycynaPracy” 2007, nr 58 (5).
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oraz subiektywng oceng poszczegélnych mozliwosci glosowych w zakresie: postawy ciata,
oddychania, koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej, motoryki artykulacyjnej,
czynnosci rezonatoréw nasady, natezenia i wysokosci gtosu, a takze tempa mowy. Badaczki
utatwiaja postepowanie diagnostyczne, prezentujac gotowa karte, w ktérej mozemy okresli¢
poszczegdlne problemy badanego (Wysockaiin. 2008: 252-254).

Oprécz dostepnych narzedzi diagnostycznych proponuje wykorzystanie stworzonego
przeze mnie Arkusza Diagnozy Emisji Glosu. W moim zamierzeniu ma to by¢ narzedzie,
ktérego zadaniem jest okreslenie aktualnych mozliwosci gtosowych badanego. Jest on po-
mocny w diagnozowaniu probleméw i okresleniu dysfunkcji zwigzanych z postawa ciata
podczas méwienia, sposobem oddychania, artykulacja oraz glosowym wykonaniem tekstu.
Moze by¢ wykorzystywany w programowaniu ewentualnej terapii. Arkusz jest modyfikacja
dostepnych narzedzi diagnostycznych, zostat uzupetniony o propozycje wiasne i jest obecnie
w fazie eksperymentalnej’.

2. Struktura arkusza

Arkusz sktada sie z ré6znorodnych zadan, nalezacych do dziewieciu nastepujacych sfer:
samoocena, postawa, artykulacja, rezonans, oddychanie, fonacja, motoryka aparatu artyku-
lacyjnego, prozodia, gtosowe przedstawienie tekstu.

Sfera pierwsza — samoocena — dotyczy takich aspektéw jak: meczliwos¢ podczas méwie-
nia, ktopoty z oddychaniem, trudnosci gtosowe, b6l podczas méwienia. Badany okresla
réwniez, czy jego barwa gtosu jestdla niego przyjemna.

W sferze drugiej oceniana jest postawa badanego (zaréwno siedzaca, jak i stojaca), ponie-
waz pozycja podczas méwienia i nawyki z nig zwigzane maja ogromny wptyw na jakosc
mowy. W ocenie zaréwno pozycji siedzacej, jak i stojacej zwraca sie uwage na: usztywnienie
ciata, pozycje glowy, roztozenie cigzaru ciata, uktad kregostupa, utozenie nég, ramion, a tak-
ze mowe ciata (mimike, gesty).

Zadania sfery zwigzanej z artykulacja stuzg do okreslenia mozliwosci badanego podczas
wymawiania prostych wyrazéw, wyrazéw trudniejszych, nastepnie artykulacji zdan, wy-
mowy tamaricéw, poprawnej wymowy samogtosek ustnych oraz nosowych, opozycji gtosek
dzwigczna—bezdzwieczna, stosowania uproszczen grup spétgtoskowych. Podczas analizy
tej sfery mozna réwniez stwierdzic, czy badany posiada wady wymowy (tj. jakanie, seple-
nienie itp.).

W sferze czwartej sprawdzane jest wytwarzanie odpowiedniego rezonansu, ze szczegél-
nym uwzglednieniem rezonansu gtowowego.

Sfera piata, zwiazana z prawidtowym oddychaniem, jest jedna z wazniejszych przy ocenie
poprawnej emisji gtosu, poniewaz optymalne oddychanie jest fundamentem wzorcowej
emisji gtosu. Analizowane sg tutaj: oddychanie w spoczynku, oddychanie dynamiczne, dtu-
gos¢ fazy wydechu, drogi poboru powietrza, ilos¢ pobieranego powietrza, jakos¢ oddechu,
tor oddechowy. Sprawdza sie réwniez, czy u badanego wystepuje nosowanie.

Sfera szésta okresla mozliwosci fonacyjne, w tym dwa najwazniejsze parametry: maksy-
malny czas fonacji oraz wspétczynnik fonacji, a takze stosunek dtugosci czasu fonacji pod-
czas wymowy gtosek [s] oraz [z].

W kolejnej sferze analizuje sie funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego, w tym w szcze-
golnosci: warg, jezyka, podniebienia miekkiego, zuchwy oraz zebéw.

5 Zapomocy arkusza sa diagnozowane zaréwno osoby doroste, jak i dzieci. Jak dotad zostat on przetestowany
na 200 osobach, a przedstawiona w zataczniku wersja zawiera wprowadzone dotychczas modyfikacje.
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Sfera 6sma diagnozuje sprawnos¢ badanego zwigzana z prozodia. Analizowane sa tutaj:
umiejetnosci poprawnego akcentowania, zachowywanie odpowiedniego tempa podczas
mowienia, stosowanie w mowie znakéw interpunkcyjnych oraz ich odpowiednie intonowa-
nie.

Ostatnia sfera ma na celu okreslenie umiejetnosci gtosowego przedstawienia tekstu przez
pacjenta. Oceniane sg tutaj: tempo mdwienia, nastawienie glosu, sita gtosu, dykcja, modu-
lacja, mimika oraz natezenie gtosu.

3. Sposéb przeprowadzania badania
Arkusz jest przeznaczony do badania indywidualnego. Badanie nalezy prowadzi¢ z bez-

posrednim udziatem dziecka badZ osoby dorostej. Zaleca sie, aby badaniu nie towarzyszyty
osoby trzecie, chyba ze badany lepiej wspétpracuje w ich obecnosci. Badajacy powinien
siedzie¢ naprzeciwko pacjenta, poniewaz taka pozycja zapewni mu najbardziej optymalna
obserwacje.

Utatwieniem dla badajacego moze byc zarejestrowanie przebiegu badania na nosniku
audio-wideo. Gdy takie dziatanie bedzie mozliwe, pacjent musi by¢ dobrze widoczny na na-
graniu, szczegélnie jego gérna czesé ciata i twarz. Podczas oceny pozycji stojacej i siedzacej
konieczne bedzie chociaz czesciowe nagranie catej sylwetki badanego. Dodatkowa diagno-
styczna funkcja nagrania bedzie mozliwos¢ poréwnania go z ewentualnymi efektami terapii.
Badanie trwa okoto 15-20 minut. Do arkusza diagnozy (zatagcznik 1) jest dotaczona karta
(zatacznik 2), na ktérej znajduje sie zestaw wyrazéw oraz zdan, ktére beda wykorzystywane
w badaniu. W przypadku badania mtodszych dzieci (takich, ktére nie potrafig jeszcze ptynnie
czytad) zestaw wyrazéw ma badajacy, a zadaniem pacjenta jest powtarzanie ich zgodnie
z sugestiami prowadzacego diagnoze.

Zaproponowane w arkuszu zadania ocenia sig za pomoca 5-stopniowej skali® (od 0 do 4;
0 —zaburzenie nie wystepuje, 1 — niewielki stopieri zaburzenia, 2 — umiarkowany stopieri za-
burzenia, 3 - silny stopieni zaburzenia, 4 — bardzo silny stopiei zaburzenia). W narzedziu
uwzgledniono réwniez dodatkowa rubryke, w ktérej mozna notowac¢ uwagi, obserwacje
podczas diagnozy. Wypetnienie tej rubryki moze by¢ trudne, szczegélnie podczas poczatko-
wej pracy z arkuszem; mozna jg uzupetnic po badaniu, jesli udato sie zarejestrowac je za po-
mocg nosnika audio-wideo. Dodatkowa komplikacjg moze by¢ samo poruszanie sie po arku-
szu, poniewaz niektére elementy, tj. oddychanie czy postawa, sa oceniane podczas catego
badania, co utrudnia skupienie sie na aktualnie badanej sferze. Wszystkie te problemy znik-
na, gdy badajacy nabierze wprawy i pozna doktadniej arkusz. Sam przelicznik punktowy
od 0 do 4 ma charakter jedynie szacunkowy i ma podawac przyblizony wskaznik wy-
stepowania badZ niewystepowania danego problemu. W przypadku gdy badany wyko-
nat polecenie lepiej niz zaktada wzorzec, nalezy zanotowac swoje spostrzezenia w uwa-
gach.

Podczas badania nalezy pamietaé, ze gtos jest pewna cecha osobnicza i na jego stan wpty-
wa wiele rozmaitych czynnikéw, ktére moga zaburzy¢ diagnoze. B. Wiskirska-WoZnica
zwraca uwage na elementy takie jak: osobowos¢, stan emocjonalny, aktualng temperature

6 Inspiracjq dla budowy niektérych elementéw arkusza oraz pomystu 5-stopniowej skali byta Skala dyzartrii.
Wersja dla dzieci (Mirecka, Gustaw 2006).
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ciata (tu podwyzszona lub obnizona moze mie¢ negatywny wplyw na przebieg badania),
kondycje fizyczna (aktualne zmeczenie, niewyspanie, zdenerwowanie), czynniki soma-
tyczne (nawodnienie organizmu, odpowiednie odzywienie), a takze czas, ktéry uptynat
od ostatniego positku (2008: 43). Nalezy dazyc¢ do optymalnych warunkéw podczas prowa-
dzeniabadania.

4.Badanie szczegétowe

Arkusz w aktualnym ksztalcie jest przeznaczony do diagnozowania probleméw emisyj-
nych i dykcyjnych oséb dorostych, szczegélnie wszystkich tych, ktérzy chca zawodowo
zajmowac sie gtosem. Moze by¢ ponadto zastosowany wobec dzieci, po dostosowaniu
zaproponowanych przyktadéw do ich mozliwosci percepcyjnych. Arkuszem badano
uczniéw w szkole podstawowej (byli to uczestnicy zajec teatralnych), licealistéw, studentow
oraz nauczycieli.

W zaleznosci od tego, czy pacjentem jest osoba dorosta, czy dziecko, a takze biorac pod
uwage cel diagnozy, proponuje przeprowadzi¢ zmodyfikowany wywiad ogdlny i zebraé
informacje natemat’”:

- ewentualnego badania foniatrycznego lub/i laryngologicznego, ktéremu poddawat sie

badany,

- stosowanych lekéw,

- nawykéw podczas méwienia, a w przypadku dorostych dodatkowo warto zapytac o:

- rodzajwykonywanej pracy,

- charakter méwienia (do jakiej liczby oséb, jak dtugo —ile godzin dziennie, tygodnio-
wo, czy stosowane sg elementy nagtasniajace),

- warunki pracy (akustyka pomieszczenia, stres, warunki atmosferyczne, odpowied-
nie nawilzenie powietrza),

- natogi (papierosy, uzywki),

- inne problemy zdrowotne (t]. alergie),

- moment oraz okolicznosci wystepowania problemoéw gtosowych, a takze czas trwa-
niadolegliwosci,

- ukobiet—stan hormonalny (ewentualne stosowanie lekéw hormonalnych, problemy
ztarczycaitp.),

- w przypadku pacjenta pracujacego w tzw. zawodach gtosowych — liczbe lat prze-
pracowanych w zawodzie.

Po wywiadzie ogdélnym nastepuje badanie szczegétowe. Pierwszym jego etapem
jest samoocena dokonywana przez pacjenta’. Na samym poczatku badany moze opowie-
dzie¢ co$ o sobie, aby dalsze etapy postepowania diagnostycznego byty dla niego mniej
stresujace. Nastepnie diagnozowany ocenia kilka elementéw zwigzanych ze swoim gtosem:
czy lubi swdj glos, czy meczy sie podczas méwienia, czy odczuwa ktopoty z oddychaniem,
bél, ewentualnie inne trudnosci gtosowe. Samoocena jest bardzo waznym elementem
diagnozy - z jednej strony pokazuje sSwiadomos¢ badanego, z drugiej moze by¢ elementem
motywacji do péZniejszych ¢wiczeri swojego gtosu.

Pierwszym czynnikiem, ktéry podlega ocenie, jest postawa. Nieprawidtowa postawa ciata
podczas méwienia, zbytnie napiecia czy usztywnienia powoduja, Ze napieta jest réwniez

7 Opracowanie wiasne w oparciu o uwagi innych badaczy, por. Walencik-Topitko 2010.
8 Zgodnie z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Laryngologicznego (ELS) samoocena stanowi jedno
z podstawowych badan.
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krtani, a gtos wydobywa sie z duzym trudem. Analizujac postawe ciata, badajacy zwraca
uwage na:

- usztywnienie ciata (hadmierne napiecie ciata, zaciskanie piesci),

- nadmierne unoszenie brody do géry, co powoduje, ze gtos nie jest kierowany do stu-
chaczy, tylko w gére, a dodatkowo nieprawidtowa pozycja gtowy poteguje napiecia
w krtani,

- nadmierne opuszczanie brody w kierunku szyi, co sprawia, ze glos jest kierowany
w dét, w kierunku podtogi,

- zbalansowanie — réwnomierne roztozenie ciezaru ciata, stabilne stanie na obu nogach
(najlepiej w lekkim rozkroku), a w postawie siedzacej réwniez uktad nég oraz ich kon-
takt z podtozem,

- ukfad kregostupa — czy badany nie garbi sie, nie wypycha brzucha, klatki piersiowej,
czy tez nadmiernie nie prostuje sie,

- mowe ciata—grymasy twarzy, dodatkowe gesty czy ruchy.

W kolejnej badanej sferze ocenia sie mozliwosci artykulacyjne badanego’. W tym celu od-
czytuje on proste wyrazy jednosylabowe, tj. AR, AKR, BOR, BOJ, CAL, MA|, nastepnie dwu-
sylabowe: MAMA, TATA, BADA, BUDA, ZUPA, potem wyrazy wielosylabowe, tj. KOMOR-
KOWY, TELEWIZOR, NAGRYWAC itp. Dla dorostych oraz uczniéw, ktérzy oceniaja swoje
mozliwosci gtosowe, aby bra¢ udziat w zajeciach muzycznych czy aktorskich, proponuje
dodatkowo zestaw trudniejszych wyrazéw: WYREWOLWEROWANY, ROZENTUZJAZMO-
WANY, ZINDYWIDUALIZOWANY, NAJWYDESTYLOWANIUCHNIEJSZY.

Kolejnym etapem badania jest ocena jakosci artykulacji zdar:

BARTOSZ POSZEDt NARYBY.
KUNSZT TO WIELKI ROBIC TAKIE MUSZELKI.
KSZTALT SZESCIANU JEST BARDZO CIEKAWY.

W tej sferze okresla sie réwniez poprawna artykulacje samogtosek. Badajacy powinien
zwrdcic szczegdlng uwage na otwarcie pionowe jamy ustnej przy A, O, U oraz w poziomie
E, I, Y, atakze zachowywanie odpowiednich proporcji podczas ich wymawiania, tj. A — naj-
wieksze otwarcie, O — otwarcie posrednie miedzy A oraz U, U — otwarcie najmniejsze.
Badany odczytuje samogtoski w izolacji, a nastepnie w zdaniach, ktére sa dobierane w taki
sposéb, aby samogtoski wystepowaty z duzg frekwencjg, zaréwno w nagtosie, srédgtosie,
jak i wygtosie, np. APETYCZNY AEROPLAN ATAKOWAL ADAMA, AKCEPTUJAC
AKACJOWY AFEKT. OBIETNICA OLEODRUKU OWOCOWAELA.

Dla poprawnej artykulacji wazne jest réwniez odpowiednie wypowiadanie opozycji gto-
sek: dZwieczna—bezdzwieczna. W celu sprawdzenia tej umiejetnosci badany odczytuje wy-
brane pary wyrazéw, np. BUTY-BUDY, GRUPA-GRUBY, PAS-BAS, BANDERKA-PAN-
TERKA.

W kolejnym zadaniu zwigzanym z artykulacja okresla sie ogdlng tendencje badanego
do stosowania uproszczeri grup spétgtoskowych. Badajacy proponuje, aby pacjent odczytat
wyrazy, w ktérych mozna dokona¢ rozmaitych uproszczeri, np. WSTRZYMAC SIE, TEUKE,
JABLKO, SZESCSET, TRZMIEL.

Ostatnie dwa zadania proponuje przeprowadzac w szczegélnosci z tymi osobami, ktére
dokonuja diagnozy, aby dalej pracowac nad swoimi juz wysokimi mozliwosciami gto-
sowymi, tj. z nauczycielami, aktorami, spiewakami czy uzdolnionymi aktorsko uczniami.

9 Propozycje wyrazéw sa czesciowo zaczerpniete z: Walczak-Delezyriska 2001.
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Na poczatku badajacy prosi o odczytanie kolejno zestawu wyrazéw. Ich artykulacja ma po-
kazad, jak badany realizuje samogtoski nosowe [g, al w réznych otoczeniach i pozycjach:

- [al nakoricu wyrazu (prawidtowo wymawia sie z petng nosowoscia); badany odczytuje
nastepujace wyrazy: BRAMA, BIORA, CALUJA, KOSZA, ZNAJA, ZONA, TATA,

- [e] na koricu wyrazu (prawidtowo wymawia sie jako ustne [e] lub z lekka nosowoscia);
badany zostaje poproszony o odczytanie wyrazéw: BIORE, TRE, GWIZDZE,

- [el i [a] w srédgtosie przed szczelinowymi twardymi [f, v, s, z, sz, rz, ch] (prawidtowo
wymawia sie z petng nosowoscia); pacjent odczytuje wyrazy: FAFEL, WAWOZ, WZIA-
WSZY, POCZAWSZY, UJAWSZY,

- [eli[a] przed szczelinowymi miekkimi [$, Z] (prawidtowo wymawia sie z lekko zmniej-
sz0na nosowoscia); badany odczytuje wybrane wyrazy, np. GES, WIEZIC,

- [el i [a] przed spétgtoskami zwarto-wybuchowymi [p, b, p’, b’, t, d, k, g, k', g’
(prawidtowo wymawia sie jako ustne [o, e, a], nastepnie dodaje sie spétgtoske nosowa:
om, on, em, en); badany odczytuje nastepujace wyrazy: DAB (domb), ZEBY (zemby),

- [el i [a] przed spétgtoskami zwarto-szczelinowymi [c, dz, ¢, dZ, ¢] (maja dwu-
elementowa wymowe: wymawia si¢ je jako en, er, en <dzigstowe> lub on, on, on
<dzigstowe>, samogtoski ustne w tych grupach majg artykulacje ustna); badany zostaje
poproszony o odczytanie wyrazéw, np. CHCAC (chconc), RECE (rence), URZADZAC
(urzondzad),

- [el i [a] przed spétgtoskami otwartymi [l, 1] (wymawiamy jak [o, e]); diagnozowany
zostaje poproszony o odczytanie wybranych wyrazéw: WZIAL (wziot), SPIEEA (spieta).

Ostatnim zadaniem, ktére pomaga okresli¢ mozliwosci artykulacyjne badanego, jest od-
czytanie przez niego wybranych tamaricéw dykcyjnych (zdan, ktére moga sprawic duze trud-
nosci artykulacyjne):

W DZDZYSTY ZMIERZCH STRZEGEA GO W TRZCINIE SZCZWANA SZCZEZUJA.
NIE MARSZCZ CZOtA. JOLALOJALNA. JOLANIELOJALNA.

Nastepnie oceniamy rezonans gtowowy, ktéry w duzej mierze jest odpowiedzialny
za poprawng, petng emisje gtosu. W tym celu badany nabiera powietrza i na wydechu wy-
konuje mruczanke: wypowiada mmmmmmmm (mruczenie mormorando). Nastepnie
sprawdza sie wystepowanie drgan: w czesci glowowej, na skrzydetkach nosa, nad gérna
warga oraz w policzkach.

Kolejna analizowanag sfera jest oddychanie. Jak juz wspomniatam, prawidtowy, ustabilizo-
wany, rytmiczny oddech jest fundamentem prawidtowej emisji gtosu, dlatego bardzo wazne
bedzie okreslenie wszystkich mozliwych niedomogéw w tym zakresie. Oddech badanego
ocenia sie od poczatku badania, w tym réwniez w czesci poswieconej wywiadowi ogélnemu
oraz samoocenie. W tej czesci badajacy zwraca uwage na:

- drogi poboru powietrza (podczas oddychania statycznego powietrze powinno byc
pobierane przez nos, natomiast podczas dynamicznego zaréwno przez nos, jak i przez
usta),

- umiejetne dysponowanie powietrzem,

- dtugosc wydechu podczas emisji [s] oraz serii [s],

- jakos¢ oddechu (bezgtosny, szybki),

- tor oddechowy (piersiowy — ruch ramion do géry, a takze widoczny ruch klatki piersio-
wej; brzuszny — ruchy brzucha i dolnej czesci zeber, brak ruchéw ramion oraz klatki
piersiowej; catosciowy — praca ttoczni brzusznej, rozszerzenie dolnej czesci zeber,
atakze delikatny ruch klatki piersiowej),
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- ewentualne wystepowanie nosowania — do badania wykorzystuje sie lusterko,
ktére nalezy przytozy¢ do nosa badanego, gdy ten wypowiada na jednym wydechu
ciag tatatatatata. Jesli lusterko pozostanie czyste, oznacza to, ze nosowanie nie wy-
stepuje'’. Przyczyna nosowania, ktére znacznie obniza jakos$¢ i czystos¢ gtosu, moze
byc¢ skrzywienie przegréd nosowych lub zmiana anatomiczna. Mozna réwniez spraw-
dzi¢, czy badany odpowiednio artykutuje gtoski nosowe. Badany wypowiada ciag
mamamama—w tym przypadku lusterko powinno by¢ zaparowane.

Sfera zwigzana z fonacja'' obejmuje okreslenie dwéch najwazniejszych parametréw fona-
cyjnych: maksymalnego czasu fonacji oraz wspétczynnika fonacji, a takze stosunku czasu
fonacji gtoski [s] i [z].

Maksymalny czas fonacji MCF (ang. Maximum Phonation Time MPT) to: ,zdolnos¢
swobodnego fonowania samogtoski [a] podczas petnego wydechu” (Wiskirska-WozZnica
2008: 45). Wedtug réznych autoréw MCF moze wynosi¢ 17,25-34,6 sekund dla mezczyzn
oraz 12,10-16,5 sekund dla kobiet”. W celu okreslenia czasu fonacji prosimy badanego,
aby pobrat powietrza, a nastepnie wypowiadat na wydechu gtoske [a] legato. Czas mierzy-
my za pomoca stopera. Wykonujemy co najmniej dwie, a najlepiej trzy préby, a nastepnie
usredniamy wynik.

Kolejnym przydatnym w diagnozowaniu sprawnosci fonacyjnych badanego parametrem
jest ocena pojemnosci zyciowej (VC), ktéra jest mierzona przy pomocy spirometru'.
Ze wzgledu na koniecznos¢ uzycia specjalnego przyrzadu wykonanie pomiaru moze
by¢ utrudnione, jednak dzieki oszacowaniu VC mozna okresli¢ wazny parametr, jakim jest
wspotczynnik fonacji (ang. phonation quotient PQ). Jak pisze B. Wiskirska-WozZnica,
,IPQI wskazuje na ilos¢ powietrza zuzytego podczas fonacji i wyrazony jest stosunkiem
pojemnosci zyciowej ptuc do maksymalnego czasu fonacji” (2008: 45).

Wskaznik pojemnosci zyciowej oraz maksymalnego czasu fonacji nalezy podstawi¢ do
wzoru: PQ = VC : MPT. Wartosci tego parametru sg zréznicowane, wynosza okoto 145-269
ml/s dlamezczyzn oraz 137-233 ml/s dla kobiet (Wiskirska-WoZnica 2008: 46).

Ostatnim elementem diagnozy sfery zwigzanej z fonacja jest zmierzenie stosunku dtugosci
czasu fonacji podczas artykulacji gtosek [s] oraz [z] (McAfee, Shipley 2009: 395). W tym celu
prosimy, aby badany pobrat powietrza i na wydechu, jak najdtuzej wypowiadat gtoske [s].
Nastepnie prosimy o powtdrzenie tej czynnosci, pobranie powietrza i ponowne wypowia-
danie gtoski [s]". Kolejno, diagnozowany powtarza analogiczng czynnos$¢ z gtoska [z].
Kazdorazowo mierzymy dtugos¢ fonacji za pomoca stopera. Badanie jest wiarygodne
przy przynajmniej dwéch powtdrzeniach kazdej gtoski. Nastepnie okreslamy stosunek naj-
dtuzszego czasu fonacji gtoski [s] do najdtuzszego czasu fonacji gtoski [z] wedtug wzoru:

10 Nie jest to jedyny sposéb oceny nosowania, mozemy zastosowac prébe Gutzmana. W tym celu naprzemiennie
wymawiamy samogtoski [a—i], przy réwnoczesnym uciskaniu i zwalnianiu skrzydetek nosa. Wymawianie
bez nosowania bedzie charakteryzowato sie brakiem réznicy w barwie gtosu podczas wypowiadania po-
szczegblnych samogtosek. B. Tarasiewicz zwraca uwage na jeszcze jedng mozliwos¢ (2006: 159-160).
Dysponujacy odpowiednim sprzetem moga réwniez przeprowadzic tzw. prébe Seemana. Jest to badanie z uzy-
ciem otoskopu, ktéry nalezy umiesci¢ w nozdrzach przednich. Badajacy wktada oliwke otoskopu do swojego
ucha, a nastepnie okresla, czy styszalny jest szmer przy nosowaniu otwartym (Wiskirska-WozZnica 2008: 47).

11 Elementy badane w tej sferze mozna okresli¢ mianem fonacyjno-oddechowych.

12 Badania nad pomiarem MCF prowadzili réwniez A.R. Halama oraz J. Raes (1998: 39-45).

13 VC nie okresla bezposrednio czasu fonacji, ale umozliwia oszacowanie ilosci powietrza, ktére moze byc¢ zuzyte
podczas fonacji. Srednie wartosci pojemnosci zyciowej ptuc wynosza 4800 ml dla mezczyzn oraz 3500 ml

dla kobiet.
14 Autorzy testu sugeruja, aby wydac nastepujace polecenie: pobierz powietrza i méw [s] najdtuzej, jak potrafisz,
o wiasnie tak §----------------—- s (legato). Gdy badany skoriczy, méwimy: dobrze, a teraz zréb to jeszcze raz i zo-

bacz, czy potrafisz jeszcze dtuzej méwic [s] na jednym wydechu. Podobne polecenie wydajemy w przypadku
artykulacji gtoski [z].
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Najdtuzszy czas fonacji [s] = 20 sekund

= 1,0 stosunek [s]/[z]"
Najdtuzszy czas fonacji gtoski [z] = 20 sekund

Przecietna dtugosc czasu fonacji [s] oraz [z] (legato) wynosi 10 sekund u dzieci, natomiast
20-25 sekund u dorostych. J. Deem i L. Miller okreslajq interpretacje wynikéw nastepujaco
(2000):

1. Stosunek 1.0 oznacza normalny czas fonacji gtosek [s] i [z], wskazuje na wiasciwa

zdolnosé oddechowa oraz brak patologii fatdéw gtosowych.

2. Stosunek 1.2 i wiecej moze wskazywac na patologiczny stan fatdéw glosowych'.

Nastepnie badajacy ocenia sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego, prace warg (obserwuje,
czy badany zmienia ksztatt warg i dostosowuje go do wypowiadanej gtoski), jezyka, pod-
niebienia miekkiego podczas emisji serii [a]. Ocenia réwniez, czy u badanego wystepuje
szczekoscisk (proponuje wykonywac ocene szczekoscisku u starszych dzieci, a w szczegdl-
nosci u 0séb dorostych). Badanie dobrze jest wykonywac przed lustrem, w ktérym widoczna
jest twarz badanego, nastepnie nalezy odszukac staw skroniowo-zuchwowy, kolejno wolno
opuszczac zuchwe, az do momentu uczucia przeskoku czy dyskomfortu. Gdy to nastapi,
badajacy sprawdza, czy pomiedzy zebami pacjenta jest przestrzen, w ktérej zmieszczg sie
w poziomie dwa palce (przy otwarciu na jeden palec mamy do czynienia z silnym szczeko-
Sciskiem, natomiast przy 1,5 ze stabym). Otwarcie na wigecej niz dwa palce moze wystapic
u 0s6b zawodowo zajmujacych sie gtosem. To zbyt szerokie otwarcie sprawia, ze w nie-
efektywny sposéb dysponujemy powietrzem.

Kolejno nastepuje ocena prozodii. Sfera ta bedzie miata duzy wptyw na jakos¢ wyko-
nywania zadani w kolejnym obszarze — gtosowym przedstawieniu tekstu. Badany odczytuje
wyrazy, ktére realizuja poszczegélne zasady akcentowania w jezyku polskim:

- SZKLANKA, MUZA, OKULARY (zwyczajowy akcent na 2 sylabie od korica),

- GRALISMY, WYKONALISCIE (czasowniki w 1 i 2 osobie liczby mnogiej czasu przeszte-

go, akcent na 3 sylabie od korica),

- NARYSOWALBYM, PRZEKONALBYS (formy trybu warunkowego w liczbie pojedyn-

czejoraz 3 osoba liczby mnogiej, réwniez na 3 sylabie od korica),

- PODZIWIALIBYSMY, NAMALOWALIBYSCIE (czasowniki w 1 lub 2 osobie trybu

warunkowego'’),

- BOTANIKA, CYBERNETYKA (zapozyczenia z taciny zakoriczone na -yka, -ika, akcent

na 3 sylabie od korica),

- SIEDEMSET, CZTERYSTU (akcent liczebnikéw ztozonych zawierajacych czastke -kro¢,

-set, -stana 3 sylabie od korica).

Nastepnie, na podstawie czytanego przez diagnozowanego fragmentu tekstu, ocenia sie,
czy utrzymuje on wiasciwe tempo podczas méwienia (czy nie mowi zbyt szybko lub zbyt
wolno), a takze czy stosuje w mowie znaki interpunkcyjne (kropka — styszalna dtuzsza
przerwa; przecinek, srednik — przerwa krétsza), odpowiednig intonacje (rosnaca przy znaku
zapytania, opadajaca przy wykrzykniku itp.).

15 Wiegcej naten temat: Deem, Miller 2000.

16 Jak podaja J.G. McAfee oraz K.G. Shipley, 95% pacjentéw, ktérzy mieli zmiany patologiczne w obrebie narzadu
gltosu, uzyskiwato w tescie [s]/[z] wynik 1.4 lub wiecej (2009: 395).

17 Zgodnie z zasadami zawartymi w Stowniku poprawnej polszczyzny akcentowanie paroksytoniczne (na 2 syla-
bie od korica) oméwionych form czasownikéw jest dopuszczalne (Markowski, red., 2002: 1613).
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W kolejnym zadaniu z tej sfery badajacy sprawdza, czy badany potrafi odpowiednio
zaakcentowac wyréznione w nim elementy. Prosi o odczytanie zdan, w ktérych gtosowo
nalezy wyréznic poszczegélne czesci.

KASIA MA KSIAZKE.
KASIA MA KSIAZKE.
KASIAMAKSIAZKE.

Ostatnig badang sferg jest ocena jakosci czytania tekstu przez pacjenta. W zaleznosci
od celu diagnozy nalezy dobrac stosowny tekst (wiersz, proza, fragment instrukcji itp.).
Podczas wykonywania tego zadania badajacy zwraca uwage na:

- nastawienie gtosu (twarde, miekkie, chuchajace, czy nie wystepuja widoczne napiecia

w krtani),

- site gtosu (czy badany méwi wystarczajaco gtosno, czy zmienia site gtosu stosownie

do wypowiadanych kwestii),

- natezenie glosu (czy nie jest zbyt stabe lub zbyt silne),

- jakos¢ gtosu (czy nie jest zbyt staby, czy nie wystepuje chrypka lub bezgtos),

- modulacje gtosu (czy gtosem oddaje odpowiednio charakter czytanego tekstu),

- mimike i gesty (czy mimika i gesty wspétgraja z prezentowanymi tresciami),

- dykcje (czy stowa sa wypowiadane starannie).

5.Jak interpretowac wyniki?

Przy interpretacji wynikéw nalezy bra¢ pod uwage zaréwno wyniki punktowe, jak i notatki
zawarte w rubryce Uwagi. Zebrane dane pomoga w ustaleniu jakosci emisji gtosu badanego.
Z jednej strony pozwolg odpowiedziec¢ na pytanie, w ktérych sferach zwigzanych z emisja
gtosu badany popetnit najwiecej btedéw (uzyskat najmniej punktéw), z drugiej zas pozwola
stwierdzi¢, czy emisja gtosu badanego jest poprawna, ewentualnie czy badany ma mozli-
wosci gtosowe ponadprzecietne. W przypadku okreslenia probleméw emisji gtosu nalezy
zwrdci¢ uwage nato, ktérych sfer braki dotycza i jaki maja charakter (niewielki czy znaczny).

Dane uzyskane w kategorii samoocena warto skonfrontowac z realnymi mozliwosciami
i umiejetnosciami badanego. Mozna poprosi¢ o wypetnienie doktadniejszego testu samo-
oceny gtosu (np. VHI). Jesli badany nie zgtasza trudnosci gtosowych, potwierdzenia
tego stanu nalezy szuka¢ w badaniu, natomiast jesli zauwaza liczne problemy zwigzane
z méwieniem, poszukuje sie ewentualnych przyczyn tych zaburzeri w arkuszu. Staramy sie
okresli¢, ktérych sfer dotycza w przewazajacej mierze.

Zaburzenia artykulacji moga by¢ spowodowane staba praca aparatu artykulacyjnego
i w przypadku tego typu probleméw nalezy zaczac od ¢wiczen tej wiasnie sfery. Czesciowo
na nieprawidtowe brzmienia gtosek moze wptywac nieprawidtowy rezonans. Gdy u bada-
nego rezonans glowowy byt zbyt staby, nalezy zaproponowac ¢wiczenia z tego zakresu.

Problemy z oddychaniem, odpowiednim dysponowaniem powietrzem moga przetozyc
sie na niemalze wszystkie badane sfery, podobnie jak nieprawidtowa pozycja podczas
moéwienia.

Elementy zwigzane z prozodig, odpowiednim czytaniem tamaricéw, realizacja noséwek
oraz wzoréw akcentowania warto korygowac dopiero wtedy, gdy u pacjenta nie wystepuja
trudnosci z oddechem oraz artykulacja (w tym sprawnie dziata aparat mowy), a postawa ciata
nie utrudnia poprawnego méwienia. Zadania w tych sferach zrealizowane na niskim pozio-
mie nie Swiadcza o wystepowaniu patologii, a jedynie pokazuja, ze badany nie ma pre-
dyspozycji do wykonywania zawodu, ktéry wymaga wysokiej sprawnosci i jakosci gtosu.
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6. Terapia

Po skrupulatnym wypetnieniu arkusza badajacy jest w stanie doktadnie oceni¢ kazda
z badanych sfer, powiedzie¢, jakiego typu braki dostrzega u badanego i ktére zadania wyko-
nane byty najstabiej.

Po dokonaniu diagnozy nalezy dobrac stosowny zestaw ¢wiczen dla badanego. Na po-
czatku powinno sie ¢wiczy¢ jedna, maksymalnie dwie sfery, z ktérymi byt problem. Nalezy
zadbac o odpowiednia motywacje, na biezaco modyfikowac proponowane ¢wiczenia.

Gdy diagnoza byta dokonywana wsréd grupy oséb, ktére pézniej ¢wicza wspdlinie,
na zajeciach powinno sie dobierac réznorodne ¢wiczenia, ze szczegélnym uwzglednieniem
tych sfer, z ktérymi miata ktopot wigksza liczba uczestnikéw grupy.

7.Podsumowanie

Warto zaznaczyd¢, ze prezentowany arkusz jest jedynie propozycja stuzaca do diagno-
zowania probleméw emisji gtosu u dorostych oraz u dzieci. W zaleznosci od celu badania
mozna wybra¢ z niego okreslone sfery, ktére badajacy chce doktadniej diagnozowac.
Zataczony do arkusza zestaw wyrazéw, zdari oraz tekstéw mozna wykorzysta¢ do oceny
poszczegdlnych probleméw lub mozna dodac¢ wtasne propozycje. Arkusz jest w fazie
eksperymentalnej. Docelowo, po modyfikacji, zaktada sie stworzenie osobnych wersji
arkusza dla dorostych oraz dla dzieci, zawierajacych stosowny dla kazdego etapu zbidr
wyrazéw, a takze instrukcje i zasady przydzielania punktéw w zadaniach. Réwnolegle trwaja
prace nad arkuszem oceny emisji gtosu $piewanego.

ANEKS
Zatacznik 1
ARKUSZ DIAGNOZY EMISJI GLOSU (ADE)
(wersja testowa)
NAzZWISKO .vveveeeieieiesiieieeies 1M e
WIiEK cevveieeieeeeseee e €-Mail wevieiiieieeeeee

WYWIAD OGOLNY:

1. Informacje na temat badania foniatrycznego lub/i laryngologicznego (ewentualny opis zaburzen
dostrzezonych przez lekarza).

2. Rodzaj wykonywanej przez badanego pracy — ocena charakteru méwienia (do jakiej liczby oséb,
jak dtugo — ile godzin dziennie, tygodniowo, czy stosowane sg elementy nagtasniajace).

3. Warunki pracy (akustyka pomieszczenia, stres, warunki atmosferyczne).

4. Nalogi (papierosy, uzywki).
5. Stosowanie lekéw (np. hormonalnych).

6. Choroby (w tym w szczegdlnosci zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego, np. refluks).
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CZNTE

BADANIE SZCZEGOtOWE:

Ocena: 0 — problem czy zaburzenie nie wystepuje, 1 — niewielki stopieri zaburzenia, 2 — umiarkowany
stopien zaburzenia, 3 - silny stopien zaburzenia, 4 — bardzo silny stopieri zaburzenia.

SFERA ZADANIE OCENA UWAGI
0(1({2|3]|4

—_

. Ocena swojego gtosu

. Meczliwos¢ podczas méwienia

SAMOOCENA . Ktopoty z oddychaniem

. Trudnosci gtosowe

[S2 I I N CST I S

. B6l podczas méwienia (napiecie krtani
lub nieprawidtowy oddech)

—_

POSTAWA . Usztywnienie ciata, napiecia (okresle-
nie wystepowania miejsca napiec —
obrecz barkowa, szyja, brzuch, uda,

posladki itp.)

2. Nadmierne unoszenie gtowy do géry
(unoszenie brody do géry)

3. Nadmierne opuszczanie gtowy
do brody

a) stojaca

4. Zbalansowanie (réwnomierne roztoze-
nie ciezaru ciata)

5. Uktad kregostupa (nadmierne garbie-
nie sie lub wypychanie brzucha,
zbytnie prostowanie sie)

6. Mowa ciata i gestykulacja
(dodatkowe gesty itp.)

1. Usztywnienie ciata, napiecia (okresle-
nie wystepowania miejsca napiec —
obrecz barkowa, szyja, brzuch, uda,
posladki itp.)

2. Nadmierne unoszenie gtowy do géry
(unoszenie brody do goéry)

3. Nadmierne opuszczanie glowy

b) siedzaca do brody

4. Zbalansowanie (roztozenie réwno-
mierne ciezaru ciata, utozenie obu
nog, tak aby dotykaty podtoza)

5. Uktad kregostupa (nadmierne garbie-
nie sie lub wypychanie brzucha,
zbytnie prostowanie sie)

6. Mowa ciata i gestykulacja
(dodatkowe gesty itp.)

1. Wymowa prostych wyrazéw: jedno-
ARTYKULACJA i wielosylabowych (poprawna ich
artykulacja). Dla zaawansowanych
wymowa trudnych wyrazéw
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cd. tabeli

Nr20 JEQRUB

S LOGOPEIDYCZING

SFERA

ZADANIE

OCENA

UWAGI

ARTYKULACJA

. Wymowa zdan

. Wymowa samogtosek

. Wymowa opozycji spétgtoskowych

(dzwieczna-bezdZwieczna)

. Stosowanie uproszczen grup

spotgtoskowych

6.

Wymowa noséwek:

- na koricu wyrazu,

- przed gtoskami szczelinowymi,
- przed zwarto-wybuchowymi,

- przed zwarto-szczelinowymi,

- przed pétotwartymi

. Wymowa tamaricéw

. Ewentualne wady wymowy

REZONANS

. Rezonator gtowowy (drgania na czub-

ku gtowy, w policzkach, wargach, za-
tokach przynosowych, odpowiednie
wykorzystanie nasady)

. Rezonator klatki piersiowej (czy gtos

nie jest zbyt ostry i piskliwy)

PROZODIA

. Nasladowanie wzorcéw akcentowania

(poprawny akcent wyrazéw)

. Akcentowanie czesci zdania

. Zachowywanie wlasciwego tempa

czytanego tekstu

ODDYCHANIE

. Oddychanie w spoczynku (sptycone,

szybkie, nieregularne, krétka faza
wydechu)

. Oddychanie podczas méwienia (pod-

parcie oddechowe, umiejetne dyspo-
nowanie powietrzem, obserwacja
brzucha i jego nadmiernego wciagania
badZ wypychania)

. Dtugos¢ wydechu podczas emisji [s]

4. Dlugos¢ wydechu podczas emisji serii [s]

. Pob6r powietrza adekwatny do wypo-

wiadanej frazy (pobieranie zbyt duzej
lub zbyt matej ilosci powietrza)

. Oddech bezgtosny, bezszmerowy

. Odpowiedni pobér powietrza

(spoczynkowe — nosem, dynamiczne —
nosem i ustami)

. Méwienie nawet wtedy, gdy brakuje

powietrza (fonacja na resztkach
oddechu)
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cd. tabeli
SFERA ZADANIE OCENA UWAGI

9. Ocena toru oddechowego (ruchéw ra-
mion, klatki piersiowej — jej przedniej

ODDYCHANIE i tylnej czesci, dolnej czesci zeber itp.)

10. Nosowanie

1. Maksymalny czas fonacji

FONACJA . Wspétczynnik fonacji
. Stosunek [s]/[z]

. Ocena pracy warg

— W | N

. Zgryz (ocena poprawnego zgryzu)

w | N

MOTORYKA . Praca jgzyka (kierowanie jgzyka
APARATU do kauk.évy warg, do nosa i brody,
ARTYKULACYJ- dotykanie jezykiem palca)
NEGO 4. Praca podniebienia miekkiego
(unoszenie sie podniebienia podczas
emisji [a] oraz serii [a])

5. Szczekoscisk (ocena szczekoscisku)

1. Nastawienie gtosu (twarde, miekkie,
chuchajace)

2. Dlugosc fonacji (odpowiednia, zbyt
krétka)

3. Natezenie gtosu podczas méwienia
(zbyt stabe lub zbyt silne)

GLOSOWE - -
PRZEDSTAWIENIE| 4 CZy gtos brzmi naturalnie
TEKSTU (bez szmeréw, chrypki)

5. Modulacja gtosu (czy gtos jest odpo-
wiednio modulowany)

6. Rytm (czy jest zachowany odpowiedni
rytm podczas czytania)

7. Dykcja (poprawna, méwienie
niewyraZne, niestaranne)

Zatacznik 2
ZESTAW DO KARTY DIAGNOZY EMISYJNE]J (propozycje wyrazéw)"

KARTA A
AR, AKR, BATON, BUT, SZESC, MOWA, MAMA, BUDA, KOWAL.

KARTA B
ZINDYWIDUALIZOWANY, DYSTYNGOWANY, TRZESAWISKO, ROZSTRZYGNIJ,
NAJWYDESTYLOWANIUCHNIEJSZY, SZCZEBRZESZYN, CWIERCFINAE.

18 Wyrazy, teksty i zdania znajdujace si¢ w karcie sg wykorzystywane podczas diagnozy arkuszem. Badajacy prosi
o odczytywanie odpowiednich fragmentéw podczas oceny poszczegélnych sfer.
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KARTAC

BARTOSZ POSZEDt NARYBY.

KUNSZT TO WIELKI ROBIC TAKIE MUSZELKI.
KSZTALT SZESCIANU JEST BARDZO CIEKAWY.

KARTA D
A/ O/ E/ I/ Ul Y/ E/ A'

APETYCZNY AEROPLAN ATAKOWAL ADAMA AKCEPTUJAC AKACJOWY AFEKT.
OBIETNICA OLEODRUKU OWOCOWAELA.

EMINENTNA EUGENIA EMANCYPOWALA ELEGANCJA EFEKTOWNEGO ERYKA.
IRYTUJACY INDYK IMAGINOWAL IRRACJONALNIE.

UDAJACA UL URSZULA ULEGEA UROKOWI ULA.

KARTA E
BUTY-BUDY, GRUPA-GRUBY, PAS-BAS, BANDERKA-PANTERKA.

KARTA F
WSTRZYMAC SIE, TEUKE, JABEKO, SZESCSET, TRZMIEL, TRZCINA,
ROZSZERZENIE, STRZYKAWKA.

KARTA G
ROZMAWIALEM Z PANIA NAUCZYCIELKA,

BRAMA, BIORA, KOSZA, ZNAJA,

BIORE, TRE, GWIZDZE.

KARZE-KARZEL, KUBE-KUBEt, ORZE-ORZEE.

WAWOZ, WZIAWSZY, POCZAWSZY, UJAWSZY.

KASAC, ZWIAZEK, WAZ, WSTAZKA.

DAB, ZEBY, PEPEK, SKAPY, RABEK.

STAD, BEDE, PIETA, NAPED, ZNIKAD, PAMIATKA.

EAKA, BAK, DRAG, PSTRAG.

CHCAC, RECE, PREDZE), WIECEJ, SWIECONKA, SPOCZAC, ZLAC, KLAC, ODJAC.
MACZKA, NARECZ, RACZKA, GORACZKA, JECZMIEN.

WZIELA, ZACZEEA, KRZYKNEEA.

GRZASKI RYNSZTOK POGRAZYt KONSULA W WASKIM WAWOZIE.
NADASANEGO MEZCZYZNE POGRAZYtA METNA, PASOWA, BENZYNA.

KARTA H

POCZMISTRZ Z TCZEWA.

W DZDZYSTY ZMIERZCH STRZEGEA W TRZCINIE SZCZWANA SZCZEZUJA STRZEPOW
Z CZCZEGO PRZYStOWIA SWISZCZAC, ZGRZYTAJAC JAK CHRABASZCZ.

NIE MARSZCZ CZOtA.

JOLA LOJALNA. JOLA NIELOJALNA.
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KARTA |
GRALISMY, WYKONALISCIE, BOTANIKA, CYBERNETYKA, PROFILAKTYCE,
GALAKTYKAMI, ARCYMISTRZ, WICEKROL.

KASIA MA KSIAZKE.
KASIA MA KSIAZKE.
KASIA MA KSIAZKE.

KARTA J"”
Ros6t nie lubi lodéw.

Dzisiaj, kiedy zesmy wyszli na przerwe, ustyszelismy na ulicy dzwoneczek: dryn, dryri!
Wiec wszyscy pobieglismy do bramy. [...] Wdrapalismy sie na gére i zobaczylismy,

ze po drugiej stronie stoi sprzedawca lodéw ze swoim biatym wézkiem. |...]

— E tam! — machnat reka Euzebiusz. — Nawet nie mam wielkiej ochoty na loda.

— A ja mam — powiedziat Alcest. — Lody to fantastyczny deser! [...]

— A ja — powiedziat Gotfryd — mam za co kupi¢ cztery rozki. | to podwdjne.

— Super! — ucieszyt sie Maksencjusz. [...] - Jak masz za co kupic¢ cztery rozki, to jeden
bedzie dla ciebie, drugi dla mnie, bo jestem twoim najlepszym kumplem, a dwa zjemy
sobie na ostatniej przerwie. |...]

KARTA K*
Samochwata

Samochwata w kacie stata

| wciaz tak opowiadata:

,Zdolna jestem niestychanie,
Najpigkniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,

Jak cos powiem, to juz powiem,
Jak odpowiem, to roztropnie,

W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy fapie,

Wiem, gdzie Wista jest na mapie,
Jestem madra, jestem zgrabna,
Wiotka, stodka i powabna,

A w dodatku, daje stowo,

Mam rodzine wyjatkowa:

Tato méj do pieca siega,

Moja mama - taka tega

Moja siostra — taka mata,

A ja jestem — samochwata!”

19 http://stowarzyszenie-pk.blog.onet.pl/Nowe-przygody-Mikolajka-Ren-Go,2,1D287030121,n [dostep: 21.04.2012].
20 http://janbrzechwa.w.interia.pl/stobajek/samochwala.html [dostep: 21.04.2012].
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Sztuka méwienia a rozumienie — wptyw
sposobu méwienia na odbiér znaczen

Streszczenie: Artykut jest probg analizy i opisu czynnikéw warunkujacych estetyczng i skuteczng komunikacije
werbalng. Wspétczesnie coraz wigcej 0sob kieruje swojg uwage na te dziedziny, ktdre pomagajg rozwijac umiejgtnosc
Swiadomego, precyzyjnego i efektywnego postugiwania sig¢ stowem mdéwionym. Niejednokrotnie gwarantuje
ona sukces w réznych obszarach zycia.

Stowa kluczowe: sposéb méwienia, prozodia mowy, akcent, intonacja, artykulacja, tempo mowy.

Art of speaking and understanding — impact of the way
of speaking on the reception of meanings

Summary: The article is an attempt to analyze and describe the determinants of and aesthetic and effective verbal
communication. Nowadays, more and more people focus their attention on those aspects of life that help to develop
the ability of self-conscious, precise and effective use of a spokenword. Very often, it guarantees a success in various
areas of life.

Key words: way of speaking, speech prosody, accent, intonation of speech, articulation, speech rate.

Cztowiek jest istotg spoteczna. Komunikuje sie i kontaktuje z innymi ludZmi, przejawia
potrzebe wyrazania swoich mysli, uczué. Srodkiem, dzieki ktéremu ludzie osiagaja wzajem-
ne porozumienie, jest jezyk.

Umiejetnos$¢ sprawnego porozumiewania sie jezykowego w czasach wspétczesnych
jest niezwykle wazna i czesto decyduje o skutecznosci oraz powodzeniu w pracy zawodo-
wej. Jesttez ogromnym atutem w zyciu prywatnym.

Poziom komunikacji werbalnej bywa bardzo rézny. Dos¢ powszechnie panuje przeko-
nanie, ze wygtaszanie tekstu nie wymaga szczegélnych umiejetnosci, nie jest zadng sztuka.
Moze to robi¢ kazdy, kto umie wydobywac gtos, kto oddycha, kto — potocznie ujmujac —
,moéwi normalnie”. Takie myslenie zreszta coraz czesciej znajduje odbicie w naszym zyciu
publicznym, w mediach, nie méwiac juz o zwyktych uzytkownikach jezyka. Przystuchujac
sie niektérym wypowiedziom, mozna odnie$¢ wrazenie, ze w spoteczeristwie zanika re-
fleksja na temat sity oddziatywania stowa méwionego, jego mozliwosci, sugestywnosci,
pojemnosci, wieloznacznosci. Na wspétczesnej scenie wystapieri publicznych dominujaca
tendencja zdaje sie by¢ tzw. ,mikrofon dla wszystkich”, w mysl ktérej — parafrazujac stowa
znanej piosenki J. Kofty — ,méwic¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej, ale nie o to
chodzi, jak co komu wychodzi”. A przeciez, najogdlniej méwiac, sposéb méwienia,
ktéry mozna okresli¢ mianem sztuki méwienia, nie polega na tym, ze w ogéle méwimy,
ale na tym, JAK to robimy. Sposéb méwienia, wbrew pozorom, czesto decyduje o znacze-
niu przekazanym w wypowiedzi. Swiadomos$¢ tych zaleznosci jest niezwykle wazna,
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szczeg6lnie kiedy poszukujemy odpowiedzi na pytania: Dlaczego nie osiagnelismy sukcesu?
Dlaczego nas nie stuchano? Dlaczego zostalismy Zle zrozumiani? Czesto tajemnica tkwi
wiasnie w owym ,jak co komu wychodzi”. A zatem: sztuka méwienia — czy to rzeczywiscie
sztuka?

M. Kotlarczyk pisat: , Tak méwic, czy tez czytac na gtos, zeby kartka papieru nabrata wy-
razu, barw, ruchu i zycia, to co$ wiecej niz zwykte méwienie na co dzieri (1961: 8). Sztuka
mowienia, czyli umiejetnosc oddziatywania stowem, to zatem nie sam proces produkowania
i wydobywania dZzwiekéw. Taka refleksja jest punktem wyjscia do poszukiwania odpowiedzi
na pytanie: Co sprawia, jakie elementy decyduja o tym, ze stowo nabiera zycia i ma zdolnos¢
poruszania serc i umystéw?

Komunikacja jezykowa zaktada nawiazanie wiezi za pomoca stowa. Wypowiadane stowa
mozna poréwnac do pomostéw, dzieki ktérym spotykamy sie z innymi ludZmi, nawigzujemy
kontakty, wymieniamy mysli, mamy poczucie bliskosci, wspélnoty, poznajemy swiat i ludzi.
Tak moze by¢, ale niejednokrotnie spotkanie na ptaszczyZznie werbalnej wyglada jak balanso-
wanie na linie nad przepascia. Gtéwna mysl, jaka nam wéwczas towarzyszy, to mysl o prze-
trwaniu. | moze to dotyczy¢ zaréwno sytuacji, kiedy jestesmy w roli nadawcy, jak i kiedy wy-
stepujemy w roli odbiorcy.

Pewien stopieri wiedzy o procesie méwienia, o mechanizmach i srodkach warunkuja-
cych piekny przekaz werbalny stanowi granice pomiedzy codziennym, zwykltym méwie-
niem z jego przypadkowoscig a wstepem do techniki, artyzmu i sztuki méwienia, czyli $wia-
domego postugiwania sie stowem méwionym w precyzyjnym przekazywaniu tresci i inten-
cji.

Co zatem czyni wypowiedZ sugestywna? Jak mozemy ozywiac stowa, uruchamiac ich tre-
Sci wewnetrzne i za ich posrednictwem budowac relacje ze stuchaczami?

Elementarna wiedza o procesie méwienia pozwala nam uswiadomic sobie, ze aby stowo
mowione miato szanse zaistnienia, nadawca musi wykorzysta¢, z natury ruchome, narzady
tworzace dZzwieki mowy. Najprosciej méwigc — musi otworzy¢ usta. Wysoce nieprawdo-
podobnym wydaje sie myslenie, ze mozna widzie¢, nie otwierajac oczu, lub spacerowac,
nie poruszajac nogami. Tymczasem w przypadku niektérych wypowiedzi odnosimy
wrazenie, ze nadawca pielegnuje w sobie takie wiasnie magiczne myslenie: da sie méwic,
nie poruszajac wargami, jezykiem, zuchwa. Sprawna artykulacja to jednak podstawa
w komunikacji werbalnej.

Artykulacja jest w zasadzie ostatnim etapem procesu wydobycia gtosu. Odbywa sie
w nasadzie, a konkretnie w jamie ustnej, gdzie znajduja sie artykulatory ksztattujace dzwieki
mowy, dZzwieki artykutowane. Jej istota to ruchy narzadéw mowy i ich uktady przyczyniajace
sie do powstania oraz zréznicowania poszczegdlnych gtosek. Ruch to stowo kluczowe w tym
przypadku.

Niestety, juz na tym elementarnym poziomie czesto daja sie zauwazyc i ustysze¢ duze bra-
ki, trudnosci, ograniczenia i zaniechania. W bardzo wielu przypadkach mozna odnies¢
wrazenie, ze ruchome z natury narzady mowy staty sie nieruchomymi. W zwiazku z tym moz-
liwosci wydobywania dZzwiekéw artykutowanych, a wiec majacych zdolnos¢ przenoszenia
znaczen, stajg sie mocno ograniczone. Artykulatorem najmniej uzywanym, a jednoczesnie
tym, ktérego unieruchomienie powoduje uposledzenie dziatania artykulatoréw okolicznych,
jak np. jezyka czy tez warg, jest ZUCHWA. Szczekoscisk, bo tak czesto okresla sie zjawisko
zablokowania szczeki dolnej, jest przyczyna wielu ograniczen, zaréwno w ekspresji mowy,
jakijej percepcji.
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Wypowiedzi tego typu niewatpliwie nie naleza do rzadkosci:

Wlka klnizcja wprowdzita sdnicz zmian w zkresie stsunkéw knomiczny, spteczny
kultralny. Sdnicy trzmywali kntakt z Grcja wsciwa, sprowdzali swej czyzny tykuty
rzmiesnicz, psreniczli wmianie twaré mndzy Grecja plmionami, tére znadwaty sie
sasiesfie. Pwieszta sie wlokrotnie czba dbiorcéw twaréw greki, co czynito sie d zwoju
grckiego rzmiosta. Zwit sie hadl, spowszechnit sie mnet, tra czeto bi¢ t Smego wiku.

+Wielka kolonizacja wprowadzita zasadnicze zmiany w zakresie stosunkéw ekono-
micznych, spotecznych i kulturalnych. Osadnicy utrzymywali kontakty z Grecja wia-
Sciwa, sprowadzali ze swej ojczyzny artykuty rzemieslnicze, posredniczyli w wymianie
towaréw miedzy Grecja a plemionami, ktére znajdowaly sie w sasiedztwie. Powie-
kszyta sie wielokrotnie liczba odbiorcéw towaréw greckich, co przyczynito sie do roz-
woju greckiego rzemiosta. Ozywit sie handel, rozpowszechnita sie¢ moneta, ktéra za-
czetobi¢ od VI w.” (Cytowska, Szelest 1981:9).

Szczekoscisk bardzo czesto oznacza zanik samogtoski, ktéra jest oknem, oddechem
w gaszczu spétgtosek. Samogtoski sg centrami emisyjnymi mowy, po nich toczy sie melodia
mowy. Redukcja samogtosek to zatem nie tylko trudnosci w zrozumieniu przekazywanych
stéw, ale réwniez zaburzenie ptynnosci, potoczystosci i rytmu mowy.

Powinnismy méwic tak, aby odbiorca nie meczyt sie, stuchajac nas, aby nie musiat do-
myslac sie stéw, chcac uchwycic sens, aby mégt odbiera¢ znaczenia. Dbatos¢ o kondycje
miesni artykulacyjnych, praca nad odpowiednig praksja oralng powinna zatem by¢ przed-
miotem troski, uwagi i ¢wiczeri od najmtodszych lat. Piekne, wyraziste stowo, ktére przyj-
muje sie bez wysitku i z przyjemnoscia, to podstawa w kontaktach werbalnych.

Znane s oczywiscie przyktady niezwyktej troski o stowo méwione, Swiadomosci znacze-
nia pieknie wypowiedzianego i wyinterpretowanego tekstu. Demostenes, stynny starozytny
moéwca, byt wzorem pracowitosci i uporu w dazeniu do osiagniecia perfekcji w postugiwaniu
sie stowem jako niezwyktym narzedziem oddziatywania na ludzi. Wade jezyka i niewyrazne
wymawianie gtosek, jak to okreslat Plutarch w swoich pismach (Plutarch 1954), pokonywat,
biorac do ust kamyki przeznaczone do gltosowania, i w ten sposéb ¢wiczyt, wygtaszajac
swoje przeméwienia. Oczywiscie, w wigkszosci przypadkéw wystarcza mniej wyczerpujace
¢wiczenia, niemniej gimnastyka narzadéw mowy powinna by¢ codzienng praktyka, pozwa-
lajaca unikna¢ pewnych niespodzianek, czasem wypaczajacych sens wypowiedzenia,
awynikajacych m.in. z matej sprawnosci artykulacyjne;j.

Samogtoski to z punktu widzenia artykulacji tatwe dzwieki, gdyz powietrze wydecho-
we nie napotyka na swojej drodze zadnej zapory utworzonej przez artykulatory. Powinny
wiec pieknie brzmie¢ w wypowiedziach. Tymczasem w przypadku wymowy niestarannej,
mato wyrazistej, betkotliwej wtasnie samogtoski sa najbardziej zdeformowane. Gtéwna
przestrzenia, w ktdrej tworza sie i réznicujg samogtoski, jest jama ustna. W zaleznosci
od ksztattu i wielkosci rezonatora jamy ustnej samogtoski nabieraja odpowiednich,
wiasciwych sobie barw. A ta zmiennos¢ rezonatora jamy ustnej wynika z kolei z ruchliwosci
jezyka, warg i zuchwy. | znéw wracamy do kwestii zasadniczej, czyli ruchu. W przypadku
wspomnianego szczekoscisku unieruchamia sie jezyk, wargi i samogtoski ulegaja pochy-
leniu, skréceniu lub catkowitej redukcji. Oczywiscie, najbardziej sprzyjajaca pozycja w wy-
razach dla zaniku samogtoski jest wygtos. Potocznie méwimy, ze ktos ,zjada koricéwki”.
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W dtuzszej wypowiedzi potaczenia takich fragmentarycznych wyrazéw stanowig nie lada
zagadki dla stuchacza pragnacego odnalez¢ znaczenia wypowiadanych stéw.

Takze w srédgtosie samogtoski podlegaja redukcjom. W wielu wypowiedziach mozna
ustyszec takie zdeformowane wyrazy:

prezdent, mnister, pron (peron), artmetyka, uniwerstet, wogle, porwisty, orginalny,
drygent, koriczyna (koniczyna)
oraz zdania:
Prezdent spotkat sie z mnistrem edkacji.
Bede studiowat artmetyke na uniwerstecie.
Wczoraj wogle nie wiat porwisty wiatr.

Rozziew (hiatus) to miejsce kolejnych trudnosci w wymowie. Sprawna artykulacja pozwa-
la na precyzyjne oddzielenie samogtosek stojacych na pograniczu wyrazéw. W mowie po-
tocznej, mato starannej bardzo czesto samogtoski ulegaja tam potaczeniu, niejednokrotnie
zredukowaniu, a to z kolei czasami skutkuje pojawieniem sie nowej jakosci semantycznej,
zupetnie niezwigzanej z tematem wystapienia.

Wypowiedzi zawierajace zredukowany rozziew miedzywyrazowy niejednokrotnie wpro-
wadzaja w btad stuchaczy, kierujac ich uwage w odmienne od tematu rejony, np.

Na spotkaniu gtos zabrata Zona dama (zona Adama).

Byli juz zmeczeni, zasneli po biedzie (po obiedzie).

tadna paszka (apaszka) — zwrdcit sie do nieznajomej.

Na horyzoncie pojawita sie mata linka (Alinka).

To nieprawdopodobne wrecz, topata (u opata) stata bez ruchu przez pot godziny.
Trudno cenic (ocenic) twoje wysitki — zwrdcita sie do podwtadnego.

W odczuciu wycieczkowiczéw to byta niezwykle duza trakcja (atrakcja).
Samolot ten rozbit sie na lasce (Alasce).

W wyrazeniach przyimkowych samogtoska réwniez nie lubi zbytniej bliskosci spétgtoski.

Nieoddzielenie grozi zmiang znaczenia, jak w tych przypadkach:
Mateusz szedt zanig (z Anig) przez cate miasto.
Jacek stuka wali (w Ali) drzwi.
On kochat sie wannie (w Annie).
Nie licz na mnie — zawersjg (z awersjg) powiedziata llona.
Spojrz uwaznie, mozesz zobaczyc nasobie (nas obie).
Jesli dowieziesz mnie — zostaniesz, a winnym (w innym) wypadku bedzie Tomasz.

Piekne polskie samogtoski nosowe sa ogromnym problemem dla wielu wspétczesnych
uzytkownikéw jezyka. Trudno nie zgodzic sie z twierdzeniem, Ze niestety s one w zaniku.
Coraz wiecej oséb ich nie realizuje, jeszcze wiecej nie rozpoznaje wadliwej artykulacji.
A przeciez nieprawidtowa wymowa noséwek moze skutkowac zmiang znaczenia wypowia-
danych stéw, jak w takich przypadkach:

Byt bardzo zmeczony, przykryt sie matot (mata).

Ptynot (3) po rzece, stanot (a) na brzegu, a potem krzyknot (g) gfosno.
Wczoraj na koncercie zadot (z Ada) gtosno krzyczeli.

Postaw miske kociot (3) na podtodze.

Zywiot (3) ich i pojot (3) ich, to chyba wystarczy.

Mdbwiac o sztuce méwienia gwarantujacej zgodnos¢ intencji z odbiorem, nie mozemy
zapomnie¢ o spdtgtoskach. Istota ich artykulacji polega na duzej aktywnosci narzadéw
mowy w tworzeniu zapdr, bedacych podstawg zaistnienia dzwigkéw spétgtoskowych,
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ich zréznicowania i wyrazistosci. Jezyk polski obfituje w trudne artykulacyjnie dzwieki
oraz jeszcze trudniejsze ich potaczenia. To, co zgodnie z obowiazujaca normg ortofoniczna
jest dopuszczalne w wymowie potocznej, w wypowiedziach wzorcowych, w sztuce méwie-
nia jest niemile widziane, bo brzydkie i niejednokrotnie przywotujace na mysl znaczenia
niemajace zadnego zwiazku z aktualnie wypowiadanymi treSciami. Upodobnienia, uprosz-
czenia — to zatem zjawiska, ktérych im mniej w wypowiedzi, tym lepiej. Oczywiscie, wy-
mowa wzorcowa jest trudniejsza, wymaga wiecej sprawnosci i precyzji artykulacyjnej. Gwa-
rantuje jednak estetyczny i precyzyjny przekaz, pozwala uniknac tego typu wypowiedzi:

Przyszliscie na spotkanie, ale pytam was szczym (z czym) dzisiaj przyszliscie, no

szczym (zczym)?

Nie mow, ze nici (nic ci) to nie méwi.

Siedzieliwszyscy, a o nim (on im) méwit dtugo i ciekawie.

Przyjechaligoscie sz Czech (z Czech), zjemy jajecznice sz czech (z trzech) jaj.

Musze bezgleriie (bezwzglednie) porozmawiac z nig, a sz czasem (z czasem) nauczy-

my sie zyc¢ bes siebie (bez siebie).

Bes cienia (bez cienia) wahania pozyccie (pozyczcie) im wrescie (wreszcie) te pijadze

(pieniadze).

Nie krzyccie dzieci, otwdscie dzwi i zachowujcie sig rossorinie.

(Nie krzyczcie dzieci, otwdrzcie drzwi i zachowujcie sie rozsadnie).

Staf dtugo i cierpliwie, az w koricu wypaczyt (wypatrzyt) cel.

Do korica dnia bedzie stonecznie, ciepto, ale wiecznie (wietrznie).

Nie bdj sie, czyj (trzyj) palec!

Niewatpliwie sztuka méwienia gwarantujaca precyzje w przekazywaniu znaczen wyma-

ga wysokiego poziomu sprawnosci artykulacyjnej. WypowiedZ zdeformowana przez wad-
liwa badZ leniwa artykulacje mozna przyréwnac do bardzo niewyraznego zapisu tekstu.
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Zrédto: Zuziowa 2001: 111.

Zrozumienie takiej wypowiedzi wymaga nie lada wysitku. Odbiorca musi bowiem zre-
konstruowac wszystkie zdeformowane wyrazy, aby odczyta¢ sens. Miejmy na uwadze,
ze wszystko to odbywa sie w bardzo szybkim tempie, wciaz pojawiaja sie nowe stowa, zdania
i mysli. Zdarza sie, ze stuchajacy natrafia na stowo, ktérego wzorca nie posiada w zasobach
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pamieci. Wéwczas moment zatrzymania jest dtuzszy, pojawia sie bowiem luka, pustka, ktérej
niczym nie potrafi wypetnié. Nie rozumie zatem ustyszanego fragmentu, odczuwa niepokdj,
zagubienie, chaos. Tymczasem wypowiedZ trwa, stuchajacemu umyka coraz wiecej
fragmentéw, gubi sens, ktéry z mozotem prébuje sledzi¢ w takiej niestarannej wypowiedzi.
Poczatkowo stara sie, wyteza stuch, uwage, intelekt, aby nie zgubic¢ watku, ale po jakims
czasie zaczyna by¢ zmeczony, rozdrazniony, zaczyna sie wierci¢, rozmawiac, wytaczac sie,
anawet zasypiac.

Sprawna artykulacja to jeden z czynnikéw decydujacych o tym, ze stowo staje sie petne
treSci wewnetrznych i ma zdolnos¢ budowania relacji miedzyludzkich. Komunikacja
bezposrednia, w ktérej istnieje stowo zywe —méwione, odbywa sie zaréwno na ptaszczyznie
werbalnej, jak i niewerbalnej. Ludzie bowiem komunikujg sie nie tylko przez stowa.
Znaczenia mogg by¢ przekazywane réznymi kanatami. Sygnaty niewerbalne odgrywaja
ogromna role w kontaktach miedzyludzkich. Musimy oczywiscie pamiegtaé, ze sygnaty wer-
balne i niewerbalne sg nieroztaczne w procesie komunikacji, funkcjonuja jako sktadowe
szerzej pojetego procesu komunikacji, niemniej jednak prawdziwym wydaje sie twier-
dzenie, ze niewerbalna czes¢ komunikacji przekazuje intencje i znaczenia, ktére sg wzgle-
dnie wolne od znieksztatcen i zafatszowania, np. gesty, postawa ciata, gtos czy tez wyraz
twarzy nie pozostaja pod dtuzsza swiadoma kontrola méwiacego (moze z wyjatkiem akto-
row).

DzZwigk, czyli komunikacja wokalna, to jeden z kanatéw komunikacji niewerbalnej. Gtos
ludzki to potezne medium komunikowania emocji, ustepujace pod tym wzgledem jedynie
ekspresji twarzy.

Poczawszy od prac Mehrabiana (Leathers 2007), potwierdzona jest zaleznos¢ pomiedzy
komunikacjg wokalna a efektywnoscia przekazu, szczegélnie w odniesieniu do zapamiety-
wania i zmiany postaw.

Stowo méwione to réwniez pozastrukturalne elementy jezyka. Komunikacja jezykowa
to przeciez nie tylko informacje zawarte w tresci zdan, ale réwniez znaczenia zwigzane
m.in. z intonacja czy akcentem, a wiec dZwiekowa forma jezyka.

Ogromnie wazna i nosna ptaszczyzng stowa moéwionego jest prozodia, ktéra wedtug
Stownika terminow literackich jest definiowana nastepujaco: ,0Ogét brzmieniowych wtasci-
wosci mowy, ktére maja charakter supralinearny (suprasegmentalny), tzn. naktadaja sie
na gtoskowy, sylabiczny i wyrazowy ciag wypowiedzi; naleza do nich przede wszystkim
akcent, intonacja, iloczas” (Stawinski, red., 1976: 153). Wedtug I. Sawickiej ,[...] polegaja
one na manipulacji czasem trwania segmentéw, wysokoscig tonu podstawowego i sita
gtosu” (Sawicka 1988, za: Wisniewski 2001: 123). Odpowiednie wykorzystanie, zastoso-
wanie tych czynnikéw wptywa na sens wypowiedzi i czesto decyduje o tym, co tak naprawde
zostato zakomunikowane.

Badania dowodza ogromne;j roli czynnikéw prozodycznych w rozumieniu przekazu wer-
balnego, a nasze doswiadczenia sg takie, ze wypowiedzi mato zréznicowane pod wzgledem
tempa mowy, melodii, czyli intonacji, bez wyraznie zaznaczonych akcentéw utrudniaja sku-
pienie uwagi, rozumienie tresci, a czasem nawet jg wypaczaja.

Akcent w sensie gramatycznym najczesciej definiowany jest jako ,wyréznienie jakiegos
wyrazenia jezykowego” (Wisniewski 2001: 123). W zaleznosci od typu owego wyrazenia
jezykowego mamy m.in. akcent wyrazowy (gramatyczny), akcent zdaniowy czy tez logiczny.
Wszystkie one odgrywaja nieoceniona role w przekazywaniu znaczen i budowaniu czytelnej
pod wzgledem intencji wypowiedzi.
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Akcent wyrazowy (gramatyczny) jest zjawiskiem jednoznacznie fonetycznym. Wyréznie-
nie sylaby, ktére jest istotg tego akcentu, moze by¢ dokonane w trojaki sposéb. W zwigzku
z tym méwimy o trzech typach akcentu: iloczasowym, dynamicznym, tonalnym. W mowie
potocznej czesto akcent ma tylko charakter dynamiczny.

Badania dowodzg, ze wrazenie akcentu moze dawac¢ wykorzystanie tylko jednej cechy
fonetycznej, ale zazwyczaj sylaby postrzegane jako akcentowane sa jednoczesnie moc-
niejsze, dtuzej wymawiane i — jesli chodzi o ton — wyzsze lub nizsze od sasiadujacych sylab
nieakcentowanych.

Mdéwiac o akcencie wyrazowym, nalezy zauwazy¢ wystepowanie akcentu pobocznego
w wyrazach wielosylabowych oraz ztozeniach. Zazwyczaj pada on na pierwsza sylabe i jest
stabszy od akcentu gtéwnego. Wspdétczesnie daje sie zauwazy¢ zjawisko nadmiernego
eksponowania w wyrazach sylaby stojacej pod akcentem pobocznym, co daje wrazenie
zmiany miejsca akcentu gléwnego. Przyjmuje on wdwczas cechy akcentu inicjalnego
i tak tez jest okreslany. Niektére wypowiedzi naszpikowane tego rodzaju akcentuacja sa nie-
tatwe w odbiorze. Niemalze kazdy zestréj prymarny jest zaznaczony akcentowo, zaburzeniu
ulega ptynnos¢ i potoczystos¢ wypowiedzi oraz precyzja w przekazywaniu istotnych tresci.
Oto przyktady tego rodzaju wypowiedzeri:

W naj/blizszy weekend odbeda sie | O/gélnopolskie Mis/trzostwa Ta/neczne.
Or/ganizatorzy po/radzili sobie w inny sposéb.

Dzia/tanie to nie/ zakicci po/lityki in/formacyjnej pro/wadzonej wedtug son/dazu
zna/komicie.

Rozpatrujac zjawisko akcentu na poziomie zdania, méwimy o akcencie zdaniowym,
ktéry polega na wyréznieniu jakiegos wyrazu albo grupy syntaktycznej. W sytuacji
neutralnej, tzn. gdy nie ujawnia sie intencja nadawcy, pada na przedostatnig sylabe wypo-
wiedzenia. W zwiazku z aktualizacja dokonywang przez méwiacego dochodzi czesto (badz
powinno dochodzi¢) do przesuniecia akcentu zdaniowego na inny niz ostatni wyraz.
Jestto zwigzane z rematyzacja, jakiej dokonuje nadawca.

Miejsce akcentu zdaniowego nie jest scisle ustalone i okreslone przez norme. Jest on la-
bilny, w dtuzszych wypowiedziach zalezny od kontekstu, w zdaniu izolowanym — od intencji
mowiagcego. W zasadzie moze pas¢ niemal na kazdy wyraz wypowiedzenia. Zdanie:
Moja corka wyjechata wezoraj na wakacje moze by¢ odczytane na kilka sposobéw:

Moja corka wyjechata wczoraj na wakacje.

Moja corka wyjechata wczoraj na wakacje.

Moja corka wyjechata wczoraj na wakacje.

Moja corka wyjechata wczoraj na wakacje.

Moja corka wyjechata wczoraj na wakacje.
Za kazdym razem mamy do czynienia z tym samym zdaniem w sensie gramatycznym,
ale zmienia sig odrobine sens tego wypowiedzenia. Akcent zdaniowy precyzuje 6w sens.

W dtuzszych wypowiedziach wyrézniamy stowa, ktére sa najwazniejsze dla tematu.
To z kolei akcenty logiczne. Mozna powiedzieé, ze one przyblizaja tres¢, utatwiaja rozumie-
nie, wydobywaja ideg danej wypowiedzi, podkreslaja to, co wedtug nadawcy jest niezbedne,
aby stuchacz trafnie odczytat intencje i dobrze zrozumiat sens przekazu, pod warunkiem
ze sg pod Swiadoma kontrola méwigcego. Trudno bowiem doszukac sie logiki w takim akcen-
towaniu:

Ale od orzeczenia kary do jej wykonania mija ok. roku.
Dalajlama czternasty — zakoriczyt dziatalnosc polityczng.

143



B glosw § luliur Zywego showa Nr20 JEQRIUM

<5 LOGOPHEI

Struktura brzmieniowa wypowiedzi sktada sie z elementéw o réznej barwie, dynamice,
wysokosci tonéw i dtugosci trwania. Analizujac nastepstwo sylab w mowie, ktére rézniq sie
pod wzgledem wysokosci tonu i czasu trwania, mozna zauwazy¢, ze uktadajg sie one w swe-
go rodzaju melodie. To wtasnie linia intonacyjna czy —inaczej — intonacja, melodia mowy.

Trudno doktadnie opisa¢, a tym bardziej zapisa¢ rysunek melodyczny wypowiedzi,
niemniej mozna zauwazyc i ustysze¢ rézne kierunki przebiegu gtosu. Czasem wyraznie
odczuwalne jest wznoszenie sie gtosu (podwyzszanie tonu), innym razem jego opadanie
(obnizanie tonu). Ow kierunek gtosu okresla sie tez mianem konturu intonacyjnego.

W okreslonym konturze tkwi wyrazne oddziatywanie na stuchacza. Antykadencja rodzi
oczekiwanie, informuje, ze co$ wymaga uzupetnienia lub zakornczenia. Kadencja zas wyraza
zakoriczenie, rozstrzyga i zamyka pewne tresci.

Jak pisze J. Kram, ,[...] od starannej intonacji w wypowiedzi zalezy poprawne rozumienie
przez stuchacza jej intencji [...]” (Kram 1981: 94). Intonacja jest niezwykle istotnym czyn-
nikiem, petni funkcje znaczeniowa. Poprzez odpowiedni rysunek melodyczny zostaje
okreslony charakter wypowiedzenia (pytajace, oznajmujace, rozkazujace), ujawnia sie
intencja nadawcy, jego postawa wobec wypowiadanych tresci.

W zdaniach prostych zarysowuje sie podstawowy kontur wznoszaco-opadajacy, nato-
miast zdania ztozone zmuszaja do podziatu na krétsze odcinki (frazy), w zwiazku z czym po-
jawiaja sie tez antykadencje i kadencje niezupetne. Podstawa tego podziatu musi by¢ jednak
budowa logiczno-syntaktyczna tekstu. Odpowiednie rozdzielenie tresci zdania kadencjami
i antykadencjami decyduje czesto o sensie catosci, np.:

Tomek powiedziat// Adam jest ztodziejem.

lub

Tomek // powiedziat Adam/ jest ztodziejem.
Gramatycznie mamy do czynienia z tym samym zdaniem, ale jego sens jest rézny w kaz-
dym z tych wypowiedzen. Jedynym czynnikiem, ktéry zadecydowat o zmianie owego sensu,
byt czynnik intonacyjny, odpowiednie frazowanie, wykorzystanie antykadencji i kaden-
cji.

Nieumiejetne frazowanie, przypadkowosc¢ pauzy stojacej na granicy frazy, brak pauzy
w miejscu absolutnej koniecznosci oddzielenia tresci czesto zmieniaja znaczenie, wypaczaja
intencje nadawcy, jak w takich oto wypowiedziach:

Prognoza pogody // na weekend zapraszam.
Mysle, ze // jestes fadna.
Awtym roku zaspiewa takze w Polsce szczegoty // Marek Sierocki.
Cisnienie 990 hPa i rosnie jutro pogoda // bez zmian.
Brak pauzy moze skutkowac takimi wypowiedziami:
On chce oddac jezusowi (je ZUS-owi).
Wymyslicie, a japowiem (wy myslicie).
| zaspiewata jg jak wielu z Paristwa zgadto pani Monika z Lublina na przyktad pan Artur
z Olsztyna pani Stanistawa Celiriska.

Odpowiednie wykorzystanie bogactwa czynnikéw prozodycznych ma ogromne znacze-
nia dla wyrazistosci i precyzji wypowiedzi. Kolejnym, wptywajacym na przekazywanie
znaczen jest iloczas. We wspétczesnym jezyku polskim nie jest kategoria istotng z punktu
widzenia znaczeniowego. Czas trwania poszczegdlnych segmentéw wypowiedzi nie decy-
duje o zmianie znaczenia. lloczas rozumiany jako przecietna szybkos¢, z jaka wymawia-
ne sa poszczegdlne wyrazy, z punktu widzenia komunikatywnosci wypowiedzi, a co za tym
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idzie mozliwosci percepcyjnych odbiorcy, jest natomiast czynnikiem dos¢ istotnym. Decy-
duje bowiem otym, czy tresci zostana przyjete i zrozumiane.

Ludzkie mozliwosci percepcyjne sa bowiem uwarunkowane mechanizmami biologicz-
nymi. Jak podaje E. Szelag i J. Kowalska, badania dowodza, ze mézg ludzki dziata w pew-
nych okreslonych rytmach, zgodnie z naturalnym mechanizmem czasowym. Dotyczy to za-
réwno ekspresji, jak i percepcji mowy (Szelag, Kowalska 1998). Badania etologiczne
prowadzone wsréd ludzi postugujacych sie réznymi jezykami dowodza, ze méwimy w pew-
nych zauwazalnych, kilkusekundowych rytmach, po ktérych nastepuje pauza. Ta naturalna
fraza spontanicznej wypowiedzi trwa ok. 2-3 sekund. Nastepujaca po niej pauza jest potrzeb-
na zaréwno méwigcemu do zastanowienia sie nad dalszg wypowiedzig oraz stuchajacemu
do zanalizowania i przyswojenia zastyszanych tresci. Ten naturalny rytm 2-3-sekundowych
sekwencji jest, jak dowodza badania, podstawowaq zasada funkcjonowania mézgu, wynika-
jaca z dziatania mechanizmu integracyjnego, ktérego rola biologiczna polega na scalaniu
pojedynczych zdarzen docierajacych do naszych zmystéw w wieksze catosci.

Taki jest naturalny, biologiczny mechanizm rzadzacy naszymi mozliwosciami percepcyj-
nymi. Jesli zatem wypowiedZ przekracza te naturalne ramy, co czesto jest zwigzane witasnie
z czasem, a wiec tempem wypowiedzi, wptywa znaczaco na rozumienie przekazu. Sposéb
moéwienia zawierajacy w sobie cate bogactwo warstwy prozodycznej doskonale buduje
porozumienie w kontaktach miedzyludzkich. Stuzy skutecznej komunikacji, przekazuje
znaczenia, emocje, wptywa na postawy odbiorcéw. Od jakosci stowa zalezy bowiem
zrozumienie i porozumienie.
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Anna Kotaczkowska, logopeda medialny
Laboratorium Ksztatcenia Gtosu i Logopedii Artystycznej ,Profesor Higgins” w Warszawie

Autoprezentacja werbalna. Jekoty, niemoty
i szepioty, czyli Sarmata w konkurach
(na podstawie wiersza Wactawa Potockiego)

Streszczenie: Autorka — logopeda medialny — weryfikuje kierunki szkoler w zakresie autoprezentacji podczas
wystapien publicznych preferujace ich aspekty niewerbalne, lansowane przez marketing polityczny i lobby psycho-
logiczne. Przeprowadza paralele pomiedzy wierszem XVII-wiecznego, polskiego poety na temat wad wymowy
apraktyka specjalisty autoprezentacji werbalnej.

Stowa kluczowe: autoprezentacja werbalna, autoprezentacja niewerbalna, logopedia medialna, komunikacja nie-
werbalna, mowa ciata, wymowa, dykcja, media.

Verbal autopresentation: a courting seventeenth-century
polish noble (based on Wactaw Potocki’s poem)

Summary: The author, a media speech therapist, verifies the directions of trainings on one’s autopresentation
during public appearances, favouring its non-verbal aspects, promoted by political marketing and the psychological
lobby. She draws a parallel between a seventeenth-century Polish poem on speech impediments and her practice
asaverbal autopresentation specialist.

Key words: verbal autopresentation, non-verbal autopresentation, media speech therapist, non-verbal commu-
nication, body language, diction, pronunciation, media.

1. Mowa w $wiecie mediow

Autoprezentacja to zagadnienie szczegélnie aktualne. W Polsce, zwtaszcza jej utylitarng
strong w epoce mediéw audiowizualnych, interesuja sie coraz powszechniej nie tylko na-
ukowcy, psychologowie, ale takze rosngca niemal z kazdym dniem liczba specjalistéw public
relations i marketingu politycznego. To konsekwencja faktu, ze dzisiaj i u nas wizerunek poli-
tyka, menadzera, urzednika — osoby publicznej poddawany jest nieustannej weryfikacji licz-
nych, a czujnych mediéw. W warunkach demokracji wizerunek jest towarem mogacym
przynies¢ wymierne korzysci, na réwni z tymi, jakie popularnosc i atrakcyjny image daja fir-
mie, marce czy kazdemu produktowi promowanemu z przyczyn praktycznych. Nie przypad-
kiem marketing polityczny, pospotu z proszkiem do prania, a zwlaszcza z kosmetykami,
naczyniami czy odkurzaczami rozprowadzanymi metodami sieciowymi, znajduje wspdl-
nych ojcéw w osobach amerykariskich komiwojazeréw (Cialdini 2007: 154-158). Gwattow-
ny rozwdj rynku w naszym kraju w sferze autoprezentacji pozwala dynamicznie nadrobic
wiasne braki i w tym zakresie. Zaledwie kilkanascie lat temu zaczeliSmy z catg spontaniczno-
scig odkrywac elementarz tej dziedziny, gdyz przez dtugie lata powojennej rzeczywistosci
zaréwno posta¢ komiwojazera, handlarza obwoznego, jak i cata demokratyczna, rynkowa
rzeczywistos¢ Zachodu oraz sztuka perswazji i reklamy z nig zwiazane byty nierealng
abstrakcja.
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W tradycji europejskiej autoprezentacja podczas oratorskich wystapiern publicznych
istnieje w Swiadomosci kulturowej, od kiedy ludzkos¢ postuguje sie mowa jako kreacja, od-
kad istnieja Zrédta pisane, a zwtaszcza od czaséw rozkwitu wysokiej, wzorcowej sztuki
teatru. Wyjatkowego znaczenia sztuka oratorska nabiera w warunkach demokracji
starozytnej. Dobry méwca — demagog, jak chocby znani powszechnie po dzi$ dzien
Demostenes i Cyceron, zyskiwat szacunek i popularnos¢ wsréd réwnych sobie politykéw,
mozliwos¢ osiagania wysokich urzedéw paristwowych, uwielbienie ttuméw i niesmiertelng
stawe. Ze tradycja to zywa, $wiadczy chocby drobny przyktad, iz pojecie agory zostato
zaadaptowane jako nietracacy wciaz znaczenia symbol dla wspdtczesnej trybuny
publikowaniatekstéw, pogladéw i idei przez wydawnictwo i jego medialne agendy.

Od poczatku istnienia tej oratorskiej tradycji w dziatalnosci publicznej ewidentne byto,
ze sztuka wielkich, historycznych méwcéw nie miata zasadzac sie jedynie na doborze
odpowiednio atrakcyjnego, wartosciowego tekstu. Za element nie mniej wazny, réwno-
rzedny, a czasem najwazniejszy wystapienia oratorskiego uwazano odpowiednio ustawiony
gtos méwcy i perfekcyjne, wyraziste jego wykonanie. Brzmieniowej strony wykonawczej
tekstéw retorycznych nie pomija Arystoteles (1988: 237) i zalicza ja do sztuki deklamacji.
Wedtug niego ,stowa sa nasladowczym przedstawieniem rzeczy”, a ,[gtos] ze wszystkich
wytworéw organéw ludzkich najbardziej nadaje sie do nasladowania rzeczywistosci”
(Arystoteles 1988: 238). | odwrotnie. Brak mowy w dziecifistwie mtodszego syna bajecznie
bogatego i legendarnie wojowniczego kréla Krezusa, zyjacego okoto 6 000 lat temu, jest je-
dyna przyczyna podawang przez historyka Herodota pozbawienia chtopca najmniejszych
szans na kariere polityczna, mimo jego wyjatkowo szczesliwego pochodzenia, niematej
odwagi wojennej i odzyskania mowy w wieku dojrzatym (Kotaczkowska 2010). Biblijny
Mojzesz, przy catym bozym wsparciu, musi korzystac takze z pomocy Aarona, zeby prze-
kona¢ powierzony mu lud do misji zleconej przez Stwérce. Ubolewa nad sobg i nieraz zata-
muje sie z powodu swojego jakania.

Odczytanie na nowo potrzeby skutecznej autoprezentacji podczas wystepéw oratorskich
w dobie mediéw dzisiejszych winno by¢ kontynuacjg wspomnianych, tysiacletnich tradycji.
Wspétczesnosc nie powinna ich zaprzepaszczaé bezmyslnie, gdyz sa i pozostana funda-
mentem, istotag komunikacji, truizmem zweryfikowanym przez setki tysiecy twércéw, méw-
cow, tysigclecia istnienia teatru, sztuki zywego stowa. Media wspétczesne oraz techniki i spo-
soby komunikowania sie w zyciu spoteczeristw sa péZnym wnukiem tych tradycji. Nigdy
nie odciat sie od nich swiat Zachodu, ktéry réwniez w czasach wspétczesnych, réwnolegle
z narodzinami mediéw, rozwinat ogromng wiedze w tej dziedzinie. Opublikowano setki
badan, cennych pozycji ksiagzkowych i artykutéw, szczegdlnie anglojezycznych, w dzie-
dzinie komunikacji, autoprezentacji werbalnej i niewerbalnej, powstajacych do dzi§ w wiel-
kiej obfitosci nieprzerwanie od lat 60. ubiegtego wieku. Od tego kilkudziesiecioletniego
dorobku bylismy niemal catkowicie odcieci przez pétwiecze, az do koricowej dekady
lat 90. XX wieku. Przy rodzimym, znikomym, praktycznie nieistniejacym, wspétczesnym
dorobku naukowym w tym zakresie, w odpowiedzi na przeksztatcone warunki naszego
Zycia spotecznego w ostatnim dwudziestoleciu, zaczeliSmy go dopiero nieco beztadnie
poznawac.

Na czoto tego trendu wysuneta sie jednak nie nauka akademicka. Ta zajeta sie gtéwnie
przyswajaniem rudymentéw teorii komunikacji w aspekcie psychologicznym, zwtaszcza
psychologii spotecznej, ttumaczeniem podstawowych, zachodnich podrecznikéw. W naj-
bardziej nowoczesne nurty autoprezentacji, na nowo odczytywanej w epoce medidw,
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nie zaangazowali sie praktycznie nasi specjalisci jezykoznawstwa stosowanego, kultury jezy-
ka, fonetyki i fonologii. Zycie potoczyto sie u nas zatem torem, w ktérym specjalisci od auto-
prezentacji werbalnej stracili niemal racje bytu. Efekty okazaty sie fatalne na niespotykana
gdzie indziej skale. Doszto do zaburzenia proporcji pomiedzy ranga probleméw auto-
prezentacji niewerbalnej i werbalnej, w badaniach i literaturze Zachodu nieustepujacych
sobie pod wzgledem ilosci publikacji z dziedziny autoprezentacji publicznej. Autopre-
zentacje werbalng pojmuje sie u nas najczesciej w sposéb powierzchowny, bez uwzglednie-
nia wspétwystepowania podczas aktu mowy, poza tekstem przekazu, réwniez ruchowego
i stuchowego elementu przekazu, a wiec gtéwnych wyznacznikéw jakosci wykonania prze-
kazywanego tekstu.

Obecnie mamy u nas do czynienia z bogata podaza niezliczonej ilosci kurséw, szkolen
i konferencji dotyczacych autoprezentacji w ramach tematyki public relations i marketingu
politycznego. Rejestrujemy jednoczesnie niematy popyt spoteczny w dziedzinie tej przed
niespetna 15 laty uswiadomionej potrzeby. Przewazajaca czes¢ instytucji paristwo-
wych, samorzadowych, a nawet stuzb uwaza dzi§ za normalne utrzymywanie urzedu rzecz-
nika prasowego, ktérego gtéwna rola jest ksztattowanie wizerunku pracodawcy w kon-
takcie z mediami. Powotywanie i utrzymywanie rzecznika prasowego — niezwykle nieraz wy-
godne dla wiasciwych decydentéw — przy jednoczesnym bezprecedensowym wzroscie
liczby mediéw ogdlnopolskich i lokalnych jest praktyka, ktéra ogarnia najdalsze nawet
zakatki prowincji.

Te i inne czynniki sprawiajg, ze po kilkunastu latach ozywienia w sferze mediéw, zwigza-
nego z historycznymi przemianami, srodowisko ludzi zainteresowanych skuteczng auto-
prezentacja podczas wystapieri publicznych jest u nas catkiem spore, nieporéwnywal-
ne z tym sprzed 20 lat. Jako nowe, bez okazji przejecia tradycji od poprzednikéw, za-
czynajace od poczatku, jest wciaz glodne prawd, ktére w spoteczeristwach o nieprzerwa-
nie rynkowym charakterze bywaja juz nieco zwietrzatymi stereotypami. Uwolnienie rynku
medidw, jakie odbyto sie przed parunastu laty, stworzyto réwnie lawinowo rosnace zapotrze-
bowanie na wykwalifikowane kadry do pracy w mediach audiowizualnych. Media dziataja
w warunkach ostrej konkurencji, Scierajg sie w potyczkach na najbardziej chwytliwy wize-
runek stacji poprzez swoich dziennikarzy i prezenteréw, atrakcyjne osobowosci mogace
petnic role twarzy danej firmy. Odpowiedzig na ten proces stata sie niebywata popularyzacja
i wzrost atrakcyjnosci studiéw dziennikarskich, zwtaszcza ze rzecz odbywa sie kosztem obni-
zenia dotychczasowych, wysokich kryteriéw dostepu do zawodu. Szerokie rzesze mtodziezy
dostrzegty w rynku mediéw swoja zawodowa szanse. Sprzyja to takze masowej skali dazen
do zdobywania jak najmocniejszych atutéw, za ktére zostaty uznane praktyczne umieje-
tnosci autoprezentacji w audiowizualnych mediach publicznych.

Wraz z procesem demokratyzacji mtodziez ujrzata takze mozliwosci realizacji w dzie-
dzinie politologii. Dziatalnos¢ zawodowego polityka, zwiazkowca, dziatacza publicznego,
komentatora, dziennikarza politycznego okazata sie na tyle atrakcyjna, ze nie ma chyba
w tej chwili w Polsce uniwersytetu bez politologii.

Sprawa tych samych tendencji jest zapewne fakt, ze na uczelniach wyzszych pojawita sie
praktycznie niedostrzegana dotad i sporadycznie uprawiana retoryka jako pozadany przed-
miot, specjalizacja lub osobne, podyplomowe studia, nawet na wydziatach niekoniecznie
humanistycznych. Tym samym polskie uczelnie, dzieki swiatu prawnukéw amerykariskich
komiwojazeréw i medialnej cywilizacji obrazkowej, powrdécity niejako okrezna droga
do wtasnych, niechlubnie, a niewczesnie zarzuconych faciriskich, klasycznych tradycji
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uniwersyteckich. Zwtaszcza na wydziatach filologicznych pojawili sie liczni juz dos¢ pra-
cownicy naukowi specjalizujacy sie w zagadnieniach retoryki. Zabrano sie za odkurzanie
retorycznego dorobku ludzkosci i nadrabianie nieprzerwanej tradycji Zachodu w tym za-
kresie.

2. ,Milczac pokryjesz, méwiac wydasz wade w jezyku, baiw glowie”

Powyzszy cytat to tytut wiersza szlachcica matopolskiego zyjacego w drugiej potowie XVII
wieku, poddanego kréla Jana Sobieskiego, poety i najszczerszego Sarmaty, Wactawa Po-
tockiego (Potocki 1966). Pozostawiwszy potomnym wiele setek wierszowanych utwordw,
Potocki okazat sie nadzwyczajnym obserwatorem Rzeczpospolitej szlacheckiej, ludzkich za-
chowan i obyczajéw, wyrazicielem pogladéw na najrozmaitsze aktualne tematy. Przyto-
czony wiersz pochodzi z drugiego monumentalnego zbioru jego niezwyktej spuscizny,
zatytutowanego z réwnie barokowa wylewnoscia (Potocki, Moralia...).

Polski logopeda, ktéry pamiecia historyczng uprawianej dziedziny siega na ogét korica
lat 60. ubiegtego wieku, a wiec narodzin swojej specjalnosci w srodowisku Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie za sprawa profesora Leona Kaczmarka, staje zadziwiony
wobec krétkiego, zabawnego wierszyka Wactawa Potockiego, wydobytego z trzechsetlet-
nich prochéw zapomnienia. Otrzymuje on w nim swiadectwo XVll-wiecznych postaw
wobec 0s6b z wadami wymowy oraz wspaniatg Swiadomos¢, ze praca z ludZmi, ktérym
pomaga w XXI wieku, ma wymiar ponadczasowych zmagan ludzkosci.

Retoryka, umiejetnos¢ wygtaszania méw sejmowych, sejmikowych, okolicznosciowych,
a takze doskonata, w skali nieporéwnywalnej do retoréw czaséw dzisiejszych, znajomosc
kanonéw, wzorcéw, klasycznych tekstéw oratorskich stanowity w okresie baroku przedmiot
wyksztatcenia nawet bardzo przecietnego szlachcica, od najmtodszych lat przygotowy-
wanego do dziatalnosci publicznej, ¢wiczonego solennie réwniez praktycznie w tej dzie-
dzinie. W tekscie Potockiego zdumiewa rzetelnosc¢ obserwacji, chciatoby sie powiedziec¢ —
czysto logopedycznej, ale tez i nie dziwi, bo mamy do czynienia z tegim retorem, wy-
ksztatconym praktykiem i wybitnym twdrcg literackim, a wiec artysta, dla ktérego sprawy
kultury jezyka byty istotne. Logopeda o proweniencji filologicznej, specjalizujacy sie w logo-
pedii artystycznej, nie jest takze w stanie przejs¢ obojetnie obok kapitalnych spostrzezen
poety, catkiem zgodnych z dzisiejsza wiedza na temat psychologii wad wymowy, a zwtasz-
cza ich odbioru spotecznego, ich znaczenia w warunkach wystapienia publicznego. Moga
one by¢ doskonatym, polskim punktem wyjscia do dyskusji na temat specyfiki, ryzyka i szans
autoprezentacji werbalnej.

Ten zapoznany wiersz zawiera niezwykle sugestywna sytuacje rodzajowa. Podobnych
bez liku obserwujemy w utworach — obrazkach, satyrach, epigramatach Potockiego. Tym ra-
zem jednak problem jest scisle logopedyczny:

,Trzy cérki jeden ociec miat, wszytkie jekoty,

Wiec kiedy miano do nich przyjechac w zaloty,

Zadziesiata surowo, chcali zamaz, aby

milczaty, bo pannami zestarzejq sie w baby” (Potocki 1966: 210).

Woprost wiec z korica XVII wieku otrzymujemy w prezencie okreslenie osoby z wada wymo-
wy — ,jekota”. Jakkolwiek niepozbawione jest ono odcienia pejoratywnego, niezgodnego,
to oczywiste, z dzisiaj obowiazujaca postawa niestygmatyzowania oséb pod jakims wzgle-
dem uposledzonych, trudno chyba w imie swoiscie pojmowanej ,poprawnosci” odzegny-
wac sie od zwyczajnej wiedzy.
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Zawiazaniem akcji przedstawionej historyjki, ktéra w dalszym toku wiersza rozwinie sie
w ciag smakowitych, komediowych scenek, jest plan poddania mtodych dziewczat prezen-
tacji. Model sytuacyjny, w ktérym dziewczyny sa wystawione przez ojca na matzeriski rynek,
jest w gruncie rzeczy analogiczny do zabiegéw marketingowych, promocji kazdego wspét-
czesnego produktu, niezaleznie czy jest to nowy typ auta, czy wizerunek osoby publicznej,
ktéry maby¢ poddany spotecznemu osadowi.

Chwyt marketingowy ojca poczatkowo przynosi rzeczywiscie niezte efekty, gdyz:

,Siedza dzien, siedza drugi, milczac damy nasze” (Potocki 1966: 210).

Konkurenci dysponujg wiec jak do tej pory wizerunkiem zewnetrznym dziewczat, dosta-
tecznie zapewne atrakcyjnym ttem, wyposazeniem domu i wygoda kwaterunku, sutg gos-
cing, czyli ugtaskaniem zmystéw wzroku i smaku. Skoro trwaja w powzietych zamiarach
dzien kolejny, przypuszczamy, ze i z uroda panien nie jest najgorzej, a moze i posagi sa wy-
starczajaco kuszace. Ze znaczna doza prawdopodobieristwa mozna twierdzi¢, ze zacho-
wanie panien nie budzi wiekszych zastrzezen, oceniane jest pozytywnie, zachecajaco.
W przetozeniu na wspétczesne zasady public relations osoby majace za zadanie zatrzymac
na sobie uwage i sympatie oceniajacych sa na tyle atrakcyjne, a ostawiona ,mowa ciata”
na tyle sprzyjajaca kontaktowi, ze szansa na zdobycie ,targetu” istnieje. Klient utrzymuje
uwage na obiekcie. Wreszcie jednak zalotnik, ktéremu nie wystarcza sam niemy obraz pa-
nien, ucieka sie do fortelu:

Az kawaler, naktadszy natalerzu kasze,

Poda pierwszej z doktadem, ze zacna kapusta;

Tu juz nie mégszy wytrwac otworzyta usta:

+~Awzdyc totasa, dupce!” —Kasza gtupcze”, chciata

Wyméwic ztym jezykiem, ale nie dospiata” (Potocki 1966: 210).
| kandydatka na narzeczong prezentuje sie w catej swojej krasie wymowy. ,Zty jezyk” —
to kolejne okreslenie Potockiego, ktére zanotuje logopeda w stowniku staropolskiej termino-
logii. W dodatku — bytybyz juz wtedy, w XVII wieku, znane Sarmatom ¢wiczenia jezyka,
udoskonalajace jego sprawnos¢, a dzi$ nalezace do elementarnych podstaw logopedii?
A moze, wedtug niego, jezyk ,zty” to nie tyle zwyczajnie niewydolny, co po prostu nie-
prawidtowo zbudowany lub ,przyrosniety” — o nietypowym wedzidetku podjezykowym?
Swiadczytoby o tym seplenienie we wszystkich stowach wzdy¢, kasza, glupcze, czyli brak
pionizacji jezyka.

Potocki w stowach kasza i gtupcze daje takze przyktad kappacyzmu i gammacyzmu,
ktére, jak wiadomo, sg obocznymi wersjami tego samego niedomagania — braku zwarcia
tylnego spowodowanego niska sprawnoscia podniebienia migkkiego. Niedostateczna spraw-
nos¢ warg jest z kolei przyczyna niezdolnosci do labialnej wymowy gtoski [t]. Niemal pewne
jest, ze przyktad nie jest wydumana kreacja, ale zostat zastyszany w zyciu. Stowo dupce kom-
promituje dziewczyne dodatkowo, gdyz nie tylko jest znieksztatcone, ale i zabrzmiato nie-
przystojnie w ustach mtodej panny. Napotykamy zatem na pierwszy problem dla specjalistow
od autoprezentacji niewerbalnej, gdyz wszystko szto dobrze do momentu wymdwienia
przez dziewczeta paru stéw. Oto bowiem dalej:

,Druga, kiedy kawaler chce catowac raczke,

UjZrawszy na niej Swiezo zjatrzong Swierzbigczke

<<Taksliczne —rzecze —rece skrostowiaty srodze>>.

I tej nie przyszto trzymac zmilczanej niebodze;
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Chciata reke ochroni¢, gdy ja tak zaczepit:

<<Jeced, jak jece —udy, jak ciastem oblepit>>" (Potocki 1966: 210).

Mamy i klasyczny przyktad rotacyzmu. Nie wiemy, czy siostra druga sepleni, bo tekstu wypo-
wiada niewiele, ale za to na pewno nie wymawia gtoski [r]. Ciekawe, ze konkurent drugiej
panny nie zdradza nawet wstretu do wysypki na dtoniach dziewczyny. Przeciwnie, wykazuje
sie nadzwyczajng empatig w stosunku do wady jej wizerunku zewnetrznego, wyraznie skton-
ny jest jej wybaczy¢ niedostatek urody, gotéw ucatowac ,skrostowiate”, a mimo to ,sliczne”,
jak twierdzi, raczki. Ta reakcja psychologicznie jest niezgodna z zasadami nieskazitelnego
wizerunku fizycznego wspotczesnego elementarza modnego PR. Tu znowu jest dobrze,
mimo odrazajacej zewnetrznosci, az do chwili otwarcia ust przez wybranke, ktéra jedno-
czesnie daje w dodatku dowéd bezmysInosci, chwalac sie wysypka na udach, méwiac za-
miast ,uda” — ,udy”. Te jej glupote sam autor traktuje jak oczywistos¢. Wyraznie wade
wymowy przypisuje brakowi inteligencji. Jak wiadomo, logopeda wspétczesny z miejsca sie
obruszy, postrzegajac o wiele szerzej etiologie wad wymowy, przede wszystkim rozdzielajac
zdecydowanie zaburzenia mowy u pacjentéw z deficytami umystowymi i adekwatng im tera-
pie mowy od wad artykulacyjnych i korekty wady klienta funkcjonujacego w warunkach pet-
nej normy intelektualnej. Czy jednak do korica to negatywne odczucie narratora nie jest zgod-
ne z potocznym, catkiem wspétczesnym odbiorem osoby o znacznych uchybieniach arty-
kulacyjnych? Seplenienie i dzisiaj upodabnia przeciez mowe dorostego cztowieka do mowy
dziecka.

Dobitny przyktad nato, ze niesie ono dodatkowe wartosci semantyczne, mamy w naszym,
modyfikujacym sie w ostatnim czasie w zastraszajacym tempie systemie fonologicznym.
Zdaje sie, ze to wihasnie chec uzyskania infantylnego, stodkiego wizerunku przez catkiem
dojrzate, mtode dziewczyny uczynita coraz bardziej popularng ostatnio maniere utwardza-
nia spétgtosek migkkich. W konsekwencji niemal cate pokolenie dzisiejszych mtodych kobiet
w okolicy 20 lat, nie wytaczajac niektérych popularnych, mtodych aktorek seriali tele-
wizyjnych, usilnie pracuje nad zmiang polskiego systemu fonologicznego, wyrugowa-
niem tradycyjnych, polskich spétgtosek miekkich. Sporadycznie pojawiajg sie w mediach
bezskuteczne apele. Napomina w swojej poradniczej rubryce w gazecie Jan Miodek. Zdecy-
dowany protest przeciw wymawianiu polskich spétgtosek [$, Z, ¢, dZ] w postaci lekko zmiek-
czonej jako [si, zi, ci, dzi] wyrazita przed kamera telewizji Irena Santor z pokolenia wielkich
piosenkarek. Nie nalezy traci¢ nadziei, ze pomoze cos w tej mierze znakomita, napisana
przez Bogumite Toczyska ksiazka pod tytutem Do-tkliwa artykulacja (Toczyska 2010),
ktory podkresla przez specyficzng pisownie z uzyciem myslnika wydzwiek ,tkliwosci”
polskich spétgtosek miekkich. Czy starania straznikéw kultury jezyka sg w stanie zatrzymac
lawine zalotnych rzesz panienek zadnych kuszacego, pokoleniowego wizerunku? Chce sie
wierzy¢, ze tak, jednak trend prze dynamicznie, zjawisko z kazdym rokiem nasila sie. Ostat-
nio daja sie nawet zaobserwowac coraz czestsze przerzuty tej pieszczotliwej maniery
na meska populacje pokolenia, czego w koricu mozna byto sie spodziewac, a co nie zmienia
faktu, ze w uszach dotychczasowego uzytkownika normy poprawnosci jezykowej brzmi
ona w sposéb, ktérego w zadnym razie nie jest on w stanie zaakceptowac. Jedynym, cho¢ sta-
bym, pocieszeniem w analizie tego spotecznego zjawiska moze byc fakt, ze jest ono potwier-
dzeniem zasadniczych pewnikéw logopedycznych. Cztowiek buduje swéj wizerunek w ak-
cie komunikacji werbalnej z innymi ludZmi, takze w celu uzyskania waloru atrakcyjnosci
osobistej. Moze identyfikowac sie pokoleniowo, odnajdywac¢ we wspdlnocie za pomoca
stosowania srodkéw czysto wykonawczych mowy, elementéw fonicznych jezyka — cech
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redundantnych niektérych foneméw. Te wtasnie cechy moga decydowac, ze w sposob areflek-
syjny ludzie oceniaja méwiagcego jako np. mtodego, inteligentnego, nieinteligentnego,
atrakcyjnego, seksownego, uposledzonego.

Tymczasem w szlacheckim dworze petnym panien na wydaniu pozostata do zaprezento-
wania sig jeszcze jedna osébka. Czytamy:

,Styszac mtodsza, ze z starszych ta i owa kawi,

Ze sie sama popisze i owe poprawi:

<<Ajabede miata mas, bom milcata>> —rzecze” (Potocki 1966: 210).

Najmtodsza, jak objasnia wszechwiedzacy narrator, widzac niezbyt grzeczne wymaoéwki
sidstr, uradowana ze swojej przewagi, decyduje sie na wystep réwnie nieudany. Ona tez se-
pleni (mgz, milczata), a w dodatku, tak jak i poprzednia siostra (,udy” zamiast ,uda”),
nie potrafi odmienia¢ wyrazéw. Nie umie uzy¢ formy biernika wyrazu maz. Zachowa-
nie jej i starszych siéstr ma takze sugerowac, ze wada wymowy ewidentnie taczy sie nie tylko
ze skazg na umysle, ale i na charakterze. Wszystkie siostry okazuja sie ktétliwe i w dodatku
nierozgarniete. To przekonanie autora, opowiadacza i twércy obrazka. Ale przeciez, zgodnie
z najbardziej wspétczesnymi badaniami logopedéw i psycholingwistéw, mowa to odwzoro-
wanie procesu myslenia, to dwa nieodtgczne aspekty (Mtynarska, Smereka 2000). Cztowiek
wspotczesny sktonny bytby uwazaé sugestie Potockiego za przejaw sarmackiego, nie-
nowoczesnego braku tolerancji. Mimo to tatwo, bez refleksji, poddaje sie reklamie, w ktérej
Swiecie samo przez sie jest zrozumiate, ze najwiekszg zdolnosc perswazyjna, site przekony-
wania przypisuje sie osobom nieskazitelnym, o idealnej urodzie, ktére w dodatku
a priori sg uznane nie tylko za dobre, ale nawet madre i zastugujace na pozycje autorytetow
spoteczeristwa. Mtoda aktorka odgrywajaca troskliwg mame chorych dzieci, ktérym aplikuje
zachwalane lekarstwa, jest zawsze pigekna, a tym samym w oczach widza ma by¢ uwazana
za dobrg, spolegliwg i doswiadczong, tak jak kobieta o aksamitnym gtosie i promiennym
usmiechu, ktéra wybrata najwtasciwszy proszek. Ale tez ta gospodyni, ktérej pralka przecieka
z powodu bezsensownego upierania sie przy zakupie zwyklego, a nie nadzwyczajnego
proszku, po prostu musi zawsze by¢ w reklamie tegim kocmotuchem o okropnym, roze-
drganym gtosie. Migkkimi natomiast, petnymi uczucia gtosami przemawiaja do nas z reklam
samochodéw i jako$ wtedy rozumie sie, ze nie wystarczy sam przekaz niewerbalny, czyli wy-
tacznie prezentacja auta, ktére rzekomo posiada wiele kuszacych, nadzwyczajnych, wizual-
nych cech. Specjalisci od reklamy wyraznie sa przekonani, ze sam przekaz niewerbalny
nie jest kompletny, Ze jednak najbardziej skuteczna jest perswazja stowna i to w najlepszym
wykonaniu.

Znawcy marketingu politycznego, odnoszac sie do problematyki skutecznosci przekony-
wania mas szczegélnych konsumentéw, jakimi sa wyborcy, zwykli konsekwentnie promo-
wac pojecie narracji, ktére manipulowanym sie aplikuje. Stworzono nawet pojecie marke-
tingu narracyjnego i poswieca sie mu panele na forach ekonomicznych (Mistewicz 2011: 96).
W mysl niego wygrywa ten produkt, a w przypadku wyboréw politycznych kandydat,
ktéry zaproponuje wyborcy najbardziej atrakcyjna narracje. Termin narracja, znany do nie-
dawna gtéwnie specjalistom literaturoznawstwa, zrobit dzieki teoriom tego rodzaju nie-
zwykta kariere i przebojem wszedt do jezyka codziennego.

Logopeda — specjalista autoprezentacji werbalnej — dostrzega jednak znaczne ,luzy”
w pojeciu narracji stosowanym w marketingu politycznym. W pole semantyczne narracji
rozumianej jako opowiedziana historia — chwytliwa ,story” (ktéra nieco mniej nowoczesni
Polacy okresliliby jako bajeczke) — wpisuje sie jeszcze wartos¢ semantyczna dodatkowa.
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Narracja jest bowiem nie tylko to, co méwi osoba promujaca siebie lub dowolny produkt,
ale i to, w jaki sposéb to wypowiada, jesli w pewnym momencie przekazu pojawia sie
mowa promowanego produktu, osoby, kandydata na zwyciezce lub tylko gtos narratora
reklamujacego produkt badZ majacego zniechecic¢ do produktéw konkurencyjnych (przykre
gtosy kobiet pioracych w ,zwyktym proszku”). W dodatku kazdy cztowiek odbiera r6zno-
rakie, niejednokrotnie drobne mikrosygnaty zwiazane ze sposobem artykulacji, mniejsza
czy wigksza opresja sytuacyjng, jaka sie podczas publicznej autoprezentacji w niej odbija,
stopniem usztywnienia zwigzanego z mowa, mimika artykulacyjna mniej lub bardziej
naturalng, uchybieniami estetyki artykulacji (na przyktad méwieniem jedng strong ust bar-
dziej otwartg, ze zbytnim wysuwaniem zuchwy do przodu, nadmiernym odstanianiem
dzigset lub ze szczekosciskiem) i wieloma innymi. Istnieje praktycznie nieskoriczona lista
tego rodzaju elementéw autoprezentacji dostepnych odbiorcy na niemal kazdym poziomie
percepcji, niezaleznie od wyksztatcenia, gdyz mézg cztowieka analizuje je nawet bez udzia-
tu woli. Dodatkowa liczba przekazéw pozawerbalnych, specyficznych dla aktu mowy jest
mozliwa do odczytania przy tej okazji przez odbiorce bardziej wyrafinowanego, swiado-
mego. Informacje te to na przyktad: poziom wyksztatcenia danej osoby, stan zdrowia,
pochodzenie spofeczne, regionalne. Co wiecej sg to takze te informacje, ktére z kolei
moga budzi¢ dalej idace, btyskawiczne, niekoriczace sie inspiracje, skojarzenia, wnioski
(np. ona pochodzi z krakowskiego, tak jak ja; ciekawe gdzie studiowata; to chyba praw-
niczka, moze byta na UJ, moze byliSmy razem na tym samym wydziale itd.). Osobna,
dodatkowa pozostaje kwestia, gdy mowa osoby prezentujacej sie jest wadliwa, nierzadko
niezrozumiata, nie dosy¢ styszalna, wymagajaca od odbiorcy wigkszej koncentracji,
domyslania sie znaczenia ,przekreconych” stéw. Wszystko to i wiele innych czynnikéw
sktada sie na fakt, ze narracja, jaka otrzymuje odbiorca prezentowanego wystapienia, jest
tak naprawde strukturg nieporéwnanie bogatsza, niz ta zawarta w tekscie w sensie jakiejs
,historyjki”, ktéra swiadomie zdecydowat sie zaproponowac nadawca. Dopiero wtedy, gdy
ztozymy warstwe semantyczng tekstu ze sposobem jego przekazania, z semantyka
obszaru motoryki wielkiej: krokéw, mimiki, gestéw, ruchéw catego ciata z obszarem
wizualnym — wizerunkiem zewnetrznym osoby prezentujacej sie, estetyka ciata, ubiorem
i stylizacjq tta—i dodamy do tak ztozonej warstwy semantyke sposobu narracji w momentach
przekazywania tekstu, otrzymamy kompletng semantycznie narracje danego, konkretnego
przekazu. Moze sie tez zdarzy¢, ze wiasnie sposéb narracji potrafi wzmocnic lub zniweczy¢
dotychczasowe starania, moze przetworzy¢ narracje w zaskakujacy, niezamierzony przez
nadawce ksztatt. Z pewnoscig Swiadomi sa tych mozliwosci na przyktad twércy reklam, gdyz
dziewczyna z luksusowego auta nigdy nie sztorcuje nas zdartym gtosem natogowej palaczki
papieroséw. Zresztg juz starozytni twierdzili, ze ,Si duo dicunt idem non est idem”. Oceniajac
zatem fatszywe przeswiadczenie Potockiego, ze wada wymowy determinuje negatywne
cechy psychiki i umystu méwiacego, nie mozemy jednoczesnie zaprzeczy¢, ze wada
wymowy czy chocby tylko nie najwyzszy poziom estetyki wymowy wptywaja na odbidr
otoczenia i tworza negatywny wizerunek osoby moéwiacej. Myslac o zasadach auto-
prezentacji, nie mozna pominac tej wiedzy ani w mysl poprawnosci (dzis, w imie tolerancji,
nie wysmiewamy sie z ludzi uposledzonych, nie uwazamy ich za ,wykluczonych”),
ani nie mozemy zgodzic sie z twierdzeniami o dominacji przekazu niewerbalnego nad wer-
balnym. Zaprzecza temu najbardziej chyba nowoczesny z catej ,nowoczesnosci” swiat re-
klam, kierujacy sie swiadomie jak najefektywniejsza strategia zdobywania odbiorcy, wy-
pracowang empirycznie i wymierng w efektach finansowych kwintesencja tego,
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co okresla sie mianem ,medialnosci”. Zadne zaklecia poprawnosciowe nie sg w stanie zmie-
nic takze faktu, ze i dzisiaj wady wymowy w odbiorze spotecznym maja po prostu, a moze
nawet przede wszystkim, rys karykaturalny, komiczny. Znieksztatcone wyrazy sg po prostu
$mieszne, a osoba, ktéra sie nimi postuguje, bywa zdyskredytowana w oczach widzéw i stu-
chaczy. Logopeda jako profesjonalista nie moze nie uwzglednia¢ tego aspektu w imie
watpliwej poprawnosci. Sam czasem postuguje sie metoda nasladowania, wykorzystujac
pierwiastek komiczny w korekcie wady, aby uwydatni¢ ja w oczach i w uszach klienta,
uswiadomic¢ w umysle. Komiczne, oSmieszone sa réwniez bohaterki Potockiego, lecz prze-
ciez nie mozna twierdzi¢, ze wyszydzanie ludzi uposledzonych pod wzgledem mowy jest
wylacznie domeng zacofania dawnych wiekéw. Wystarczy wiaczy¢ jeden z dwéch pro-
gramoéw ogélnopolskiej telewizji. Niemal dziern w dzien juz od popotudnia widzimy w nim
ttumy zasmiewajace sie z kabaretowych, dos¢ prymitywnych gagéw petnych najprostszych
chwytéw komediowych z parodiowaniem gtosu, a takze wad wymowy. Komizm ,$miesznej”
wymowy odczuwajg i widzowie, i aktorzy, ktérzy w koricu serwuja publicznosci to, z czego
lubi sie ona smiac najbardziej. Takimi chwytami postugiwat sie od wiekéw teatr (do kiedy
funkcjonowat w nim jezyk najwyzszej normy artystycznej i spetniat swoja kulturotwércza
role, nastawiajac sie na sztuke stowa, nie na inscenizacje; przed ostatnimi zmianami
generacyjnymi). Smiesznosci wymowy karykaturowane byly w literaturze dramatycznej
od wiekéw. Trudno i dzi§ na przyktad uwierzy¢, ze istnieje ktos, kto potrafitby powstrzy-
mac sie od smiechu podczas fredrowskiej sceny pisania listu przez Dyndalskiego (Fredro
1987: 146-149), w ktérej natretna embolofazja ,mocium panie”, niebedaca nawet wada
wymowy, tylko jej niechlujstwem, jest chwytem o ponadczasowej wartosci komicznej.
Jourdain z Molierowskiej komedii Mieszczanin szlachcicem ma by¢ smieszny, bo nie umie
wyrazac sie pieknie. W jednej z najlepszych sztuk stowackich Tanec nad placom Petra Zvona
(Zvon 1973), w ktérej wsréd zamkowych, nostalgicznych, nocnych, poetyckich dialogow
barokowych markizéw z ludZmi XX wieku leitmotivem o niezwyktej sile komicznej,
roztadowujacym sytuacje, jest dukanie jakajacego sie stuzacego Barnabasza i kazdorazowa

riposta jego pana: ,Wiem, co chcesz powiedzie¢. Na c6z tyle stéw...”. Stuga ten zresztg
nieoczekiwanie zostaje ,zrehabilitowany”, gdyz spiewa na zakoriczenie sztuki piekna
piesn.

Wracajac do wiersza Potockiego, niefortunna autoprezentacja wymowy panien wypada
jak najgorzej w oczach mezczyzn, nie wylaczajac ich wiasnego ojca. Zrazeni konkurenci
Zegnaja sie w poptochu:

,Rozgniewawszy sie ociec od stota uciecze;

Mtodziericy tez nazajutrz, oddawszy ustugi,

Jada precz, bo zadnemu nie trzeba papugi” (Potocki 1966: 211).

Argument papugi nieodparcie przywotuje tu ptasie skrzeki, nieprzyjemne skojarzenia dzwie-
kowe ,sepleniakéw” i Zle artykutowanych dZwiekéw, ktérymi poczestowano mtodych zalot-
nikéw. Dlaczego mieliby oni nie preferowac tadnych, melodyjnych gtoséw u panien, skoro
i 300 lat pézniej ludzie wolg je takze u samozachwalajacych sie samochodéw. Dalej naste-
puja w wierszu dodatkowe, koricowe moraty:

,Tado wszytkich szepiotow i niemotéw wada,

Ze zaden nie chce wierzy¢ temu, ze Zle gada,

Z czego gdy sie chce wywiesc, choc go nikt nie pyta,

Zakazdym stowem slini albo zebem zgrzyta” (Potocki 1966: 211).
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Otrzymujemy tym samym nastepna partie smakowitych, staropolskich terminéw: ,szepioty”
i ,niemoty”. Z tego pierwszego w ciggu wiekéw miato sie osta¢ do naszych czaséw pojecie
szeplenienia okreslajace fachowo wady wymowy. Werset: ,Ze zaden nie chce wierzy¢ temu,
ze Zle gada” zawiera trafng obserwacje, zgodnga z jak najbardziej nowoczesng wiedza na te-
mat psychologicznych podstaw logopedii z obszaru motywacji do terapii. Brak dostatecznej
motywacji pacjenta lub klienta do przedsiewziecia terapii logopedycznej i systematycznego
jej kontynuowania jest jednym z najczestszych czynnikéw decydujacych o niepowodzeniu
wysitkéw logopedy. Zadanie korektora wymowy bywa niezwykle utrudnione, gdy mamy
do czynienia u pacjenta z brakami w zakresie stuchu fizycznego lub fonematycznego.
Konstatacja Potockiego, ze osobnik o ztej wymowie ,nie chce wierzyc¢ temu, ze Zle gada”,
obrazuje sytuacje istotnie nierzadko spotykana w gabinecie logopedycznym. Tres¢ dwu-
wiersza ostatniego: ,Z czego gdy sie chce wywies¢ [...] Za kazdym stowem §lini albo zebem
zgrzyta” to nie lada gratka dla logopedy medialnego i nastepna rekawica, ktéra chetnie
rzucitby teoretykom komunikacji niewerbalnej. To oczywisty obraz osoby szepleniacej,
jej nieestetycznej, niewtasciwej artykulacji miedzyzebowej, ktéra w mowie polskiej nie po-
winna miec racji bytu. Wyglad tej samej osoby nieméwiacej moze by¢ nawet atrakcyjny,
a tym samym moze spetnia¢ wymogi skutecznej autoprezentacji niewerbalnej, jednak
niewfasciwa artykulacja najczesciej bywa réwniez nieestetyczna. Jako nienaturalna moze
wzbudzac¢ dodatkowo podswiadome, negatywne odczucia u widza. Wrazenia te moga
by¢ wzmocnione, gdy zbednemu wypychaniu jezyka towarzyszy slinienie sie, co bezlitosnie
podkresla autor wiersza. Czy w tej sytuacji ratuje méwce stuszny lub piekny ksztatt wy-
powiadanego tekstu? Watpliwe. Prawdziwe jest raczej twierdzenie, ze negatywne wrazenie
jest wprost proporcjonalne do wagi ,zepsutego” tekstu. Trudno tez wtedy méwic o zyczliwym
odbiorze przez stuchacza i widza czy o osiagnieciu celu manipulacji, zjednaniu go sobie.
Dodatkowe niepozadane, irytujace aspekty wystapienia osoby ze zwizualizowang w formie
wymowy miedzyzebowej wada wyjatkowo mocno zaburzajg jeszcze w innym sensie akt
komunikacji, gdyz odwracajg uwage od sensu stéw. Poprzez swoja uporczywos¢ przyciagaja
mimowolnie uwage widza, w efekcie koricowym nuza, az wreszcie sktaniajg do skupienia sie
na wychwytywaniu samych tylko znieksztatlconych wyrazéw w ironicznym oczekiwaniu
nadalsze, podczas gdy zamierzony sens narracji trafiaw préznie.

Gtos okreslony przez poete jako ,zgrzytanie zebem” przynosi dodatkowy, negatywny,
dzwiekowy efekt ztej emisji, czyli kolejnego aspektu wystapienia publicznego z dziedziny
stricte estetyki wymowy. Po raz kolejny potwierdza sie prawda, ze czynnik wystapienia, jakim
jest odpowiednio wyszkolony gtos o przyjemnej barwie, interesujacej modulacji, jest jednym
z decydujacych i dominujacych nad przekazem niewerbalnym czynnikéw wystapienia.
Moment pierwszego otwarcia ust przez wystepujacego jest chwila graniczna, od ktérej
poczatkowy efekt zawdzigczany prezentacji niewerbalnej moze legnac w gruzach. | przeciw-
nie, pierwsze, nienadzwyczajne by¢ moze wrazenie, ,na wejsciu” mozna praktycznie do-
szczetnie zniwelowac doskonatym popisem oratorskim, srodkami z dziedziny stricte estetyki
i kultury zywego stowa.

W dobie mediéw, Internetu, niezliczonych konkurséw zapoznanych talentéw nierzadko
do takich transformacji dochodzi na oczach widzéw. W przypadku, gdy odbiér spoteczny
okreslonych sytuacji wyptywa za kazdym razem ewidentnie w postaci gtoséw widzéw,
za ktdre ptacg z whasnej kieszeni (za impulsy telefoniczne), sprawdzian wydaje sie szczegél-
nie miarodajny. Jako przyktad niech postuzy zwyciestwo nieznanego nikomu dotad $piewaka
Paula Pottsa w angielskim konkursie telewizyjnym Britains Got Talent w 2007 roku. Na scene
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konkursowa wszedt wtedy prowincjusz o catkiem ,niemedialnej” urodzie poczciwego, za-
wstydzonego grubaska, odziany w tani, opiety garnitur, w niemodnej fryzurze. Byt sprze-
dawca telefonéw. Zgtosit arie, ktéra w publicznosci sktadajacej sie gtéwnie z mitosnikéw
muzyki popularnej, wzbudzita jek dezaprobaty. W mysl ideologéw PR spod znaku prze-
wazajacej roli komunikacji niewerbalnej w jego wizerunku nie byto zadnego pozytywnego
elementu rokujacego pomysiny ciag dalszy, gdyz jego szyk, sposéb poruszania sie, ze-
wnetrznos$c byty zaprzeczeniem wszystkiego, co lubi publicznosé. Podczas wprowadzajacych
migawek filmowych kandydat w niesmiatym usmiechu zaprezentowat w dodatku kom-
promitujacy ubytek przedniego uzebienia. Prawdopodobnie podczas jego wejscia widzowie
przygotowali sie na porcje btyskotliwych szyderstw jury. Dla urozmaicenia tworcy tego ro-
dzaju programéw pozwalaja sobie na publiczng drwine z nierealistycznych ambicji nie-
ktérych chetnych, jednak juz po pierwszych dziesieciu sekundach wyspiewanej przez Pottsa
operowej arii nikt z widzéw nie pamietat, ze kto$ chciat sie tu z niego smiac¢, a z kazda se-
kunda i z kazdym dZzwiekiem wzrastat podziw dla jego gtosu i piekna muzyki. Nieatrakcyjny
$piewak wygrat konkurs miazdzaca przewaga gtoséw telewidzéw, a skromny wizerunek
zewnetrzny okazat sie nawet dodatkowym atutem zjednujacym sympatie widzéw. Po jego
sensacyjnym zwyciestwie znaleZli sie nawet tacy, ktérzy wietrzyli w ,niemedialnym” wize-
runku zewnetrznym umysina, Swiadoma kreacje.

Za sprawa wspotczesnych, réwniez polskich psychologéw zaangazowanych w sprawy
autoprezentacji, popularyzowana jest teoria tzw. pierwszego wrazenia (Aronson, Wilson,
Aker 1997: 358-397), ktére ma rzekomo decydowac o pomysinym efekcie autoprezentacji,
nie tylko w kontaktach interpersonalnych ,twarza w twarz”, ale i w odniesieniu do sytuacji
wystapien publicznych. Propagujac te teorie, przytacza sie procentowo wyliczony udziat
znaczenia poszczegdlnych elementéw udanej prezentacji, z czego na autoprezentacje wer-
balng w wyniku przeprowadzonych eksperymentéw przypada tam zaledwie niewielki udziat
procentowy, nieporéwnanie nizszy od udziatu przypadajacego na czynniki autoprezentacji
niewerbalnej. Logopeda, komentujac te teorie, pragnie jednak zapytacd, jakimi méwcami
byty osoby biorace udziat w eksperymentach, czy czasem te, ktére wygrywaty pod wzgledem
prezentacji niewerbalnej, nie byty réwnoczesnie najlepszymi méwcami.

3. Psychologia a estetyka aktu mowy

Polska psychologia — zaréwno $wiat nauki, jak i praktyki zawodowej w powstatych licz-
nych, prywatnych inicjatywach doradczych, gabinetach, fundacjach, szkotach menadzeréw
i firmach PR —z niebywata skutecznoscig odnalazta sie w nowych warunkach gospodarki ryn-
kowej i nowoczesnych mediéw. Rodzimy psycholog, dotad dziatajacy przewaznie w obsza-
rach terapii zaburzen psychicznych, w nowych czasach okazat si¢ doradcg i niejednokrotnie
mentorem menadzera, polityka, urzednika i nieporéwnanie szerszych rzesz oséb aspiruja-
cych do ich statusu. W krétkim czasie srodowisko psychologiczne zaadaptowato swiezy
dla siebie dotad dorobek wspétczesnej psychologii zachodniej, zwtaszcza z nurtéw transgra-
nicznych, powiazanych z prakseologia, zarzadzaniem zasobami ludzkimi, manipulacja,
motywacja do dziatania, praca zespotowa, wspétdziataniem w grupie, komunikacja niewer-
balna. Ono réwniez wyeksponowato i wprowadzito do powszechnej swiadomosci anima-
toréw gospodarki i administracji obowiazujace standardy cech idealnego pracownika, kté-
rych niebawem na zasadzie reakcji zwrotnej zaczeli wymagac od siebie sami pracownicy,
czynni i potencjalni. Standardy te upowszechniono na masowa skale. Zapewne kazdy
styszat malucha ze szkoty podstawowej, ktéry zapewnia, ze ,ma dobre relacje z kolegami”,
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zamiast powiedziec¢ po prostu, ze lubig sie nawzajem lub wspdlnie bawia. Co drugi dzis
niemal dorosty w Polsce zresztg takze twierdzi, ze np. ,ma dobre relacje z zong”, a ona
sjest otwarta na ludzi” i ,posiada umiejetnos¢ pracy w grupie”. Te i inne pojecia oraz
wyrazenia wdarty sie na dobre do potocznej mowy i staty sie sloganami obowiazujacej
normy, swoistej poprawnosci najbardziej popularnego obiegu. Sg one produktem i swiadec-
twem przytoczonej aktywnosci nowej epoki psychologii, ktéra na niespotykana dotad skale
wtopita sie w bieg zycia spotecznego, wyznaczajac mu i egzekwujac normy zachowarn
spotecznych oraz zawtaszczajac wiekszosc sfer problemu komunikacji spotecznej.

Ta rzeczywistosc trwozy momentami logopede — specjaliste emisji gtosu, dykgji i ortofonii
jezyka ojczystego — skupionego na zagadnieniach jak najszerzej rozumianej komunikacji
werbalnej oraz kultury jezyka. Prowokuje do wyrazistego odniesienia sie do problemdw,
jakie pojawity sie wraz z nowymi trendami. Wiekszos¢ bowiem elementéw autoprezentacji
podczas wystapien zwigzanych z dziatalnoscig publiczng i medialng predzej czy pézniej
styka sie, taczy lub po prostu wkracza na pole komunikacji werbalnej. Niestety, przy okazji,
pod presja wspomnianego lobby psychologicznego, ustala sie niekompletne, nietrafione,
dyletanckie reguty autoprezentacji. Towarzyszg temu: drastyczne obnizenie standardéw
kultury jezyka, dziatania catkowicie niekoherentne z materig przedmiotu, jakim jest mowa
in spe, pomijanie catej sfery werbalnej strony wystapieni publicznych w sensie wykonaw-
czym. Takze wpajanie konstatacji nieprawdziwych w odniesieniu do komunikacji wer-
balnej, bedacych swiadectwem braku kompetencji w sferze wykonawczej mowy, znacznego
deficytu podstawowych wiadomosci na temat produkowania mowy od strony fizycznej
i psychicznej, odbioru wizualnego obrazu produkcji dZzwigkowych, motoryki zwiazanej
wylacznie z wytwarzaniem dZzwiekéw mowy, ktérych specjalisci, dysponujacy jedynie wy-
ksztatceniem odnoszacym sie do psychologicznego aspektu przekazu w sytuacji komuni-
kacyjnej, nie sa w stanie opisac ani ocenic¢. Tymczasem, dopéki méwic bedziemy za pomoca
uruchamiania aparatu gtosu, do wyéwiczenia udanego wystepu nie wystarcza wystudiowane
pozy, usmiechy i gesty, wymierzenie odpowiedniej przestrzeni i odpowiedni kolor garnituru,
gdyz pozostana to zawsze jedynie warunki wstepne udanej komunikacji werbalnej. Produkt
finalny werbalnego wystapienia publicznego powinien spetniac¢ okreslone wzorce, zaréwno
estetyczne, jak i kulturowe, poprawnosciowe, powinien posiada¢ walor wymowy wzor-
cowej, dykcyjnie doskonatej. Te aspekty autoprezentacji podczas produkcji mowy naj-
czesciej sa zupetnie lekcewazone, a nawet dyskredytowane, chocby w mysl niekom-
plementarnej w zmiennej sytuacji wystapienia publicznego teorii w rodzaju ,pierwszego
wrazenia”, jaki wywiera wystepujacy, opierajacej sie na przekazie niewerbalnym, wizerunku
wylacznie zewnetrznym oraz tekscie narracji jako konstrukcji czysto logicznej, zawieszonej
w prézni, nieuwzgledniajacej procesu artykulacji. Nie jest zatozeniem niniejszego artykutu
przedstawianie szczegétowej sytuacji w tym zakresie. Niech wystarczy zapewnienie, ze po-
biezna nawet obserwacja kunsztu wykonawczego samych wyktadowcéw retoryki, ich swia-
domosci systemu fonologicznego jezyka, jakim sie postuguja, oraz estetycznego waloru
wizualnego ich produkcji werbalnych pozostawia u nas wiele do zyczenia. W wigkszosci
zdaja sie oni bez reszty sztuke méwienia pojmowac jako perfekcje stylistyczng, logiczng,
argumentacyjna, erystyczna, prezentujac znaczng nonszalancje w odniesieniu do waloru
wykonawczego, warstwy brzmieniowej mowy. Zdaja sie nie rozumie¢, ze drobna nawet
czasem niedoskonatos¢ wymowy potrafi zniweczy¢ doszczetnie caty intelektualny wysitek
w oczach widza i uszach stuchacza oraz sprawi¢, ze do odbiorcy nie dotrze ani jedna pre-
cyzyjnie skonstruowana figura retoryczna. Wystarczy przeciez drobne seplenienie zaledwie
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jednej gtoski, ktére sprawi, ze méwca w oczach widza, zamiast w postaci przebiegtego
medrca, wielkiego meza stanu, pojawi sie jako komiczny pieszczoszek mamusi, wzbudzajac
wewnetrzne rechoty, zamiast podziwu i checi towarzyszenia w intelektualnej przygodzie.
Kt6z nie rozbawi sie, wystuchujac z ust dojrzatego mezczyzny w niekoniecznie nawet jakiejs
nobliwej oracji, ale w zwyktej relacji sportowej dramatycznych okrzykéw typu: ,Ta psewaga
skutecnie maleje!”.

Nalezy ubolewaé, ze dbatos¢ o wtasciwa wymowe, pozbawiong powaznych wad
oraz o estetyke wymowy naszych dziennikarzy nie jest najwieksza troska organizatoréw
studiéw dziennikarskich. W programach informacyjnych telewizji spotkac sie wobec tego
mozna z prezenterami popetniajacymi nie tylko karygodne btedy poprawnosciowe, dyk-
cyjne, ale i posiadajacymi podstawowe wady wymowy, ktérych brak powinien by¢ bez-
wzglednie wymaganym kryterium uprawiania tego zawodu (Kotaczkowska 2010). Opty-
mizmem rzadko kiedy napawajg nawet stowne produkcje wiasne treneréw kursow
autoprezentacji, a nawet marketingu politycznego, ktérzy sami zaledwie sporadycznie
prezentuja sie jako przekonywajacy méwcey i ktérych mowe rzadko cechuje walor kultury
jezyka. Wydaje sig, ze dla polskiej logopedii artystycznej nadszedt najwyzszy czas, by przy-
stapi¢ do pracy nad zmiang tego stanu rzeczy, gdyz z pola walki o kulture naszej mowy
zdezerterowat juz zdaje sie takze polski teatr. O misji przeniesienia i utrzymania tradycji
polskiego teatru oraz dramatu narodowego na wzér Komedii Francuskiej w Paryzu, wciaz
mocno dzierzacej sztandar narodowej tradycji przekazu scenicznego, u nas od lat juz nikt
nie wspomina. Pozostaje przygnebiajace wrazenie, ze tylko w naszym kraju dyplomowana
aktorka po paristwowej szkole teatralnej potrafi publicznie, w telewizyjnej reklamie, wy-
powiedzie¢ zdanie: ,W zawodzie aktorki najwazniejsza jest piekna skéra” (222). W tej sytuacji
kazdy dzisiejszy Polak po przeczytaniu wiersza Potockiego mdgtby podaé przyktady
wymowy wielu znanych oséb publicznych niezachowujacych minimum wymaganego
przez poete i jego wspétczesnych standardu, ktérego brak tak mocno dyskredytuje i oSmiesza
moéwiagcych w jego utworze, przekracza bariere spotecznego przyzwolenia i kwalifikacji
do funkcjonowania w charakterze elity spofeczeristwa.

W moim najgtebszym przeswiadczeniu warto zaczacé naprawe tego stanu rzeczy, siegajac
chociazby do drobnego tekstu Wactawa Potockiego — zapoznanego protoplasty polskiej
logopedii. To tradycja, ktéra winnismy cenic tym bardziej, gdyz pochodzi z czaséw, gdy pra-
pradziadek pierwszego amerykariskiego komiwojazera dopiero wydzierat Indianom zyciowa
przestrzeri, a szeroki kontekst kulturowy daje szanse kazdemu specjaliscie zwigzanemu
z autoprezentacja stac sie kreatywnym, sSwiadomym twérca z humanistycznym powotaniem,
nie tylko trenerem powierzchownych, modnych piarowskich sztuczek.
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Praca emisyjna z mtodzieza z mézgowym
porazeniem dzieciecym i obnizona
sprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Streszczenie: Przedmiotem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie rocznego treningu emisyjnego z trzema
gimnazjalistami zmdzgowym porazeniem dziecigcym i uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Praca nad po-
prawg jakoSci gtosu uczniow przebiegata w czterech zakresach ¢wiczeniowych: oddechu, fonacji, narzadéw mow-
nych i dykcji. Stosowanie ¢wiczeri emisyjno-dykcyjnych u uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych sprzyja
poprawie wyrazistoscii zrozumiatosci ich wypowiedzi.

Stowa kluczowe: emisja gtosu, dykcja, uposledzenie umystowe.

Emission work with youth with cerebral palsy
and intellectual impaired agility in a mild rank

Summary: The object of this paper is to present an annual training prospectus with three junior high school
students with cerebral palsy and intellectual impaired agility in a mild rank. Work at improving the quality of the voice
of students have carried out in four areas of exercises, breathing, phonation, diction and speech organs.
Using emission and diction exercises to students with special educational needs, help to improve the clarity and
intelligibility of their speech.

Key words: voice emission, diction, mental impairment.

Praca nad wiasnym gtosem stanowi przedmiot zainteresowari przede wszystkim mtodzie-
zy i os6b dorostych, ktérzy przysposabiaja sie do zawodéw méwcoéw, tj. aktoréw, dzien-
nikarzy, wyktadowcéw, nauczycieli, prawnikéw, lub juz je wykonuja. Trening poprawnego
operowania gtosem rzadko wplatany jest w zajecia z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Niniejsza propozycja jest efektem rocznej pracy prowadzonej z trzema
uczniami, w wieku od 16 do 18 lat, uczeszczajacymi do trzeciej klasy jednego z katowickich
gimnazjoéw. Chtopcy wykazywali ograniczenie sprawnosci ruchowej spowodowane mézgo-
wym porazeniem dzieciecym dwu- i czterokoriczynowym oraz obnizong sprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim. Dwéch uczniéw poruszato sie na wézkach inwalidzkich, a jeden
wykazywat utrudnienia w chodzeniu. Uczniowie przez wiele lat uczestniczyli w zajeciach
logopedycznych w dwéch placéwkach edukacyjnych, tj. szes¢ lat w szkole podstawowej
oraz rok w pierwszej klasie gimnazjum. Sugestiag co do objecia chtopcéw grupowymi éwicze-
niami emisyjno-dykcyjnymi byty trudnosci z prawidtowa artykulacja w mowie potocznej
wczesniej wywotanych i przez wiele lat utrwalanych gtosek jezyka polskiego. Mimo iz pod-
czas badania logopedycznego, na poczatku roku szkolnego, uczniowie prawidtowo wypo-
wiadali wszystkie gtoski jezyka polskiego w izolacji, to w swobodnych wypowiedziach
czesto pojawiaty sie pozanormatywne artykulacje — zwtaszcza gtosek dentalizowanych
(sybilantnych), tj. szeregu szumiacych, syczacych i ciszacych.
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Ze wzgledu na obnizona sprawnos¢ umystowa uczniéw w postaci lekkiego uposledzenia
intelektualnego, w konsekwencji ktérego w wieku dorostym osiagnag poziom intelektualny
prawidtowo rozwijajacych sie 12-latkéw (Pasternak 1994: 20), prace terapeutyczng prowa-
dzono na poziomie konkretéw (Kirejczyk 1981: 144; Tkaczyk 1997: 100; Wyczesany 1998:
123), tj. przy uzyciu zdje¢, ilustracji badZ matych modeli. Z racji ograniczonych mozliwosci
w mysleniu abstrakcyjnym, cechujacych osoby z uposledzeniem intelektualnym (Sekowska
1998: 219-226), wszystkie polecenia formutowane byty prostym jezykiem i podawane
w przystepnej, zabawowej formie. Przewazajaca wigkszos¢ ¢wiczeri wymagata szczegéto-
wego objasnienia i pokazania oraz poznania za pomocg réznych zmystéw, przy
zaangazowaniu emocjonalnym (Minczakiewicz 1997: 171). Z powodu aleksji, tj. niezdolno-
$ci czytania, jednego z uczniéw oraz czytania na poziomie sylab drugiego chtopca przy-
swajanie nowego materiatu odbywato sie przede wszystkim poprzez wielokrotne
powtdrzenia ustne. Rozwdj oséb z obnizong sprawnoscia umystowa cechuje sie nie-
harmonijnoscia i regresami (Borowski 1999: 111), stad w ¢wiczeniach emisyjno-dykcyjnych
wystepowaty okresy pogarszania sie stanu umiejetnosci wczesniej prawidtowo opano-
wanych ¢wiczen. Zdarzaty sie réwniez sytuacje, w ktérych konieczne byty powrét do wstep-
nego treningu i potrzeba ponownych wielokrotnych ¢wiczer, tak jak w przypadku nowo
wprowadzanych technik emisyjno-dykcyjnych. Wszyscy uczniowie wykazywali zanizona
samoocene i brak wiary we wiasne mozliwosci, co czesto towarzyszy obnizonej sprawnosci
intelektualnej, szczegdélnie w okresie dojrzewania, dlatego tez czesto otrzymywali ustne
pochwaty, cho¢ — w poréwnaniu z réwiesnikami o harmonijnym rozwoju — ich postepy
mogtyby by¢ uznane za nieznaczne.

Z powodu wystepujacego u uczniow mézgowego porazenia dzieciecego, cechujacego sie
m.in. hipotonig migsniowa, wykazywali oni znaczne problemy z kontrolg i czuciem narza-
déw mowy, stosowaniem petnego toru oddechowego oraz prawidtowa postawa ciata,
co miato miejsce zwtaszcza w przypadku dwéch uczniéw poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne chtopcy poruszajacy sie na wézkach
inwalidzkich wykonywali wytacznie w pozycji siedzacej, co byto spowodowane nie-
obecnoscig nauczyciela wspomagajacego na zajeciach emisyjno-dykcyjnych.

Podczas zaje¢ przestrzegano zasad higieny gtosu (Sliwiriska-Kowalska 1999: 40-43).
Kazdorazowo sesje prowadzone byty w uprzednio przewietrzonym pomieszczeniu. W okre-
sach nasilania sie stanéw chorobowych w obrebie gérnych drég oddechowych, np. p6zna
jesienia i wczesng wiosng, uczniowie z chrypka czy niedroznoscia nosa nie wykonywali
¢wiczeri oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych. Tempo byto dostosowane do indywi-
dualnych mozliwosci chtopcéw, lecz z zachowaniem maksymalnej precyzji wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen.

Cotygodniowe 45-minutowe spotkania zawieraty réwnomiernie roztozone w czasie
(okoto 10-minutowe) cztery grupy c¢wiczeri: oddechowe, fonacyjne, narzadéw mownych
oraz dykcyjne. Przyjecie rozluZnionej postawy ciata, szczegdlnie istotnej w pracy emisyjnej,
realizowano poprzez rozpoczynanie zajec relaksacja badZz c¢wiczeniami oddechowymi
na lezaco. Ponizej zaprezentowane zostaty zestawy ¢wiczer relaksacyjnych, oddechowych,
fonacyjnych, a takze propozycja konspektu zawierajacego trening przygotowujacy' oraz fi-
nalny efekt pracy emisyjnej w postaci wprawek dykcyjnych. W artykule nie zaprezentowano
w osobnym zestawie ¢wiczen narzadéw mownych: jezyka, warg, podniebienia migkkiego

1 Elementami treningu przygotowujacego w pracy emisyjnej sq ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, relaksacyjne
oraz narzadéw mownych.
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czy zuchwy ze wzgledu na szeroka dostepnosc tychze w literaturze logopedycznej i emisyj-
nej. Inspiracje do przygotowania ponizszych propozycji programowych stanowity pozycje:
B. Toczyskiej Elementarne cwiczenia dykcji (2000), tamarice z dedykacja, czyli makaka
ma Kama (2009), Sarabanda w chaszczach (2006), ).D. Bednarek Cwiczenia wyrazistosci
mowy (2005), L. Orra Swiadomy oddech (2006) oraz S. Weller Oddech, ktéry leczy. 20 sposo-
bow na odetchniecie od stresu, napiecia i zmeczenia (2004).

I. Relaksacja i éwiczenia oddechowe nalezaco

1.

Relaksacja ,Bariki mydlane”. Potézcie sie na materacu® i zamknijcie oczy. WyobraZcie
sobie, ze w swojej glowie macie bariki mydlane. To Wasze mysli. Musicie wypuscic je
z siebie, zeby Wam nie przeszkadzaty. Nabierzcie powietrza i powoli wypuszczajcie
banki przez usta. Niech leca daleko. Znéw nabierzcie powietrza nosem i wypuszczaj-
cie bariki przez usta. Zrébcie to raz jeszcze. Poczujcie, jak Wam lekko i przyjemnie.

. Skupcie uwage na swoim nosie. Uniescie reke i delikatnie dotknijcie palcem nosa.

Potézcie reke z powrotem na materacu. Zacznijcie robic gtebokie wdechy i wydechy
przez nos. Myslcie o powietrzu, ktére wchodzi i wychodzi przez nos. Zrébcie to jeszcze
razijeszczeraz. Ateraz zacznijcie otwierac oczy.

. Cwiczenie petnego oddechu na lezaco. Potézcie sie ptasko na plecach, tak jak ja to zro-

bitam. Pluszowa maskotke umiesécie w srodkowej czesci miedzy brzuchem a zo-
tadkiem. Nabierzcie powietrza nosem. Popatrzcie, podczas wdechu maskotka unosi
sie, wypychana przez brzuch, zas przy wydechu opada z brzuchem. Pamietajcie,
ze na poczatku ¢wiczeri maskotka unosi sie nieznacznie, ale gdy bedziecie powtarzaé
¢wiczenia w domu, oddech bedzie coraz glebszy i maskotka bedzie intensywnie
unosicsie.

. Cwiczenie petnego oddechu na lezaco. Popatrzcie na balon, ktéry trzymam w rece.

Nadmuchany jest duzy. Teraz wypuszczam powietrze z balonika. Jest coraz mniejszy.
Utézcie sie wygodnie na plecach. Zamknijcie oczy. Nabierzcie powietrza nosem
i niech Wasz brzuch bedzie balonem, duzym balonem, ktéry Wam pokazywatam.
Ateraz powoli wypuszczajcie powietrze, a Wasz brzuch bedzie coraz mniejszy, jak ba-
lonik, z ktérego wypuszczatam powietrze.

. Cwiczenia podparcia oddechowego. Nabierzecie powietrza, zatrzymajcie je tak dtugo,

az policze do czterech. Potem spokojnie wypusécie powietrze z ptuc. Zrébcie to raz
jeszcze.

. Cwiczenie petnego oddechu na lezaco potaczonego z fonacja. Lezac na plecach,

potézcie reke na brzuchu, tak by maty palec byt przytozony do pepka. Spokojnie
nabierajcie powietrza nosem i wypuszczajcie najdtuzej, jak potraficie, méwiac [s],
anastepnie [f].

. Relaksacja wakacyjna. Zamknijcie oczy. Przypomnijcie sobie wakacje. Ciepto na dwo-

rze. Zielong take, szumiace drzewa, staw lub rzeke. Jak mito by¢ nad woda. Storice
grzeje. Chtodny wietrzyk powiewa. Odetchnijcie gteboko. Nabierzcie powietrza
i wzdychajac, powiedzcie [0]. Zrébcie to raz jeszcze i raz jeszcze. A teraz zacznijcie
spokojnie oddychac. Rozciagnijcie sie jak rozleniwiony kot i powoli zacznijcie otwie-
rac¢ oczy. Polezcie jeszcze chwile. Czy byto Wam przyjemnie?
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. Cwiczenia oddechowe na siedzaco
. UsiadZcie prosto, wyobrazcie sobie, ze na czubku gtowy macie nitke, jak kukietka,

i ciagnie ona Was w goére. Przyt6zcie maskotki do brzucha. Zrébcie gteboki wdech.
Maskotka powinna wysunaé sie do przodu. Powoli wypuszczajcie powietrze nosem,
amaskotka wréci na swoje miejsce.

. Dmuchajcie na ,magiczna piteczke”, by uniosta sie wysoko, ale wpadta znéw do ko-

sza. Jesli wypada z niego, to oznacza, ze dmuchacie zbyt mocno. Pamietajcie, by wy-
puszczaé powietrze réwnomiernie — jednym dtugim wydechem. Gdy nabieracie po-
wietrza, nie unoscie ramion. Zrébcie to kilka razy.

. Przytézcie koniec paska papieru do ust, a teraz odsuricie go na odlegtos¢, ktéra Wam

pokaze (okoto 20-25 cm). Nabierzcie duzo powietrza. Dmuchajcie na pasek papie-
ru najdtuzej, jak potraficie. Pasek bedzie si¢ wychylat. Postarajcie sig, by odchylat sie
rownomiernie.

. Przytézcie jedng reka kartke papieru do tekturowej podktadki, ktérg ustawiam przed

Wami. Nabierzcie powietrza nosem. Gdy zaczniecie dmucha¢ na kartke, odsuricie
reke. Dmuchajcie na kartke najdtuzej, jak potraficie, by zbyt szybko nie spadta na taw-
ke.

. Wiézcie stomki w wentyle zabawek z ceraty. Dtugimi dmuchnigciami nadmuchajcie

zabawki. Co udato Wam sie nadmuchac?

. Dmuchajcie na ptomieri swiecy dtugimi dmuchnigciami, by go nie zgasic¢. Pokaze

Wam, w jakiej odlegtosci nalezy trzymac swiece od ust (okoto 20-25 cm). Pamietajcie,
by trzymaé ptomieri swiecy na wysokosci ust. A teraz wypuszczajcie powietrze
z ust krétko i energicznie, niech ptomien Swiecy sie odchyla i wraca na swoje miejsce
przed kolejnym dmuchnieciem.

. Potézcie piérko na dtoni. Na sygnat ,trzy, cztery” zdmuchujcie piérka jednym dmuch-

nieciem najdalej, jak potraficie. Kto wygrat?

. Nadmuchujcie balony. Nabierajcie powietrza nosem i dtugimi dmuchnigciami wypet-

niajcie balony.

. Cwiczenie rozluZniajace krtari. Zrébcie wdech nosem i wydech z jezykiem mocno wy-

sunietym z ust. Wydajcie z siebie odgtos westchniecia, jakbyscie byli bardzo zmeczeni.

. Cwiczenie oddechowe potaczone z ruchem rak. Zrébcie wdech i uniescie rece przed

soba, ponad glowe. Podczas wydechu rece opuszczajcie przed soba.

. Cwiczenie artykulacyjne wzmacniajace jezyk. Uderzajcie mocno jezykiem (Srodkowa

czescia) o podniebienie, méwiac ,ni, ni, ni”, a teraz niech czubek jezyka mocno uderza
o podniebienie, gdy zaczniecie méwic ,ny, ny, ny”.

. Usprawnianie zuchwy. Nasladujcie ziewanie, szeroko otwierajac usta, az zaczniecie

naturalnie ziewac. Postuchajcie, co stycha¢, gdy prébujecie ziewac (powinna pojawic
sie gtoska [a]).

. Fonacja dzwiekéw nieartykutowanych. Wydawajcie gtos piszczacego matego pieska.

,Magiczna piteczka” to pomoc logopedyczna do ¢wiczeri w dmuchaniu, dostepna w internetowych ksiegar-
niach.

163



Eimis)a i bl Zywego showa Nr20 JEQR:

<5 LOGOPHE

I11. Cwiczenia fonacyjne

1.

Fonacja samogtosek. Popatrzcie na rysunki (symbole graficzne) i moje usta, by wyraznie
mowic samogtoski [a, u, i, 0, e, y]. Teraz Wy je powtérzcie. Pamietajcie o odpowiednim
uktadaniu ust:

- [a] —usta otwarte na okoto 2 cm, jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej;

- [u]l—wargi wysuniete intensywnie do przodu, czubek jezyka cofa sie znacznie w gtab
jamy ustnej po jej dnie, unoszac tyt jezyka do podniebienia miekkiego;

- [i] — usta tworza szeroki usmiech, zeby maksymalnie zblizone do siebie, jezyk lezy
na dnie jamy ustnej, czubek jezyka opiera si¢ o dolne zeby, a Srodek jezyka intensyw-
nie unosi sie do podniebienia;

- [o] — usta wysuniete lekko do przodu i zaokraglone, jezyk dotyka dolnych dziaset,
uwypuklajac sie do podniebienia;

- [e] — wargi lekko rozchylajg sie jak do usmiechu, czubek jezyka opiera sie o dolne
dziasta, a srodek jezyka lekko unosi sie do géry;

- [yl — wargi uktadaja sie jak do usmiechu, lecz intensywniej niz przy [e], jezyk lezy
na dnie jamy ustnej, brzegi jezyka opieraja sie o dolne zeby, a tyt jezyka wysklepia sie
do podniebienia (Michalak-Widera 2003: 69-75).

. Rozpoznawanie samogtosek po uktadzie ust. Popatrzcie, bede méwita ktéras z samo-

gtosek, lecz tak cicho, ze bedziecie musieli odgadnac ja po ksztatcie moich ust. Bez-
gtosne wypowiadanie samogtosek [a, 0, u, e, y, i].

. Fonacja poszczegélnych samogtosek najdtuzej na jednym wydechu — wybierzcie

samogtoske, ktérg chcecie méwic diugo na jednym wydechu. Pamietajcie, gdy ja mo-
wicie, aby przerwac wybrzmiewanie, gdy zmieni si¢ barwa Waszego gtosu.

. Fonacja samogtoski [a] dtugo-krétko, cicho-gtosno, wysoko-nisko. Popatrzcie na ry-

sunki. Méwcie [a], dopdki przesuwam palec po narysowanej spirali i krétko tyle razy, ile
widzicie liter ,a” na ilustracji. Teraz wypowiadajcie [a] dtugo i gtosno, jak lecacy samo-
lot, oraz dtugo i cicho, jak wznoszacy sig latawiec. Spéjrzcie na rysunek szczytu gor-
skiego. Gdy bede przesuwata palec z dotu do géry az po szczyt, méwcie [a] gtosem wy-
sokim, a gdy bede opuszczata palec do podnéza géry, wybrzmiewajcie [a] gtosem niskim.

. Samogtoskowanie. Bedziemy wypowiadac sylabami imiona kazdego z Was, np. Ja-rek,

Mar-cin, To-mek. Teraz zawotajmy wspdlnie tylko samogtoski naszych imion: [a—e],
[a—i], [o—e]. Pamigtajcie o szerokim otwieraniu ust.

. Fonacja potaczer samogtoskowych legato'. Popatrzcie na rysunek. To jest pogotowie

ratunkowe, ktérego syrena alarmowa wydaje odgtos ,aaaeee”, a to straz pozarna, jej
odgtos to ,iiiaaa” oraz policja — ,000yyy”. Teraz zacznijcie gtosno, ptynnie wypowia-
dac odgtosy pokazywanych pojazdéw. Pamietajcie o szerokim otwieraniu ust.

. Fonacja potaczen samogtoskowych legato. Nabierzcie duzo powietrza i najdtuzej

ptynnie wypowiadajcie potaczenie samogtosek ,aoeuyi”, ateraz ,oeuyia”.

. Samodzielny masaz twarzy potaczony z wypowiadaniem wybranych dZzwiecznych

glosek. Popatrzcie na rysunek i delikatnie palcami oklepujcie:

- czoto, méwigc dtugo spétgtoske [m],

- skrzydetka nosa, wypowiadajac przedtuzona spétgtoske [n],
- goérng warge, przedtuzajac spétgtoske [w],

- dolng warge, méwigc dtugo spétgtoske [z],

- klatke piersiowa, méwiac przedtuzona spétgtoske [z].
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Cwiczenie wydtuzajace faze wydechowa. Zrébcie gteboki wdech nosem i ustami
oraz wyrecytujcie na jednym wydechu wyliczanke Siedzi kura z szerokim otwieraniem
jamy ustnej, tak jakby w Waszych ustach znajdowato sie gorace jajo. Przerwijcie odli-
czanie, gdy zmieni sie barwa gtosu:

Siedzi kura w koszyku,

liczy jaja do szyku.

Jedno jajo, drugie jajo,

trzecie jajo, czwarte jajo, ... (autor nieznany)
Cwiczenie rezonatoréw’. Mruczcie jak kotek ,mmmmm” najdtuzej, jak potraficie.
A teraz przytézcie reke na czubek gtowy i ponownie mruczcie dtugo [m]. Przytézcie
reke do klatki piersiowej i znéw mruczcie [m].

. Nabierzcie duzo powietrza i méwcie [m] najdtuzej, jak potraficie, oraz dopowiadajcie

samogtoski. Spéjrzcie na kartke. Pod literami ,m” jest narysowana dtuga, czerwona
kreska. Na koricu widzicie kétka — to beda odpowiedniki samogtosek: ,mmma”,
,mmmo”, ,mmmu”, ,mmme”, ,mmmy”, ,mmmi”. Pamietajcie o odpowiednim
otwieraniu ust przy wybrzmiewaniu samogtosek.

Powtarzajcie po mnie wiele razy: ,mama mija”, a nastepnie ,una muno”. Pamietajcie,
wymawiajcie spétgtoski [m] i [n] wyraZnie oraz doktadnie.

Uczynnianie rezonatoréw. Wypowiadanie najdtuzej na jednym wydechu:

- ,mmmmmm” -z réwnoczesnym drzeniem warg,

- ,mmmiii” —drzenie reki na czubku gtowy,

- ,mmmuuu” —drzenie reki na klatce piersiowej.

Wydtuzanie fazy wydechowej. Na jednym wydechu wyliczajcie swoje imie najdtuzej,
jak potraficie, np. jeden Marcin, drugi Marcin, trzeci Marcin itd.

Fonacja samogtosek legato. Wypowiadajcie spiewnie samogtoski ,aoe”, nastepnie
»uyi”. Pamietajcie o odpowiednim otwieraniu ust, niezbednym do wyraznego ich wy-
mowienia.

IV. Cwiczenia emisyjno-dykcyjne (konspekt zajec)

1.

Usprawnianie jezyka i warg. Rébcie przed lustrem ,gtupie minki”, tj. poruszajcie w réz-
nych kierunkach jezykiem i wargami.

. Rozgrzewka warg. Nasladujcie Kaczora Donalda, wydawajcie jego gtos, ktéry sty-

szeliscie podczas ogladania bajek.

. Cwiczenia usprawniajace jezyk. Prosze, by kazdy z Was wybrat jedno z ¢wiczen jezy-

ka, ktére wykonywalismy wspdlnie podczas wczesniejszych spotkan, i wykonat je
przed grupa. Wszyscy powtérzmy zaproponowane ¢wiczenia.

. Masaz zuchwy. Popatrzcie, gdzie s zawiasy zuchwy’. Otwierajcie oraz zamykajcie

usta i potézcie palce wskazujace na policzki, tam gdzie ja to robie. Poszukajcie
miejsca, w ktérym odczuwacie ruch. To sa zawiasy zuchwy. Zacznijmy je masowac.
Delikatnie wykonujcie ruchy okrezne. Wasze usta powinny sie powoli otwierac.
Pozwédlcie, by otwieraty sie swobodnie. Zacznijcie ziewad, jesli poczujecie taka po-
trzebe.

Rezonatory dzielimy na: dolne, zwane piersiowymi, potozone ponizej gtosni, tj. klatka piersiowa, oraz gérne,
okreslane mianem gtowowych, znajdujace sie ponad glosnia. Wsréd nich wyrézniamy: krtari, jame gardtowa,
ustna, nosowa, zatoki przynosowe, kosci czaszki i twarzoczaszki.

Zawiasy zuchwy najtatwiej odszukac, przyktadajac palce wskazujace do zagtebieri pojawiajacych sie w gérnej
czesci policzkéw (tuz przy dolnej granicy uszu), podczas otwierania i zamykania zuchwy.
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5. Relaks oddechowy nasiedzaco. UsiadZcie wygodnie, prosto, ale tak, by byto Wam wy-
godnie. Zamknijcie oczy. Uniescie dtonie i zacznijcie masowaé zawiasy szczek,
az poczujecie, ze zaczynaja opadad. Teraz opuscie rece w dét, niech zwisaja swo-
bodnie. Odetchnijcie gteboko, bardzo gteboko. Mozecie nawet westchnad, jesli macie
na to ochote. Ponownie wezcie gteboki wdech. Zrébcie to raz jeszcze. A teraz za-
cznijcie swobodnie oddycha¢, obserwujac swéj oddech. Moze robicie to rytmicznie,
szybko albo bardzo wolno, ptytko lub gteboko. Rébcie to tak, by byto Wam wygodnie.
Ateraz przeciagnijcie sie jak rozleniwiony kotek i powoli zacznijcie otwierac oczy.

6. Atak miekki, twardy i przydechowy. Bedziemy méwic zdanie: ,Marcin kupit chrupki”.
Najpierw delikatnie, migkko, lecz wyraznie. Potem mocnym gtosem, jakbyscie chcieli
krzyczed, lecz nie z catych sit, by nie zabolato Was gardto. Na koniec zrébcie to tak, jak
zmeczony bieganiem, zziajany piesek.

7. Akcent zdaniowy. Powtérzcie zdanie: ,Mama Jarka kupita kota”. Najpierw zaakcentu-
jemy stowo mama. W nastepnych zdaniach akcentowac bedziemy stowa: Jarka, kupita,
kota. Postuchajcie, powiemto zdanie jako pierwsza.

8. Wydtuzanie fazy wydechowej. Najdtuzej na jednym wydechu bedziemy powtarzac
tabliczke mnozenia (pokaz planszy z tabliczka mnozenia):

- jedenrazy jeden, jeden;
- jedenrazy dwa, dwa;
- jedenrazytrzy, trzy itd.

9. Spéjrzcie na plansze i powtarzajcie za mng wyrazy. Pamigtajcie, gdy je wymawiamy,
wyraznie stychac [z] i wyrazy, ktérych rysunki widzicie na planszach: zapatki, zamek,
zegar. Powtarzajcie:

- zzapatkami,
- zzamkiem,
- zzegarem.

10. Spéjrzcie na kolejne plansze. Teraz, pomimo ze piszemy: ,z sosny”, ,z sera”, ,z so-
kiem”, to inaczej wymawiamy. Postuchajcie i powtérzcie.

11. Zbitki spétgtoskowe. Popatrzcie na rysunek dioni. Kazdy jej palec odpowiada jednej
samogtosce. Teraz bedziemy dopowiadac ,str”, nastepnie ,zsz”, ,czk”, ,pstr”:

- stra, stro, stre, stru, stry,

- $5Za, S5Z0,55Z€, SSZU, SSZY,

- czka,czko, czke, czku, czky,
- pstra, pstro, pstre, pstru, pstry.

12. Wprawka dykcyjna. Bedziemy recytowac rymowanke Kasztany. Pamietajcie o wyraz-
nym wypowiadaniu: ,w koszyku”, ,w kieszeni”. Inaczej piszemy ,w” i inaczej méwimy
[f]. Podczas wymawiania stowa trzymamy wyraznie powinno byc¢ stychac ,tszy”
anie ,czy”. Popatrzcie na plansz¢” i postuchajcie:

Kasztany, kasztany w koszyku trzymamy.
W kieszeni nosimy kasztany do zimy.

13. Wprawka dykcyjna. A teraz bedziemy recytowac¢ wiersz Papuzka. Spojrzcie na tekst
wiersza. Pierwsza czes¢ méwimy tak, jakbysmy prosili papuzke, by do nas méwita.
Druga czesc to odpowiedZ papuzki na nasza prosbe. Postuchajcie:

7 W rymowance Kasztany w miejscach mozliwych do zilustrowania wyrazy sg zastepowane odpowiednimi
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Papuzko, papuzko
powiedz mi cos na uszko.
Nic Ci nie powiem, bos'ty plotkarz,
Powtorzysz kazdemu, kogo spotkasz.
(Jan Brzechwa)

Stosowanie c¢wiczen emisyjno-dykcyjnych u uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych sprzyja poprawie wyrazistosci i zrozumiatosci ich mowy. Z racji wspét-
towarzyszacej dysfunkcji, tj. niedowtadu koriczyn dolnych spowodowanego mézgowym
porazeniem dzieciecym, uwzglednianie ¢wiczen oddechowych, w tym petnego oddechu,
pozwala na uruchomienie przepony i ekonomiczne zuzycie powietrza, zaleznie od rodzaju
wypowiedzi. Trening emisyjny prowadzony zgodnie z zasadami pedagogiki specjalnej
sprzyja miedzy innymi podnoszeniu czesto zanizonej samooceny oraz stabej wiary we wtas-
ne mozliwosci, wystepujacych u mtodziezy z obnizonym poziomem intelektualnym.
Odmiennos¢ postepowania od wczesniej prowadzonej wieloletniej terapii logopedycznej
sprawia, ze uczniowie chetniej uczestnicza i aktywizuja sie w tej formie zaje¢, co przynosi
pozytywne efekty w zakresie jakosci ich wypowiedzi.
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Wykorzystanie wideocoachingu w pracy
nad emisja i ekspresja gtosu

Streszczenie: W artykule zaprezentowano mozliwos$é zastosowania metody wideocoachingu w procesie doskona-
lenia kompetencji w zakresie emisji i ekspresji gtosu oraz umiejetnosci wystapier publicznych. Autorki akcentujg
znaczenie budowania partnerskiej relacji pomiedzy klientem (coachee) i jego przewodnikiem w tym procesie —
coachem. W artykule zostaty zarysowane zatozenia diagnostyczne oraz ramy organizacyjne procesu wideocoachingu
z zakresu emisji i ekspresji gtosu, z jednoczesnym ukazaniem potencjalnych mozliwosci osiggania celéw wyznaczo-
nych przez klienta przy wsparciu coacha.

Stowa kluczowe: wideocoaching, emisja i ekspresja gtosu, wystgpienie publiczne, coach (trener), coachee (0soba
korzystajacaz coachingu).

The use of videocoaching in aiding voice emission and expression

Summary: This article has presented the opportunity to of using videocoaching as an aid to the process of per-
fecting voice emission and expression and public speaking. The authors highlight the importance of building
apartner relationship between the client (coachee) and their coach who is a guide in the process. This article contains
diagnostic assumptions and the organizational framework for this kind of videocoaching as well as potential aims
which can be achieved by the client with the coaches’ support.

Key words: videocoaching, voice emission, voice expression, public speaking, coach, coachee.

Wiem, Ze nie moge nauczyc nikogo niczego.
Moge jedynie zapewnic warunki, w ktérych mozna sie nauczyc.
Carl R. Rogers

1. Wprowadzenie

Gtos jest dla wspotczesnego cztowieka narzedziem pracy, jego orezem, a niejednokrotnie
takze przepustka do swiata sukcesu. Czesto jednak niebagatelne znaczenie gtosu pozostaje
nie do korica uswiadomione. Na co dzieri pracujemy gtosem i, na szczescie, coraz czesciej
postanawiamy pracowac nad gtosem. W tej dziedzinie prym wioda modne w ostatnich latach
szkolenia z zakresu techniki pracy gtosem, popularnie okreslanej mianem emisji gtosu. Nowe
standardy w ksztatceniu nauczycieli, ktére weszty w zycie w roku 2004, wymusity wprowa-
dzenie przedmiotu emisja gfosu na studiach o profilu nauczycielskim (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie standardéw ksztat-
cenia nauczycieli). Intencja ustawodawcy byto przygotowanie przysztych nauczycieli do hi-
gienicznego, a zarazem sprawnego postugiwania sie gtosem. Na rynku przybywa komercyj-
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nych ustug szkoleniowych, pojawiaja sie kursy z zakresu emisji gtosu, reklamowane czesto
jako mozliwos¢ przekuwania niedoskonatosci gtosowych klientéw w ich potencjalne atuty.
Organizatorzy kuszg przysztych kursantéw obietnica wydobycia naturalnego piekna gtosu.
Kazdy, kto cho¢ raz zetknat sie ze szkoleniem lub warsztatem z dziedziny emisji glosu, wie,
ze praca nad gtosem wymaga motywacji, zapatu, zarazem jednak wiaze sie z dopuszczeniem
prowadzacego warsztat, szkoleniowca czy trenera do niezwykle intymnej sfery naszej osobo-
wosci. Mozna spotykac sie ze sloganami: ,Odkryj swéj gtos!”, ,Uwolnij gtos!”. Praca nad
emisja gtosu wiaze sie niejednokrotnie ze zmiang przyzwyczajeri lub nawet stylu zycia.
Nie jest przesada stwierdzenie, ze to bardzo delikatna materia. Aby taki zamiar mdégt sie po-
wies¢, pomiedzy osobg szkolaca a uczestnikiem szkolenia musi zosta¢ zbudowana bardzo
dobra, partnerska relacja. Co wiecej, optymalna sytuacja bytoby dostosowanie organizacji
szkolenia do indywidualnych potrzeb konkretnego klienta oraz oparcie zasad wspétpracy
naszacunku i zaufaniu.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: Dyrektorka duzej firmy, z wyksztatcenia prawnik, za-
rzadza na co dziern duzym zespotem pracownikéw. Jest kompetentna i profesjonalna
w swoich dziataniach, zawsze Swietnie przygotowana. Stara sie budowac swéj wizerunek
w taki sposéb, aby jej podwtadni — w przewadze mezczyZzni — darzyli ja szacunkiem,
chce uniknac tatki ,szefa w spédnicy”, ,blondynki na stanowisku”. Nigdy nie napotykata
na trudnosci w komunikowaniu sie. Jest elokwentna, ma dobra dykcje. W budowaniu odpo-
wiedniego przekazu przeszkoda jest jedynie, w jej odczuciu, jej timbre gtosu — zbyt wysoki,
zbyt kobiecy. Chciataby brzmiec nieco bardziej stanowczo, mniej piskliwe. Aby to osiagnac,
wybiera jeden z kurséw pracy nad gtosem. Na pierwszym spotkaniu dowiaduje sig, ze osoba
prowadzaca ma ogromng wiedze z zakresu szeroko pojetej emisji gtosu i ,kazdego jest
w stanie wyszkoli¢”. Na kolejnym spotkaniu kazdy uczestnik szkolenia ma za zadanie po-
kazac przed grupa pozostatych kursantéw, co potrafi. Jakos¢ kazdego wystapienia jest nastep-
nie oceniana. Szkoleniowiec postepuje zgodnie z zasada, ze ,,éwiczenie czyni mistrza”,
a konstruktywna krytyka ma pomdc uczestnikom wdrapac sie na szczyty swoich mozliwosci
glosowych... Moze sie okazaé, ze taki scenariusz pomocny dla wielu, nie bedzie jednak
skuteczny dla kazdego. Wiele oséb korzystajacych z tego typu kurséw poczyni pewne
postepy, zwtaszcza jesli bedzie sie szkoli¢ pod kierunkiem dobrego i doswiadczonego
trenera. Dla pewnej grupy ludzi masowa i zunifikowana forma pracy nad tak delikatng
i intymna materig jak doskonalenie wtasnego gtosu jest jednak nie do zaakceptowania. Czes¢
potencjalnych kursantéw uzna, ze w warunkach grupowej ewaluacji i sztywnie ustalonych
programow zajec nie osiagnie sukcesu i takie osoby prawdopodobnie zrezygnuja z kursu,
ktéry miat poprawic jakosc ich zycia. Nieréwnomierne relacje, czyli podkreslanie rél trener —
klient, ocenianie, a czasem podwazanie kompetencji, moze prowadzic¢ do porazki szkole-
niowej, zniechecenia klienta do rozwijania umiejetnosci. Brak odpowiedniej stymulacji
w rozwoju, w przypadku pewnego grona oséb, spowoduje zahamowanie rozwoju. Dla takiej
grupy idealnym rozwigzaniem wydaje sie coaching.

Zwolennicy uzywania polskich nazw dla zapozyczen stownych z innych jezykéw z pew-
noscig od pewnego czasu majg dylemat. Jak nazwac bowiem dyscypling nauki zajmujaca sie
wspomaganiem naturalnych umiejetnosci i predyspozycji cztowieka w celu zwiekszenia
efektywnosci jego osiagnie¢? Taka dziedzing jest wtasnie coaching', kiéry znajduje

1 Zang. coach - trener. Okreslenie to jest wziete z terminologii sportowej. Jedna z pozycji, poswiecona drodze
druzyny futbolowej do sukcesu, w nastepujacy sposéb rozwija wspomniany skrétowiec — C: Conviction-Driven,
czyli wiernosc przekonaniom; O: Overlearning, czyli nieustanne uczenie sie; A: Audible-Ready, czyli reagowa-
nie na zmiany sytuacji; C: Consistency, czyli konsekwencja w dziataniu; H: Honesty-Based, czyli uczciwos¢
(Blanchard, Shula 2009).
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zastosowanie w réznych dyscyplinach — w sporcie, zarzadzaniu, doradztwie zawodowym,
szkoleniach, psychologii, w tym psychoterapii (Zych 2010). Co kryje sie pod tg tajemnicza
nazwa? Pomimo tego, ze o coachingu pisze sie w ostatnim czasie duzo, wydaje sig, ze w pew-
nych srodowiskach nie zostat on doktadnie zdefiniowany. Podejmujac prébe definicji tego
zjawiska, nalezy wyréznic elementy, ktére zdajq sie stanowic integralng czes¢ coachingu.
Saq nimi: rozwdj, nauka, praca, umiejetnosci itp. (Parsloe, Wray 2002). Miedzynarodowa
Federacja Coachéw (ang. The International Coach Federation — ICF) w definicji coachingu
podkresla, ze jest to aktywny i twérczy proces, w ktérym rolg coacha jest towarzyszenie
klientowi przy poszerzaniu jego osobistego i zawodowego potencjatu (Sanders 2011)°. Stale
rosnaca popularnos¢ coachingu jako metody pracy z osobami dorostymi bez watpienia wigze
sie z coraz lepszym zrozumieniem procesu uczenia sie ludzi na réznych etapach zycia
(Kozak, taguna 2009). Autorzy jednej z prac poswieconych tematyce przedmiotu zwracaja
uwage na pojmowanie coachingu w kategorii procesu sktadajacego sie z poszczegélnych
etapow i majacego na celu doskonalenie odpowiednich umiejetnosci (Parsloe, Wray 2002).
Coaching jest w takim rozumieniu oparty na motywacji i wspieraniu rozwoju cztowieka,
ktéry pragnie przeku¢ swoje umiejetnosci na atuty, majace istotny wptyw na zwigkszenie
efektywnosci jego pracy czy chocby podniesienie poziomu satysfakcji. Dla powodzenia
tak pojmowanego procesu istotna jest dobra wspétpraca dwdéch stron — coacha, czyli trenera
oraz coachee — klienta. Kluczem do sukcesu okazuje sie relacja partnerska w oparciu
o wspdlne wyznaczanie celéw i obszaréw wzrostu, nie zas akcentowanie hierarchii
czy wyznaczanie rél.

2. Coaching versus terapia

Nie trudno spostrzec pewne analogie wystepujace pomiedzy coachingiem a psycho-
terapia. W rzeczywistosci istnieje jednak réwnie duzo podobieristw co réznic. A. Syrek-Ko-
sowska, autorka wielu publikacji z zakresu coachingu’, w artykule Pani Terapia z Panem
Coachingiem — czy to matzeristwo moze sie (nie) udac? wskazuje na potrzebe rozdzielania
terapii od coachingu (Syrek-Kosowska 2010). Autorka przekonuje, ze cho¢ podobierstw
pomiedzy tymi procesami jest wiele, a coaching czerpie z wiedzy i badar psychologicznych
oraz nurtéw terapeutycznych, to réznica jest zasadnicza: coaching nie jest i nie powinien
by¢ terapia. Niektdrzy sposréd terapeutéw wykorzystuja metody rozwijania potencjatu
klienta (coachee), korzystajac czesto ze sposobéw pracy z pacjentem opartych na zatoze-
niach psychoterapii. Zdarzajg sie przypadki, ze sam coach byt lub jest terapeuta. A. Syrek-
-Kosowska, powotujac sie na wyniki badar prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, zwra-
ca uwage na fakt, ze dla niektérych terapeutéw — tych, ktérych dotknat proces wypalenia
zawodowego uwarunkowany efektami pracy z pacjentami nastawionymi na rozwiazywanie
swoich probleméw — coaching jawi sie jako alternatywa (Skibbins 2007, za: Syrek-Kosowska
2010). Wspdtpraca coacha z coachee zasadza sie na wewnetrznych zasobach i motywacji
klienta do rozwijania swojego potencjatu, a zatem aktywnego uczestniczenia w procesie
zmiany — osiggania celéw okreslanych na poczatku procesu coachingu. Coachee, z pomoca
coacha (osoby odpowiedzialnej za proces coachingu), na wstepie okresla cele i umiejetnosci,
ktére pragnie doskonali¢, nie zas problemy, z ktérymi nie moze sobie poradzi¢. Rozréznie-
nie podejscia coachingowego oraz psychoterapeutycznego opiera sie w duzej mierze

2 Wiecejnatemat The International Coach Federation mozna znalez¢ na stronie: http://icf.org.pl/
3 Zob. m.in. artykuty A. Syrek-Kosowskiej: Jak wdrazac kulture coachingowa w firmie (2009a) oraz Nie pytaj:
po co mitrener? Wybierz tego, z ktérym ci dobrze (2009b).
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na odmiennym podejsciu do kierunku zmian przebiegajacych w tym procesie. Coaching be-
dzie w tym wzgledzie ukierunkowany na zmiany zmierzajace ku przysztosci, w przeciwieri-
stwie do psychoterapii, ktérej celem jest zazwyczaj dotarcie do zakorzenionych w cztowieku
wzorcow, wiec poszukiwanie elementéw przesztosci majacych wptyw na obecne zacho-
wania (Syrek-Kosowska 2010).

Proces coachingu polega na dazeniu do osiagania petnego dobrostanu psychicznego,
bedacego celem naturalnych dazen cztowieka w czasie jego samodoskonalenia. Jest zatem
oparty na wiedzy zwigzanej z psychologig uczenia si¢*. Zadaniem coacha jest wspomaganie
klienta w osiagnieciu sukcesu poprzez zorganizowanie procesu doskonalenia, ktére bedzie
opiera¢ sie na odnalezieniu tkwigcych w coachee, a czesto niewidocznych dla niego,
zasobdw i potencjatéw — jego mocnych stron. W procesie coachingu coach wspiera swojego
klienta w stopniowym zagospodarowaniu najwazniejszych obszaréw rozwoju, az do opty-
malnego momentu, jakim jest gotowos¢ coachee do self-coachingu (innymi stowy coachee
staje sie swoim wiasnym coachem). Oznacza to, ze coachee w efekcie procesu coachingu
poznaje swoje zasoby, wie, jakich metod i technik uzywac, aby samodzielnie osiggac zatozo-
ne przez siebie cele.

3. Istota coachingu

Osiaganie zmiany w procesie coachingu dokonuje sie etapowo. Kazdy z etapéw jest istot-
ny i jako taki nie powinien by¢ pomijany. Kolejne fazy, przez ktére przechodzi coachee,
umacniany przez coacha, to: uswiadomienie, planowanie pod katem odpowiedzialnosci,
realizacja planu z uzyciem styléw, technik i umiejetnosci oraz ocena wynikéw (Parsloe, Wray
2002). Dla potrzeb planu rozwoju osobistego (PRO) potrzebne sa odpowiedzi na nastepujace
pytania: ,Co mamy osiagnac? Jak tego dokonac? Gdzie ma sie to odbywac? Kiedy rozpoczac
i zakoriczy¢? Kto ma by¢ w to zaangazowany? Z kim nalezy uzgodnic plan?” (Parsloe, Wray
2002: 51). Formuta tych pytan dos¢ wyraZnie sugeruje mozliwos¢ zastosowania w procesie
coachingu —réwniez wywodzacego sie z terapii — podejscia skoncentrowanego na rozwigza-
niach (ang. Solution Focused Approach — SFA). Korzysta z tego spora grupa coachéw.
Poszczegdlne etapy zostaty tak opracowane, aby umozliwic¢ obu stronom procesu (coachowi
i jego coachee) partnerski udziat w planowaniu celéw i ich realizacji. Za kwintesencje
coachingu przyjmuje sie wyznaczanie celéw i ustalanie planéw dziatania umozliwiajacych
skuteczng ich realizacje. Najwazniejszym zatozeniem tego procesu jest fakt, ze to klient
decyduje, jakie cele chce osiagnac, a poprzez ich osiaganie zauwaza zmiany, ktére doko-
nuja sie w jego zyciu i prowadza do zwiekszenia poczucia wiasnej skutecznosci i w efekcie
stania sie swoim wtasnym coachem (Wujec 2010).

Specyfika procesu bedzie sie zatem zasadzac na twierdzeniu, ze zgodnie ze standardami
prowadzenia coachingu i wymogami etycznymi coachee posiada petnie odpowiedzialno-
Sci za osiaganie celéw, natomiast coach odpowiada za przebieg procesu coachingowego.
Dzieje sie tak, poniewaz ,[...] od dawna twierdzi si¢, Ze nauka i rozwéj moga by¢ skuteczne
tylko wtedy, gdy uczen przyjmuje osobistg odpowiedzialnos¢ za wyniki” (Parsloe, Wray
2002:51).

4. Zastosowanie techniki wideo w praktyce coachingowe;j
Zmiana wtasnego wizerunku, zwiekszanie zdolnosci, ktére cztowiek posiada, dokonu-
je sie stopniowo. Wazne staje sie zatem uswiadomienie sobie punktu wyjscia oraz obserwo-

4 Wiecej na ten temat zob.: Law, Ireland, Hussain 2010.
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wanie nabywanych w procesie coachingu umiejetnosci. Takie mozliwosci stwarza zastoso-
wanie nagrani kamerg wideo. Wykorzystanie wideotreningu w oddziatywaniach terapeutycz-
nych w Polsce ma miejsce od lat 90. XX wieku i jest adaptacja holenderskiej metody Video
Interaction Training — VIT (Reczek, Strzednicka, Kaczmarska-Maderak 2006). Zgodnie
z zatozeniami tej metody praca terapeuty z rodzing, majaca na celu poprawe relacji, opie-
ra sie na wykorzystaniu obrazéw pozytywnych uzyskiwanych w czasie nagrari kamera wideo.
Podstawowym zatozeniem jest koncentrowanie sie¢ na mocnych stronach cztonkéw danej
rodziny oraz wykorzystanie potencjatu i mozliwosci wszystkich oséb (Reczek, Strzednicka,
Kaczmarska-Maderak 2006). Dla uzyskania takich celéw terapeuta dokonuje cyklu nagrari
interakcji zachodzacych pomiedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny. Analiza materiatu
filmowego oraz udzielanie przez terapeute informacji zwrotnych stanowi rdzeri pomocy
terapeutycznej i opiera sie na wspélnym ogladaniu materiatu (Strzednicka i in., red., 2002).
Podczas dokonywania nagrania diagnostycznego nastepuje okreslenie mocnych i stabych
stron komunikacji rodzic—dziecko oraz powstaje plan pomocy i punktéw pracy (Strzednicka
iin., red., 2002). Metode wideotreningu komunikacji, opracowana dla polepszenia relacji
w rodzinach, prébuje sie stosowac réwniez w réznego rodzaju placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych i szkotach. Szersze opracowania z tego zakresu mozna znalez¢ w mate-
riatach Fundacji na Rzecz Dzieci Zagrozonych, ktéra organizuje szkolenia dla nauczycieli
(Strzednicka 2007). Jak twierdza specjalisci z zakresu wideotreningu, ,coraz czesciej wideo-
trening komunikacji znajduje réwniez zastosowanie do szkolenia lideréw i zespotéw
pracowniczych, umozliwiajac wprowadzenie zasad udanej komunikacji w zarzadzanie
i organizacje” (Reczek, Strzednicka, Kaczmarska-Maderak 2006: 14). Coaching omawiany
wczesniej jako zindywidualizowany proces rozwijania umiejetnosci, skorelowany z wideo-
treningiem komunikacji, pozwala na stworzenie nowej formy oddziatywari coacha/trenera
emisji glosu —wideocoachingu kompetenc;ji.

Wideocoaching kompetencji® (VCK) z zakresu sztuki méwienia i wystapien publicznych
jest przyktadem praktycznego zastosowania podejscia zwigzanego z nurtem psychologii po-
zytywnej i oddziatywaniami z zakresu emisji oraz ekspresji mowy. Model wideocoachingu
kompetencji oraz program procesu coachingu kompetencji odwotuja sie przede wszystkim
do zatozer i technik zwiazanych z podejsciem poznawczo-behawioralnym wywodzacym sie
z psychologii poznawczej (Alford, Beck 2005; Beck 1976). Podstawowymi zatozeniami
wideocoachingu kompetencji sa: przekonanie o skutecznosci osiagania zmiany w procesie
coachingowym oraz wiara w mozliwosci i wewnetrzny potencjat cztowieka. Takie zatozenia
determinuja sposéb pracy i dobdr odpowiednich technik oraz narzedzi na kazdym z etapéw
procesu coachingu (Syrek-Kosowska, Palmer 2010). Oznacza to, ze zgodnie z ogélnymi
zalozeniami coachingu, takze w VCK, coach bedzie starat sie unika¢ narzucania swojego
ideatu wystepowania publicznego. Jego rolg jest inspirowanie coachee do poszukiwania
modelu méwcy, ktéry mégtby by¢ wzorcem w rozwoju danej kompetencji. Dokonuje sie
to poprzez zadawanie odpowiednich pytari, zmuszajacych coachee do pogtebionej
refleksji. W procesie VCK coach i coachee wspélnie ustalajg plan rozwoju kompetencji (PRK).
W praktyce stosowania VCK, podobnie jak w innych formach pracy coachingowej,

5 VCK jest autorskg metoda rozwoju kompetencji majaca praktyczne zastosowanie w coachingu umiejetnosci
i efektywnosci kadry zarzadzajacej. Autorka podejscia VCK jest Anna Syrek-Kosowska — doktor psychologii,
trener rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, certyfikowany coach ICC (International
Coaching Community), ekspert w Centrum Szkoleri i Psychologii Biznesu (www.csipb.pl). W pracach wdroze-
niowych VCK dla potrzeb emisji i ekspresji glosu uczestniczyta wspétautorka artykutu — dr Katarzyna Wesierska,
logopeda, trener emisji gtosu. W przygotowaniu jest publikacja autorstwa A. Syrek-Kosowskiej, K. Wesierskiej:
Wideocoaching kompetencji — profesjonalne wystapienia publiczne.
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niezbedne sa pewne elementarne kompetencje coacha. W zakresie wiedzy konieczna
jest znajomosc réznic pomiedzy podejsciem coachingowym a innymi dziataniami rozwojo-
wymi, np. doradztwem, szkoleniami, psychoterapig. Coach musi posiasc¢ konkretne umieje-
tnosci bazowe, zwigzane np. z budowaniem partnerskiej relacji z coachee. Jedna z nich
jest sSwiadome i uwazne stuchanie (ang. mindful listening). Nie mniej wazna jest postawa
coacha wyrazajaca szacunek, akceptacje i empatie.

5. Obszary wideocoachingu kompetencji z zakresu pracy nad gtosem

Zagadnienia do przepracowania w czasie kolejnych sesji zostaja ustalone podczas diagno-
zy. Pierwsza sesja (lub pierwsze dwie sesje) poswiecona jest poznaniu oczekiwan klienta
wobec procesu, rozpoznaniu doswiadczeri coachee, przekonan zwigzanych z kompetencja,
ktéra bedzie przedmiotem procesu coachingu. Podczas sesji diagnostycznej dokonuje sie
réwniez wspdlne ustalenie ram organizacyjnych i zatozer tego procesu. Analiza doswiad-
czerii przekonari coachee, dokonywana przy uzyciu podejscia behawioralno-poznawczego,
staje sie punktem wyjscia do uszczegétowienia celéw procesu coachingu. Podczas kolejnych
sesji coach koncentruje coachee na poszukiwaniu i wdrazaniu rozwiazanin umozliwiajacych
dokonywanie pozadanych zmian. W trakcie trwania catego procesu stale dokonuje sie wery-
fikowanie wzorcéw myslenia coachee umozliwiajace mu skonfrontowanie swoich przeko-
nan z przezywanymi doswiadczeniami. W sktad kazdej sesji coachingowej wchodza pewne
state, powtarzajace sie formy aktywnosci coacha i coachee:

- identyfikacja celu, problemu,

- okreslenie—identyfikacja zwigzanych z tym przekonan, wzorcéw myslenia,

- nagranie prébki wideo,

- analiza materiatu wideo — skonfrontowanie przekonar z doswiadczeniami,

- dookreslanie/doprecyzowywanie celéw coachingu,

- dokonanie wyboru (przez coachee) jednej kompetencji, ktéra bedzie podlegata zmianie,

- wspolne (coachee wraz z coachem) okreslanie/ustalanie planu rozwoju kompetencji,

- powtdrne nagranie probki wideo, wdrazanie zmiany wybranej kompetencji,

- ocenastopniaosiagniecia celu (Syrek-Kosowska, Palmer 2010).

Jak juz zasygnalizowano, wideocoaching kompetencji, ktéry wywodzi sie z nurtu poz-
nawczo-behawioralnego, opiera sie na fundamentalnym zatozeniu, ze zgodnie z zasada
minimalnego wysitku nalezy poszukiwac i wdrazac najprostsze, a zarazem najskuteczniejsze
rozwiazania. Wazne jest réwniez przyjecie zasady, ze nalezy ukierunkowac klienta na prace
nad jednym wybranym obszarem. Metoda zaktada zatem, ze skuteczniejsza jest praca
nad jedna, nawet matg forma zmiany. W coachingu przyjmuje sie zasade, ze jedna zmiana
pociaga za soba kolejne. Zgodnie z wytyczonymi przez coachee celami, coach dobiera
propozycje ¢wiczen, ktére moga by¢ wykonywane podczas kolejnych sesji, a nastepnie
utrwalane przez coachee w przerwach pomiedzy sesjami. Jest to idealny moment na wdra-
zanie klienta do self-coachingu. Przyktadowe zakresy oddziatywari moga dotyczy¢ nastepu-
jacych zagadnieri:

- rozluZnienie i przygotowanie ciata do pracy nad gtosem, pozbywanie sie zbednych na-
pie¢ (Albisetti 2006; Book 2007; Paul-Cavalier 2001; Walczak-Delezyriska, Dele-
zyriski 2004),

- poszukiwanie optymalnej postawy wspomagajacej ekspresje i emisje gtosu oraz warun-
kujacej budowanie wizerunku pozadanego przez coachee (Kedzior 2006; Leary 2007;
Muller 2006),
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- wypracowywanie optymalnego oddechu dla mowy, ksztattowanie ekonomicznego
i Swiadomego gospodarowania powietrzem w procesie aktu mowy (Linklater 1976; tas-
tik 2002; Sipowicz 2009; Schirner 2003; Toczyska 1998; Weller 2003),

- uczynnianie (pobudzenie do lepszego dziatania) rezonatoréw, wydobywanie natural-
nego piekna gtosu w sposéb jak najbardziej komfortowy i ekonomiczny (Gawroriska
2001; Tarasiewicz 2003; Zalesska-Krecicka, Krecicki, Wierzbicka 2004; Zieliriska
2002),

- doskonalenie starannosci i wyrazistosci artykulacyjnej — poprzez ksztattowanie nawyku
dobrej dykcji (Bednarek 2002; Oczkos 1999, 2007, 2010; Toczyska 1997, 2003, 2007,
2010; Walczak-Delezyriska 2004; Wieczorkiewicz 1998),

- rozwijanie ekspresji gtosu poprzez prawidtowe frazowanie i akcentowanie, wtasciwe
intonowanie (Kram 1995; Prygori 2007; Toczyska [b.r.]),

- doskonalenie umiejetnosci przygotowywania i wygtaszania prezentacji, nawigzywanie
odpowiednich relacji z audytorium, reagowanie na trudne zachowania wsréd odbior-
céw (Cialdini 2004; Detz 2004; Hamlin 2008; Kamel, Krool, Krasko 2002; Murdoch
2004; Wiszniewski 2003),

- umiejetne panowanie nad trema, radzenie sobie ze stresem, roztadowywanie napiecia
zwiazanego z publicznym przemawianiem (Brockert 2003; Kamiriska i in. 2005;
Lewandowska-Tarasiuk 2001).

Szczegobtowy program procesu coachingu jest zawsze ustalany zgodnie z celami wyzna-
czanymi na etapie diagnozy przez klienta i korygowany (modyfikowany/aktualizowany)
na biezaco zgodnie z ustaleniami dokonywanymi podczas podsumowania kolejnych sesji.
Coach podporzadkowuje sie najwazniejszej zasadzie — permanentnego przygotowywania
coachee, od samego poczatku do przejscia w stan self-coachingu. Zadaniem coacha jest state
dostarczanie propozycji literaturowych. Takie budowanie bazy zasobéw, aby w przysztosci
mogt z nich czerpac¢ coachee, wymaga jednak statego ewaluowania wzgledem potrzeb
i oczekiwarn klienta.

6. Podsumowanie

W praktyce wideocoaching oznacza przede wszystkim wspdétprace. Coach staje sie part-
nerem, ktéry wskazuje na poszczegélne elementy, pomaga wytyczyc cele i czuwa nad cato-
$cig procesu. To, co jest jednak najwazniejsze dla klienta, to réwnorzednos¢ i partnerstwo —
coachee nie jest podwtadnym ani kim$ catkowicie zdanym na swojego trenera. Proces
coachingu przypomina w tej mierze raczej ré6znego rodzaju ¢wiczenia cielesne czy ducho-
we, ktére maja na celu odkrycie swoich umiejetnosci oraz ich doskonalenie. Zartobliwie
mozna opatrzyc¢ proces wideocoachingu sloganem reklamowych: ,Poczuj w sobie site Iwa!”.
Jest to zgodne z filozofig coachingu, ktéra akcentuje umacnianie coachee, doprowadzanie
go do gotowosci do self-coachingu.

Coachee ma przed soba trudne zadanie. Rozpoczynajac proces widoecoachingu, musi
zmierzyc sie ze swoja niesSmiatoscia, uprzedzeniami wzgledem siebie, ambicja itp. Czesto
po raz pierwszy widzi siebie na nagraniach w sytuacjach z zycia codziennego. Dostrzega
szczegoty, na ktére wczesniej nie zwracat uwagi. W tych momentach zwykle pierwszy raz
rozpoczyna sie zagladanie w gtab siebie — okreslanie mocnych stron oraz wskazywanie
kierunku preferowanych zmian. Okreslaniu towarzyszy system skalowania, ktéry pozwala
urealni¢ oczekiwane rezultaty, ale przede wszystkim mierzy¢ i ewaluowac dokonujace sie
zmiany. Po tym etapie, ktéry moze okazac sie przetomowy, nastepuje proces szlifowania

174



Nr 20 Einisjal # bltwra Zywego showa

umiejetnosci i dazenia do osiagania przez coachee wyznaczonych przy pomocy coacha ce-
[6w. Kolejne zadania sa systematycznie rejestrowane przez coacha i omawiane wspdlnie
z klientem zawsze pod katem analizy mocnych stron i wyznaczania dalszych obszaréw
zmian.

Do niewatpliwych pluséw tej metody nalezy zaliczyc to, ze procesowi wideocoachingu
moze sie poddac kazdy, kto pragnie doskonali¢ swoje umiejetnosci i jest nastawiony na osia-
ganie celéw. Czas trwania catego procesu jest indywidualnie dobierany dla kazdego klienta,
a odstepy pomiedzy kolejnymi sesjami sprzyjaja obserwacji tendencji wzrostowych, zmia-
nom postrzegania wiasnego wizerunku, odkrywaniu i doskonaleniu mocnych stron coachee
w oparciu o realne mozliwosci. Metoda pracy oparta na zatozeniach coachingu i wideo-
treningu jest z powodzeniem wykorzystywana w tych wszystkich dziedzinach, w ktérych po-
trzeba jak najbardziej naturalnej stymulacji rozwoju umiejetnosci i kompetencji. Wykorzy-
stanie wideocoachingu w pracy nad emisja i ekspresja gtosu jest niezwykle ciekawa pro-
pozycja. Czesto dla coachee moze by¢ trudno uchwytne ustalenie, czy zmiany dokonuja sie
pod wptywem wykonywanych éwiczen, czy raczej na skutek pogtebionej obserwacji siebie
i refleksji na temat tych obserwacji. Coachee uzyskuje niejednokrotnie zaskakujace dla niego
samego efekty, tym bardziej imponujace, ze udokumentowane w postaci nagrari wideo.
Niezwykle istotna role odgrywa fakt, ze to nie coach ocenia postepy, ale kazdorazowo czyni
to sam klient podczas wspdlnej analizy nagrari wideo. Osoby korzystajace z coachingu
podkreslajg czesto, ze zmiany, ktérych doswiadczaja, maja znacznie gtebsze emocjonalne
i psychiczne podtoze. Nalezy jednak zwrécic uwage, ze zgoda na uczestniczenie w procesie
wideocoachingu wymaga od klienta przezwyciezenia pewnych oporéw zwigzanych
np. z ogladaniem swojego wizerunku, zatem permanentng ewaluacja nastawiong na pozy-
tywne aspekty. Sam proces zaktada tez gotowos¢ do realizowania roznych, nawet zaska-
kujacych ¢wiczer, ktére pomagaja w doskonaleniu umiejetnosci pracy gtosem. Nagroda jest
fakt, ze klient podczas analizy nagrania widzi efekt swojej pracy. Efekt 6w jest zawsze
proporcjonalny do wtozonego wysitku i zaangazowania.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze wideocoaching jest propozycja dla ludzi, kté-
rzy sa zainteresowani rozwojem, sa gotowi do przeprowadzenia gtebokiej autodiagnozy
i s3 nastawieni na nabywanie umiejetnosci dokonywania realnej oceny witasnych kom-
petencji, wytyczania celéw i samodoskonalenia. Coach jest tutaj kims w rodzaju mentora,
wyposazonego w wiedze, doswiadczenie i narzedzia w postaci sokratejskich pytari. Dzigki
temu umozliwia coachee przekraczanie wtasnych barier, niejednokrotnie odkrywanie
siebie na nowo. Pierwszoplanowa role w tym procesie odgrywa coachee —to on wytycza cele,
zmaga sie ze swoimi przekonaniami, ocenia mozliwosci na poczatku procesu i weryfikuje to
postrzeganie.
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Agnieszka Plusajska-Otto, logopeda, trener emisji gtosu
Pracownia Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu tédzkiego

Magia gtosek otwartych, czyli rola samogtosek
w pracy nad gtosem

Streszczenie: W artykule autorka skupita sig na samogtoskach ustnych. Przytacza najwazniejsze informacije
dotyczace realizacji tych gtosek, zwracajac uwage na fakt, iz—cho¢ mogtoby sig wydawac, ze sg to najtatwiejsze gtos-
ki w jezyku polskim — sprawiajg one wiele ktopotéw. Kluczowym elementem artykutu jest czes¢ praktyczna, czyli ze-
staw cwiczen na samogtoski, ktGre warto wykonac, pracujgc nad swojg emisja gtosu oraz dykcja.

Stowa kluczowe: samogtoski, emisja gtosu, dykcja, Gwiczenia na samogtoski.

The magic of open sounds - the role of vowels
in working on a voice

Summary: In the article the author focuses on the oral vowels. She cites the most important information regarding
the implementation of these sounds, paying attention to the fact that although it might seem that these are the easiest
sounds in Polish, they cause a lot of trouble. The key element of the article is the practical part, which is a set of exer-
cises on vowels which we do working on our voice as well as the diction.

Key words: vowels, work on voice, diction, exercises on vowels.

Samogtoska jest bowiem sSwiattem,
oddechem, zyciem stowa, jego pulsowaniem
Ola Watowa

Samogtoski sa gtoskami otwartymi, co oznacza, ze podczas ich realizacji w kanale gtoso-
wym nie powstaja zadne zwarcia i szczeliny, a dZwiek przeptywa swobodnie. Przy ich wymo-
wie nastepuje najwieksze oddalenie od siebie narzadéw mowy w jamie ustnej. Wszystkie sq
dzwieczne i maja takie cechy jak: trwanie, sita, wysokosé, barwa. To one wptywaja na into-
nacje i modulacje glosu, dlatego tak wazne jest, aby realizowane byty w sposéb prawidtowy.
To wtasnie samogtoski stanowia centra emisyjne naszej mowy, decyduja o melodii jezyka,
o tempie méwienia, gdyz w przeciwienstwie do spétgtosek mozna je dowolnie wydtuzac.
Wszystkie tez s zgtoskotworcze, czyli samodzielnie tworza sylabe lub stanowig jej osrodek.
Nazywane sg nawet arystokracja fonetyczng (Sottys-Chmielowicz 1990, za: Toczyska 1997).
Mogtoby sie wydawad, ze realizacja samogtosek nie powinna przysparzac¢ zadnych proble-
moéw, zwlaszcza ze pojawiajg sie juz w pierwszych wypowiedziach dzieciecych, tymczasem
czesto s one znieksztalcane — sptaszczane, sciesniane, cofniete w glab gardta, redukowane,
co bardzo wptywa na jakos¢ naszej wymowy.

Barwa samogtosek zalezy od wielkosci i uktadu narzadéw artykulacyjnych, dlatego
w ich klasyfikacji bierze si¢ pod uwage kilka elementéw. Przede wszystkim ruchy jezyka,
ktory jest najbardziej ruchliwym narzadem mowy. Jego ruchy istotne w ksztattowaniu
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przestrzeni rezonansowej sg skoordynowane z uktadem warg i stopniem otwarcia ust.
Przyktadowo, w celu wyartykutowania samogtoski [a] musimy wykonaé najmniejszy ruch
jezykiem — zwtaszcza jesli za punkt wyjscia weZmiemy jego obojetne potozenie przy szeroko
otwartych ustach — polegajacy na lekkim cofnieciu go i uniesieniu jego grzbietu. Samogtoska
[a] jest zatem zaliczana do niskich, jako ze przy jej wymawianiu najwyzej wzniesiony punkt
grzbietu jezyka znajduje sie nisko. Wymienia sie zatem podziat samogtosek ze wzgledu na:

1. Poziome ruchy jezyka, czyli przesuniecie jego masy do przodu lub do tytu jamy ustne;j.
Takie utozenie jezyka mozemy zaobserwowac przy wymawianiu samogtosek [i, y, e].
Woéwczas jezyk przesuwa sie do przodu i najwyzej wzniesiony punkt jego grzbietu
znajduje sie w przodzie jamy ustnej. Gtoski realizowane przy takim udziale jezyka
nazywane sg samogtoskami przednimi lub szeregu przedniego. Gdy jezyk przesuwa sie
z kolei do tytu, najwyzej wzniesiony punkt jego grzbietu znajduje sie w tyle jamy ustne;j.
Tak realizowane sa samogtoski [0, u] nazywane tez tylnymi lub szeregu tylnego.

2. Pionowe ruchy jezyka, czyli stopieri wzniesienia jego grzbietu. Ze wzgledu na pionowe
ruchy jezyka samogtoski dzielone sa na trzy grupy: wysokie, srednie i niskie. Wysokie
to takie, przy wymawianiu ktérych najwyzej wzniesiony punkt grzbietu jezyka lezy
blisko sklepienia jamy ustnej. Tak jest przy samogtoskach [i, y, ul. Samogtoski srednie
to [e, o]. Przy ich wymawianiu najwyzej wzniesiony punkt grzbietu jezyka jest oddalo-
ny od sklepienia jamy ustnej bardziej niz przy wysokich.

3. Stopieri obnizenia zuchwy, ktéry wiaze sie ze stopniem wzniesienia masy jezyka.
Najnizej zuchwa opuszcza sie przy gtosce [a], a najmniej przy samogtosce [i].

4. Uktad warg, ktéry wyznacza podziat samogtosek na zaokraglone (okragte), sptaszczone
(ptaskie) i obojetne. Do zaokraglonych nalezg samogtoski szeregu tylnego, czyli [u]
oraz [0], a do sptaszczonych samogtoski szeregu przedniego [i, y, e]. Przy samogtosce
[a] wargi przyjmujg uktad obojetny (neutralny). Przystosowuja si¢ do uktadu szczek,
nie rozciagajac sie ani nie napinajac samoistnym ruchem. Dodatkowo, ze wzgledu
na wielkos¢ otworu wargowego, wyréznia sie samogtoski waskie [i, y, ul, srednie [e, o]
i szerokie [a].

5. Potozenie podniebienia migkkiego. W zaleznosci od tego, czy jest ono uniesione,
czy tez obnizone, wptywa na realizacje samogtoski ustnie badZ nosowo. Przy realizacji
samogtosek ustnych podniebienie miekkie przylega do tylnej Sciany jamy gardtowe;j,
zamykajac przejscie do nosowego cztonu kanatu gtosowego. W przypadku samogtosek
nosowych podniebienie migkkie jest odchylone od tylnej sciany jamy gardfowej,
tak ze przejscie do nosowego cztonu kanatu gtosowego pozostaje otwarte (Wierz-
chowska 1967; Skorek 2000a; Bednarek 2002).

Obrazowo uktad stosunkéw miedzy samogtoskami przedstawiano na kilka sposobéw.
Pod koniec XVIII wieku (1781) po raz pierwszy prébe usystematyzowania samogtosek
podijat szwajcarski uczony Hellwag. W drugiej potowie XIX wieku Bell i Sweet opracowali
prostokat samogtoskowy. Do jezyka polskiego — po zmodyfikowaniu prostokata Bella-Sweeta
— T. Benni zastosowat tréjkat samogtoskowy. Gtoski szeregu przedniego i tylnego zostaty
rozmieszczone wzdtuz ramion tréjkata, ktérego wierzchotek — oznaczajacy niskie potozenie
jezyka—2znajduje sie u dotu rysunku (rys. 1).
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przednia i plaska srodkowa tyina i okragta
7 u
g ’ Y wask:
waska, wysoka 43Ka, Wysoka
|
€ ( o
srednia, srednia $rednia, $rednia
€ 4

szel i
roka, niska szeroka, niska

Rys. 1. Trojkat samogtoskowy T. Benniego
Zrddto: Ostaszewska, Tambor 2011: 32.

Alternatywa dla przedstawienia relacji zachodzacych miedzy uktadem narzadéw arty-
kulacyjnych jest schematyczne rozmieszczenie samogtosek w jamie ustnej (rys. 2).

przednie { tylne

Q,b\axa\ne

Wysokie

Sradn,e

Niskie

Rys. 2. Schematyczne rozmieszczenie samogtosek ustnych w jamie ustnej
Zrédto: Styczek 1982, za: Skorek 2000a; 14.

Chcac wihasciwie realizowac samogtoski ustne, nalezy zatem zwréci¢ uwage na odpowied-
nie otwarcie ust, opuszczenie zuchwy, prace jezyka i uktad warg. Zaden z tych elementéw nie
moze by¢ lekcewazony. Nalezy doda¢, ze poprawna realizacja samogtosek jest sposobem
pokonania ,bramy dla gtosu”, jaka jest szczekoscisk.

Warto zaczac — przy realizacji samogtosek ustnych — od schematu utozenia warg (rys. 3).
Bardzo czestym btedem podczas realizacji samogtosek jest niska ruchomosc i otwarcie na-
rzadow artykulacyjnych. Pionowe kreski oznaczajq stopieni rozptaszczenia warg, a strzatki
stopiert wysuniecia i stulenia. Na rysunku samogtoski sg utozone od najwiekszego do naj-
mniejszego otwarcia ust (od [e] do [i]) i od najwiekszego do najmniejszego wysuniecia warg
do przodu [o, u]. Zachowanie takiej kolejnosci wymawiania samogtosek w ¢wiczeniach
pozwala dobrze przygotowac narzady artykulacyjne do wiasciwej artykulacji, uwzgledniajac
niewielkie réznice w ich ukfadzie podczas realizacji kazdej z samogtosek. W ¢wiczeniach
jako pierwsza w rzedzie powinna znalez¢ sie samogtoska [a]. Jak juz wspomniano jednak
wczesniej, przy jej artykulacji otwarcie ust jest najwigksze. Nie znalazta sie na rysunku,
gdyz biorac pod uwage ruchy warg, jest ona obojetna.
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Rys. 3. Schemat utozenia warg podczas realizacji samogtosek ustnych
Zrédfo: Toczyska 1997: 15.

Samogtoska [a] jest wymawiana przy szeroko rozchylonych wargach i swobodnie opu-
szczonej zuchwie, ktéra potozona jest nizej niz w przypadku innych samogtosek (rys. 4).
Przyjmuje sie, ze w tym przypadku usta powinny by¢ rozwarte na ok. 2 cm (Bednarek 2002:
18). Tu wiasnie nisko utozona zuchwa decyduje o wyrazistosci samogtoski [al. Jezyk z kolei
lezy na dnie jamy ustnej i jest nieco cofniety (rys. 5). Koniec jezyka dotyka tylko wewnetrznej
czescizebow (rys. 6).

-

Rys. 4. Labiogram gtoski [a]

a (kaczka)

Rys. 5. Schemat gtoski [a]
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 150.

a (pan) kreski nizsze
(Stas), wyzsze (Janie)
T

Rys. 6. Palatogram gtoski [a]
Zrédto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Samogtoska [e] jest wymawiana przy sptaszczonych wargach (rys. 7), co jednak nie wy-
stepuje w mowie potocznej, a jedynie w izolacji. Wazne przy realizacji tej gtoski sg réwniez
cofniete kaciki ust. Przyjmuje sie, ze usta powinny by¢ rozwarte na ok. 1,5 cm (Bednarek
2002: 18). Jezyk jest przesuniety do przodu i lekko wzniesiony do géry (rys. 8), a jego kontakt
z dzigstami widoczny jest w okolicach czwartych i piatych zebdw (rys. 9).

Rys. 7. Labiogram gtoski [e]

e (deska)

Rys. 8. Schemat gtoski [e]
Zrédto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 150.

Rys. 9. Palatogram gtoski [e]
Zrédto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Samogtoska [y] jest wymawiana przy lekko sptaszczonych wargach i zblizonych do siebie
szczekach. Otwér miedzy wargami powinien miec tylko ok. 1 cm (rys. 10) (Bednarek 2002:
18). Jezyk jest przesuniety do przodu i wzniesiony ku przedniej czesci podniebienia twardego
(rys. 11), bokami przylega do dziaset (rys. 12).

Rys. 10. Labiogram gtoski [y]

y (tyko)

Rys. 11. Schemat gtoski [y]
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 149.

y (my) k. czarny
(tysiac) 1. przerywana

Rys. 12. Palatogram gtoski [y]
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Samogtoska [i] jest wymawiana przy najwezszej, minimalnej — w stosunku do innych sa-
mogtosek — szparze ust, wiec réwniez wargi sa najbardziej sptaszczone, a kaciki ust sq cof-
niete (rys. 13). Jezyk znajduje sie z przodu przy dolnych siekaczach, na dnie jamy ustnej
(rys. 14). W przedniej i srodkowej czesci boki jezyka wchodzg na dziasta i podniebienie
twarde, z kolei w czesci tylnej sa utozone wyzej niz srodek (rys. 15). Samogtoska [i] w jezyku
polskim przybiera najwyzszy ton.

Rys. 13. Labiogram gtoski [i]

i (igla)
Rys. 14. Schemat gtoski [i]
Zr6dto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 149.

i (siny)

Rys. 15. Palatogram gtoski [i]
Zrédto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Samogtoske [o] wymawiamy, wysuwajac wargi lekko do przodu i zaokraglajac je. Otwér
miedzy wargami to ok. 1 cm (rys. 16) (Bednarek 2002: 18). Jezyk jest silnie cofniety w gtab ja-
my ustnej, dlatego samogtoska [o] jest nazywana najbardziej tylng wsréd tylnych samogtosek
polskich (rys. 17). Koniec jezyka kontaktuje sie nieznacznie z dzigstami (rys. 18).

Rys. 16. Labiogram gtoski [0]

0 (oko)

Rys. 17. Schemat gtoski [0]
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 150.

0 (skok) k. czarny
(sos) 1. kreskowana

Rys. 18. Palatogram gtoski [0]
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Samogtoske [u] wymawiamy, wysuwajac wargi do przodu i zaokraglajac je. Sa one jednak
bardziej sciagniete niz przy gtosce (o], dlatego przestrzert miedzy nimito ok. 0,5 cm (rys. 19)
(Bednarek 2002: 18). Grzbiet jezyka jest silnie wzniesiony do gory i zaokraglony, a masa jezy-
ka przesunieta w glab jamy ustnej wypetnia znaczng czes¢ jamy gardtowej (rys. 20).
W Srodkowo-tylnej czesci jamy ustnej jezyk bokami kontaktuje sie z dzigstami, podnie-
bieniem twardym i miekkim (rys. 21). Samogtoska [u] w jezyku polskim przybiera najnizszy
ton.

Rys. 19. Labiogram gtoski [u]

\

u (kura)

Rys. 20. Schemat gtoski [u] ()
Zrédfo: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 149.

u (ul) kreski nizsze (u
nich), wyzsze (niunia)

Rys. 21. Palatogram gtoski [u]
Zrédto: Benni 1964, za: Skorek 2000b: 127.
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Cwiczenia wymowy samogtosek sa nieodzownym elementem pracy nad gtosem i dykcja.
Zawsze jednak nalezy zaczac od ¢wiczen relaksacyjnych, oddechowych i ¢wiczen narza-
déw artykulacyjnych (warg, jezyka, zuchwy, podniebienia migkkiego), by odpowiednio przy-
gotowac sie zaréwno do realizacji samych samogtosek, jak i ogélnie do pieknej artykulacji.
Warto poswiecic takze chwile uwagi masazowi twarzy — znakomicie rozluznia to migsnie
i wspomaga nasze dalsze dziatania. W literaturze mozna znalez¢ wiele takich éwiczen, dla-
tego skupie sie juz tylko na pracy nad samogtoskami'.

Cwiczenia na dobry poczatek:

- Praca na wyobrazni. Zamknij oczy i przez chwile zastanéw sie, w jakich kolorach wi-
dzisz poszczegdlne samogtoski. Pomysl, z czego sa zrobione, czy ksztattem przy-
pominaja jakies przedmioty, jakiej sg wielkosci itd.

- Trzymaj caty czas zamkniete usta i méw kolejno, powoli wszystkie samogtoski,
tylko uktadajac odpowiednio jezyk i opuszczajac zuchwe. Tak jakby samogtoska
byta uwieziona.

- Uktadaj wargi w sposéb wtasciwy kazdej samogtosce bez uzycia dZzwigku, przyjrzyj sie
w lustrze, jak wyglada twoja twarz, jak uktadaja sie usta, jak nisko opuszcza sie zuchwa.
Wré¢ do wyobrazenia o wygladzie i kolorze kazdej samogtoski, zmodyfikuj ich ksztatty
zgodnie ze sposobem artykulacji, np. [a] najwigksze, [e] troche mniejsze, [y] sptasz-
czone, [i] rozciagniete, ptaskie itd.

Cwiczenia z wybrzmiewaniem samogtosek legato (wydtuzajac) i staccato (krétko):
- Zacznij od éwiczeri z mruczeniem. Wybrzmiewaj na jednym wydechu uktad gtosek
mormorando i samogtoske. Samogtoske realizuj krétko:

mmmAmMmmAmmMmMAmMmMmMA...
mmmEmmmEmmmEmmmeE. ..
mmmYmmmYmmmYmmmY...
mmmIimmmImmmiImmml...
mmmOmMmmOmmmOmmmaO...
mmmUmmmUmmmUmmmU...

- Wybrzmiewaj na jednym wydechu uktad gtosek — mormorando — i kolejno poszcze-
gblne samogtoski legato. Pamietaj, by nie zmieniac¢ wysokosci dZwieku:

mmmAAAMMMAAAMMMAAAMMMAAA...
mmmEEEmmmEEEmmmEEEmmmEEE. ..
mmmYYYmmmYYYmmmYYYmmmYYY...
mmmIlmmmHIImmmHIImmmlill...
mmmOOOmMmMmOOOMMmMOOOMmMmOOO...
mmmUUUmmmUUUmmmUUUmmmUUU...

1 Zamieszczone w artykule ¢wiczenia pochodzg z réznych publikacji, a takze sg wtasnymi pomystami autorki,
ktére ,rodzity si¢” podczas prowadzonych zaje¢. W bibliografii zamieszczono publikacje, ktére s bogatym
Zrédtem ¢wiczen.
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- Powtarzaj rytmicznie. Mozna dodacd ruch dtonig lub marsz w miejscu:

mamma mamma ma
memme  memme me
mymmy  mymmy my
mimmi mimmi mi
mommo  mommo mo
mummu  mummu mu

anastepnie:

ammm ammm  ammm
emmm emmm emmm
ymmm  ymmm  ymmm
immm immm immm

ommm ommm  ommm
ummm  ummm  ummm

- Wybrzmiewaj na jednym wydechu mormorando potaczone z parg samogtosek. Samo-
gtoski najpierw realizuj krétko, potem dtuzej, ptynnie przechodzac od jednej do dru-

giej:

mmmA-EmmmA-EmmmA-Emmm...
mmmA-OmmmA-OmmmA-Ommm...
mmmA-UmmmA-UmmmA-Ummm...
mmmU-EmmmU-EmmmU-Emmm...
mmmO-EmmmO-EmmmO-Emmm...
mmmU-AmmmU-AmmmU-Ammm...

- Wymawiaj wyrazy, przeciagajac gtoske [m] w nagtosie. Pamigtaj, by samogtoske rea-
lizowac szeroko i wyraziscie:

mmmAk
mmmaOst
mmmUr
mmmEch
mmmYsz
mmmls

- Wymawiaj powoli, staccato, przesadnie wyraZnie poszczegélne samogtoski, zwracajac
uwage na zmieniajacy sie uktad warg i utozenie zuchwy: aeyiou.

- Wymawiaj samogtoski najpierw staccato (kazdg trzykrotnie), a nastepnie legato tak dtu-
go, na jak dtugo wystarczy ci powietrza bez zmiany natezenia i wysokosci dzwieku:

d, d, d, aaaaaaaaaa...
€, e, e, eeeeceeeee...
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iy yyyyyyyyyy...

i, 0, 0, Fiiiiiiii. .
0, 0, 0, 0O000000000...
u,u,u, uuuuuuuud...

Wymawiaj — stojac przed lustrem — powoli staccato samogtoski w parach: a—i, e — o,
y—u,i—0,0-a, u—i.Zwré¢ uwage, jak zmieniasie uktad warg, co dzieje sig z jezykiem.
Wymawiaj samogtoski legato w podanej kolejnosci, zaczynajac od maksymalnego
rozwarcia [a], zmniejszajac je stopniowo do minimalnego [il, a nastepnie w odwrotnej
kolejnosci:

a—e—-y—i a-o-u-—i i-y—e-a i—u-o-a

Wymawiaj opozycyjne pary samogtosek. Catos¢ powtérz trzykrotnie — najpierw wolno,
nastepnie w szybszym tempie i bardzo szybko, pamietajgc o poprawnej artykulacji:

Wymawiaj pary samogtosek, najpierw rozdzielnie (staccato), a pézniej tacznie wydtu-
zajac je (legato). Tak gospodaruj powietrzem, aby na jednym wydechu wypowiedziec¢
jeden rzad:

a.o ao a.e ae a.y ay a.i ai a.u au
e.o eo y.e ye ey ey e.i ei e.u eu
y.0 YO i.e ie iy iy y.i yi y.u yu
i.o io o.e oe o.y oy o.i oi i.u iu
u.o uo u.e ue u.y uy u.i ui o.u ou

Nabierz powietrza i na wydechu, na wygodnej dla siebie wysokosci, wymawiaj legato
kazda z samogtosek, pamietajac o wiasciwym utozeniu narzadéw artykulacyjnych
i nie zmieniajgc wysokosci dZwieku:

aaaa...
eee...
Yyy-..
Il...
000...
uud...

Ponownie wymawiaj kolejno legato kazdg z samogtosek, starajac sie jednak prowadzic¢
dzwiek od tonéw o czestotliwosciach niskich do wysokich. Tony niskie opieramy na re-
zonatorach piersiowych, a wysokie —gtowowych.
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Wyméw kazda z samogtosek (krétko lub wydtuzajac ja) z odpowiednia emocja:

a — zrozumienie,

e — zachwyt,

y — powatpiewanie,

i — ostrzeZenie,

o — zdziwienie,

u — podziw, uznanie.

Zaproponuj wtasne pomysty na reagowanie samogtoskami.

Wypowiadaj samogtoski staccato wedtug zasady: wielkie litery oznaczaja gtosno

wypowiedziang gtoske, a mate — cicho. Jeden wdech powinien wystarczy¢ na jeden
szereg. Pamietaj, by nie zmieniac¢ wysokosci gtosu:

A e E u a O e U y
A E i Uu o I u A y Y e
U o A i Y e U y E i A u I e

Maluj gtosem obraz. Nabierz powietrza i na wydechu wybrzmiewaj ulubiong samo-
gtoske legato, jednoczesnie kreslac przed soba dionig obraz. Staraj sie na jednym
wydechu narysowac caty zaplanowany rysunek. Cwiczenie to znakomicie sprawdza
sie w pracy w parach —jedna osoba maluje, druga zgaduje, co obraz przedstawia.

Pomaluj gtosem ptot. Wazny jest jednoczesny ruch dtonig jakby pedzlem od géry
do dotu po deskach ptotu. Wybrzmiewamy legato samogtoske, pilnujac zmiany jej wy-
sokosci. Reka kierowana do géry powoduje, ze samogtoske wybrzmiewamy coraz wy-
zej, potem reka kierowana jest do dotu —wysokos¢ gtosu obnizassie.

Wyobraz sobie, ze twoja dfori to stuchawka prysznica, a gtos to woda, ktérg sie myjesz.
Nabierz powietrza i na wydechu wybrzmiewaj legato kolejno kazda z samogtosek,
jednoczesnie kierujac prysznic na poszczegélne czesci swojego ciata. Jak dtugo wy-
brzmiewasz samogtoske, tak dtugo leci woda, ktéra mozesz sie my¢.

Wymawiaj staccato poszczegélne samogtoski w kwadracie samogtoskowym:

a-e-y—-i-o-u
e-y—i—-o-u-a
y-i—o-u-a-e
i—-o-u-a-e-y
o-u-a-e—-y—i
u-a-e-y-i-o

Korzystajac z kwadratu samogtoskowego (éw. powyzej), wymawiaj poszczegélne
rzedy samogtosek legato. Wdech i na wydechu — z zachowaniem tej samej wysokosci
i sity dZzwieku — wybrzmiewaj wszystkie samogtoski w rzedzie, kazda krétko wydtu-
7ajac. Pamietaj o whasciwym utozeniu narzadéw artykulacyjnych. Cwiczenie to wy-
godniej wykonuje sie w pozycji stojacej z dotozeniem ruchu dtonia.
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Wybrzmiewaj legato kolejne rzedy samogtosek. Jeden rzad na jednym wydechu:
a-e-y—-i-o-u

e-y—i—-o-u
y—-i—o-u
i—-o-u

o-u

u

Wyméw wiasne imie i nazwisko tylko samogtoskami, odpowiednio je wydtuzajac,
np. Matgorzata — a-0-a-a, Katarzyna — a-a-y-a. Pamietaj, ze méwimy tylko samogtoski
zgloskotwdrcze, natomiast samogtoske nosowa [a] wymawiamy jako [o], a gtoske [e]
jako [e].

Czytaj tylko samogtoskami (tylko samogtoski sylabotwdrcze) znany tekst z zachowa-
niem interpretacji, np. wiersz J. Brzechwy Samochwata:

Samochwata w kgcie stata (aoaa oe aa)

I wcigz tak opowiadata: (i o a ooaaa)

Zdolna jestem niestychanie, (oa ee eyae)

Najpiekniejsze mam ubranie, (acee a uae)

Moja buzia tryska zdrowiem... (0oa ua ya oe)

Starannie wymawiaj nastepujgce potaczenia, nie zacierajac brzmienia samogtosek:
uALl  aALA oALl

uELI aELA  oELl

ulIRKI  alRKA oIRCE

uOLl  aOLA oOLIl

uULI  aULA oULI

Wymawiaj znany wierszyk Siata baba mak na rézne sposoby, pamietajac o bardzo

precyzyjnej, wyraznej artykulacji samogtosek:

-z normalnym natezeniem gtosu i przesadng artykulacja, powoli (hiperpoprawnie
samogtoski),

- bez wydobycia dzwigku, wazny jest precyzyjny ruch warg,

- szeptem,

- znormalnym natezeniem gtosu, zwiekszajac tempo,

- glosnoiszybko.

Wymawiaj podane wyrazy, wydtuzajac w nich najpierw tylko samogtoski, a nastepnie
samogtoski i spotgtoski trwate [m, n, s, z, sz, f, wl:

ul, nos, sos, osa, mama, mapa, sofa, gama, kawa, tama, klamka, damka, czapka, waga,
mumia, waza, zupa...

Wymawiaj ciagi wyrazowe na jednym wydechu, z lekkim przeciaganiem nagtosowe;j
spotgtoski [m] oraz nastepujacych po niej samogtosek:

mAsto —mAterac —mAgazyn —mlAskanie

mOtor—mOtylek—mObilizacja—miOty

mEtka—mEduza—mElodia—mlEko
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mUcha-mUzyka—mUchomory-mrUganie
mYszka—mYjnia—mYdelniczka—mtYnarka
mAfte mYdetko

mOrskie mUszelki

mUzykalny mtOdzieniec

mdfAmrOzonka

Spiewaj znang ci, krétka piosenke, wstawiajac w miejsce kazdej samogtoski jedna.
Pamietaj o precyzyjnej jej realizacji, np.:

Pana Jana x 2

rana wstan x 2

wszastka dzwana baja x 2
bam, bam, bam...

Méw znany ci tekst, dzielgc go na sylaby, i przed kazdg z sylab wstawiaj wybrana samo-
gtoske, np. wiersz ). Brzechwy Mafpy:

a—mata-pya-skaa—czaa—niea—doa-scia—gle,
e-mate—pye-roe-bige—mate-piee-fige—le
0-niecho—pano-spojo—rzyo—nao—pao—wiao—na:
u-cou-zau—matu—pau—prou-szeu-pau-nal

Czytaj, starannie wymawiajac samogtoski, pary wyrazéw:

bar —bdr, sak —sok, kat—kot, Jan— jon, bank—bak, klan — klon, Krak — krok, kant - kat,
placa—ptuca, lalka—lulka, kalka — kulka, patka—pdtka, paszcza—puszcza, karta—kurta,
tan—ten, sad —set, lak — lek, dach —dech, bas —bez, bak —bek, Lach - Lech, tran —tren,
bok - bek, lok —lek, koks — keks, tron —tren, trop —trep, pak — pek, prad —pret,
tam—tym—tom—tum, bat—byt—but, lak—lek - luk, brak —bryk —bruk, damy—dymy—domy,
las—luz —lis —los, war—wor—wir, kara—kura—Kira—kora, kalka — kulka —kilka—kolka

Czytaj wyrazy z samogtoskami w nagtosie, pamietajac o uktadzie warg odpowiednim
dlakazdej z nich:

aloes, altruista, apetyt, arbuz, apaszka, atrakcja, autokar, awangarda, akwarium, Alpy,
ekran, egzorcysta, elegancja, ekstaza, emocje, elita, epos, etniczny, erozja, esteta, epoka
indyk, irytacja, impreza, intensywny, irysy, inwazja, indywidualny, improwizacja, igta
obrét, obsada, obrzydzic, obok, obrachunek, odbiorca, oddac, opieka, orkiestra, obtok
ukué, uktué, ukos, ubogo, uczer, uaktualnic, uczciwy, uciecha, udany, utlenic, usta

Czytaj ponizsze wyrazy, przechodzac ptynnie z jednej samogtoski do drugiej:

Stereotyp, teoria, faraon, kakao, boazeria, toast, eksploatacja, woalka, aloes, boa,
aktualny, rezerwuar, jubileusz, statua, tatuaz, menuet, wiktuaty, Zeus, rytuat, neutralny,
neapolitanka, Eos, Eol, Leon, kreowac, Korea, frazeologia, kameleon, Romeo,
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Kleopatra, ewentualnie, kontynuacja, punktualny, nauka, sytuacja, repertuar marihua-
na, nauczyciel, laureat, euforia, audiencja, kaucja, automat, pauza, astronauta.

Czytaj ponizsze zdania, zwracajac uwage, by wiasciwie realizowac zwtaszcza samo-
gtoski na zbiegu wyrazéw:

Po obiedzie jedli sliwki i arbuzy.

Dorota wylata atrament na obrus.

Biegata Agata po ogrodzie i zrywata astry.
To okno otwarte jest na osciez.

Kasia i I1za wybraty sie do opery na ,Aide”.
Paulina poszta do ogrodu i zebrata duzo owocéw.
Kofo ptotu usycha agrest.

Na tézku Uli spi Iza.

Ile orzechow zjadta Alicja?

tadne oczy majq Kasia i Ola.

Po Adama przyjechata Ania.

Kolejnym etapem ¢wiczeri moze by¢ skupienie sie na pracy nad spétgtoskami i siegniecie
dotrudniejszych tekstéw.
Wprawdzie samogtoski w naszym systemie fonologicznym zajmuja tylko 15,4% (Milewski
1965, za: Toczyska 1997), ale wiasnie niewielka ich liczba sprawia, ze czesto sg uzywane.
Pokrywajg az 40,3% tekstu (Sottys-Chmielowicz 1990, za: Toczyska 1997). Wtasciwa
ich realizacja ma zatem niebagatelne znaczenie dla naszej dykgcji.

1.

Bednarek J.D., 2002, Cwiczenia wyrazistosci mowy, Dolnoslaska Szkota Wyzsza Edukacji,
Wroctaw.

2. Oczko$ M., 1999, Abecadfo méwienia, Oficyna Wydawnicza UNUS, Watbrzych.
3. Oczkos$ M., 2007, Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu, Oficyna Wydaw-
nicza RM, Warszawa.
4. Ostaszewska D., Tambor J., 2011, Fonetyka i fonologia wspétczesnego jezyka polskiego, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
5. Skorek E.M., 2000a, Samogtoski. Profilaktyka, diagnoza, korekcja nieprawidtowej artykulacji,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.
6. Skorek E.M., 2000b, Z logopedig na ty. Podreczny stownik logopedyczny, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw.
7. ToczyskaB., 1997, Sarabanda w chaszczach, Wydawnictwo Podkowa, Gdarisk.
8. Toczyska B., 1998, Elementarne cwiczenia dykcji, Gdariskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdarisk.
9. ToczyskaB., 2003, tamarice z dedykacja. Makaka ma Kama, Wydawnictwo Podkowa, Gdarisk.
10. Toczyska B., 2004, Jak wygladasz stowem?, Gdarisk.
11. Wierzchowska B., 1965, Wymowa polska, Paristwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, War-
szawa.
12. Wierzchowska B., 1967, Opis fonetyczny jezyka polskiego, Paristwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa.
| C
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Katarzyna Sujkowska-Sobisz, wyktadowca akademicki
Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

O Grzegorzu Lacie, Robinie Hoodzie
i Jamesie Joysie, czyli o odmianie nazwisk
kilka stéw przypomnienia

Streszczenie: Katarzyna Sujkowska-Sobisz zajeta sie w swym artykule kwestig odmiany nazwisk. Intencja autorki
byto nie tylko przypomnienie o fleksyjnych wasciwosciach polszczyzny w kontekscie nazw wiasnych (bo przeciez
wcigz nader czgsto styszymy, ze nazwisk sie nie odmienia), ale przede wszystkim wskazanie prostych sposobéw
ksztattowania umiejgtnosci poprawnej odmiany nazwisk. Autorka pokazuje, ze dzigki zestawieniu nazwy wiasne;
ze stowem pospolitym jesteSmy w stanie w sposGb jednoznaczny i czytelny poradzi¢ sobie z zawitoSciami polskiej
fleks;ji.

Stowa kluczowe: poprawno$¢ jezykowa, skutecznosc jezykowa, odmiana nazwisk.

About Grzegorzu Lacie, Robinie Hoodzie and Jamesie Joysie
which means a few words about last name’s declention

Summary: Katarzyna Sujkowska-Sobisz took up in her article issue inflection of names. Intention of author was
not only reminds about of flectional Polish properties In the context own names (because, we continously hear,
that names are not inflected), but especially to show simple ways of shape skills o correct inflection of names.
The author show, that thanks of comparison own names with common Word we are able explicitly and readable
to handle with elaborateness of polish inflection.

Key words: gramamtical correctness, effectiveness of language, names and their inflection.

Stowo mocniej bije niz najtezsze kije. Od dysfunkcji do perfekcji — tak organizatorzy
zatytutowali spotkanie naukowo-szkoleniowo-artystyczne, na ktérym miatam przyjemnosc
przeprowadzi¢ warsztat jezykowy i ktérego poktosiem sa miedzy innymi artykuty za-
mieszczone w tym dziale ,Forum Logopedycznego”. Mysle, ze warto zastanowic sie nad
tym, kogo owo stowo uderza i kto nim moze poszturchiwac. Bo stowo moze zaréwno bic
w odbiorce, jak i w nadawce tekstu. Bijemy kogo$, zwracajac mu uwage, krzyczac nan,
manipulujac nim, ale mozemy réwniez, catkiem nieswiadomie, a na pewno niespecjalnie,
wycelowac stowem w samego siebie. W przedstawianym opracowaniu chciatabym sie zajac
tym aspektem destrukcyjnej dziatalnosci stowa, w ktérym, poprzez obnazanie wtasnych
niedoskonatosci werbalnych, uderzamy sami w siebie. Jestem przekonana, ze aby by¢ méw-
ca skutecznym, chetnie stuchanym, trzeba by¢ przede wszystkim retorem operujacym
poprawnymi formami jezykowymi. Gdy popetniamy btedy jezykowe, stajemy sie mniej
wiarygodni, czasami $mieszni. Taka niekompetencja niestety nas stygmatyzuje. | w tym sensie
stowo wypowiedziane przez nas rzeczywiscie bije w nas samych mocniej niz najciezsze
kije.
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Czy powinno sie wciaz przypominac o kwestiach oczywistych? Bo to, ze nazwiska odmie-
niac¢ nalezy, wydaje sie truizmem. Zanim odpowiemy na tak zadane pytanie, warto zasta-
nowic sie nad tym, dla kogo kwestie, do ktérych chce tutaj wrécié, sg oczywiste, a dla kogo
oczywiste by¢ powinny. To, ze ,wstyd nie odmienia¢ nazwisk” (Bajerowa 1998: 51),
winni wiedzie¢ wszyscy, ktérzy przeszli przynajmniej podstawowy etap edukacji, a zwtasz-
czaosoby kulturowo czy historycznie zobowigzane do postugiwania sie¢ wzorcowa odmiang
polszczyzny (Markowski 2005: 29-37). Swiadomos¢ normy wzorcowej jezyka polskiego
winni mie¢ wszyscy ludzie wyksztatceni, np. nauczyciele, a zwtaszcza polonisci, dzien-
nikarze, ksieza, a zatem osoby ksztatcace mtodziez oraz zabierajace gtos publicznie.
Doswiadczenie nauczyciela akademickiego oraz aktywnego uczestnika dyskurséw oficjal-
nych (zaréwno medialnych, jak i np. urzedowych) podpowiada mi, ze swiadomos¢ nor-
my jezykowej wsréd studentéw polonistyki, dziennikarzy czy urzednikéw jest, delikatnie
méwiac, niewystarczajaca.

Wré¢émy zatem do pytania, ktére zadalismy kilka werséw wyzej. Czy warto wciaz przypo-
minac o kwestiach wydawatoby sie oczywistych? Niech komentarzem do tego pytania beda
dwa catkowicie przypadkowe dyplomy znalezione przeze mnie w Internecie, czyli ogélno-
dostepnej platformie komunikacyjnej:

Mifisk Mazowiecki, 15 lutego 2009 KWADRATURA %
¥ MATEMATYCZIVE = B
11 Liceum Ogélnoksztatcgee S maiinia: P el
Dziec 1 Meonziezy i
U1100/S/1/A/**
Ao

Primus Inter Pares Student Roku 2008

Dyplom DYPL O M

dis .Qf'u'kasz Cidula, . Laureata u‘tﬂzc]nunego
za zajecie w Matematycznych Mistrzostwach
Polski Dzieci i Mlodziezy ,Kwadratura Kota” Anna Tarnowska

22 osiagnigcic wyrt i wyniku

1 miejsca w powiecie wkonkursie na najle Poiski
Primus Inter Pares Student Roku 2008

30 miejsca w wojewodztwie

198 miejsca w kraju Uczelnia
Malopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna
3 w Tarnowie
Gratulujemy
o . —
1A=,
Jickal Pryced
Siowngayszenic Kuliumalwo-Oswintowe W EPREZES
ieiki Nieskoczonosci ouANys KLl «
e )
Regon 30, N o NS T3
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswi "Sciezki Nieskon $ci

Zrédto: http://lo2lubartow.pl/portal.php?lo2=0siagniecia  Zrddfo: http://www.mwse.edu.pl/index.php/pol/
&dzial=0si a gniecia_4 [dostep: 12.09.2011]. aktualnosci/z_zycia_uczelni/archiwum/2008/
primus_inter_pares [dostep: 12.09.2011].

Dyplomy to teksty oficjalne, w ktérych wazne miejsce zajmuje etykieta jezykowa.
Sa one bowiem same w sobie nagrodami i jako takie winny by¢ estetycznie wykonane, dopra-
cowane, ale przede wszystkim zgodne z wzorcowa norma jezykowa, czyli po prostu po-
prawne. Gdy w oficjalnych dokumentach wydawanych przez uczelnie wyzsze czy szkoty
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wciaz pojawiajg sie btedy w odmianie nazwisk, mozliwa wydaje si¢ jedna odpowiedz
na pytanie o potrzebe przypominania o koniecznosci deklinacji nazw wtasnych — nalezy
wciaz do tego wracad, trzeba wciaz o tym méwic. Sadze, ze nie tylko przypominanie czy upo-
minanie jest potrzebne, ale najefektywniejsze moze okazac sie wskazywanie prostych spo-
sobéw na ogarniecie kwestii niby oczywistych, a jednak tak trudnych w praktycznym zastoso-
waniu.

Odmiana nazwisk, bo nig zajmiemy sie na kolejnych stronach, zastanawia nas zwtaszcza
w sytuacji, gdy nazwisko jest tozsame z nazwa pospolita lub gdy odmienia sie jak rzeczownik
i koriczy go samogtoska. Osoby noszace nazwiska identyczne z przymiotnikami pospolitymi,
np. Chudy, Mokry, Zimny, doswiadczaja realnego dyskomfortu w trakcie deklinowania
ich nazwiska. Przekonywali mnie o tym moi sasiedzi, ktérym bardzo przeszkadzata liczba
mnoga ich nazwiska — Chudzi'. Sugerowali, ze lepiej sie czujg, gdy wszystkie przypadki
i liczby obstuguje forma niezalezna Chudy. Nieco bardziej radykalny w swych pogladach
byt np. Zbigniew Ziobro, ktéry na poczatku swej kariery zapetniat, ze jego nazwiska sie
nie odmienia. Aktualnie juz nie stysze takich uwag wspomnianego polityka, cho¢ rozumiem
jego watpliwosci wynikajace zapewne z obawy przed alternacjami nieuniknionymi w odmia-
nie jego nazwiska (Ziobro, Ziobry, Ziobrze, Ziobreitd.). Jest, oczywiscie, mozliwa i taka sytua-
cja, gdy ktos przyzwyczajony przez lata do niezaleznej formy swego nazwiska z czasem
odkrywa, ze mozliwa jest jego deklinacja i przyjmuje te wiedze z zaciekawieniem, a nawet
wdziecznoscia. Tak zareagowata moja kolezanka, ktéra przedstawita mi sie na pierwszym
roku polonistyki jako Monika Ztoty, ale studia skoriczyta juz jako Monika Ztota (o jej dekli-
nacyjnej determinacji niech swiadczy to, ze zmiany te zgtosita w USC i wyrobita sobie dowéd
osobisty na stare nazwisko w nowym rodzaju). Mysle jednak, ze Monice byto tatwiej, nie tylko
dlatego, ze jest polonistka, ale dlatego, ze jej nazwisko niesie za sobg bardzo pozytywne
konotacje (nazwiska typu: Ztoty, Srebrny, Wesoty to przymiotniki budzace jednoznacznie
pozytywne skojarzenia, czego nie mozna powiedzie¢ o nazwiskach takich jak: Chudy, Gruby
czy Pyskaty) i nawet gdy odczujemy wyraznie jego tozsamosc z przymiotnikiem pospolitym,
nasze asocjacje nie umniejszg rangi nazwiska, jako wiasnosci i wartosci prywatnej. W przy-
padku nazwiska tozsamego ze stowem pospolitym o powszechnym odczuciu potrzeby jego
odmiany beda czesto decydowaty znaczenie oraz konotacje. Nie mamy watpliwosci
co do koniecznosci odmiany nazwisk Pisarz czy Wrdbel (oczywiscie jesli sg to nazwiska
mezczyzn), ale pewnos¢ ta zaczyna sie ulatnia¢ w przypadku takich nazwisk jak: Kociof,
Butka czy Betkot. Powiemy: przygladam si¢ Grzegorzowi Pisarzowi, ale wielu z nas zastano-
wi sie, czy przyglada sie Grzegorzowi Bulce, czy Grzegorzowi *Butka’. Pomyslimy o Janie
Wréblu, ale bedziemy mieli watpliwos¢, czy wypada myslec o Janie Betkocie, czy tez o Janie
*Befkot. Negatywne konotacje sprzyjaja przekonaniu o potrzebie utrzymania nazwiska
w przypadku niezaleznym — w ten sposéb prébujemy odciac sie od znaczenia potocznego
stowa. Jego stabilnos¢, niezmiennos¢ ma nam zapewnic poczucie bezpieczenstwa.

Skoro juz wielokrotnie wspominalismy o tym, ze nazwiska odmienia¢ nalezy’, powiedz-
my, od czego zalezy deklinacja godnosci. Ogélne zalecenie dotyczace odmiany nazwisk

1 Nazwiska oséb prywatnych przywotywanych w przyktadach zostaty zmienione. Dobratam jednak takie
ekwiwalenty, ktére s podobne i stosownie komentuja poruszane kwestie.

2 *-—oznaczenie form btednych.

3 RadaJezyka Polskiego, Komisja Kultury Jezyka piérem I. Bajerowej apeluja do ,redakcji wszystkich czasopism,
aby przyjmujac ogloszenie zawierajace btedna, nieodmieniong forme nazwiska, zwracaty na to uwage osobom
zamawiajacym i nakfaniaty do usuniecia btedu”. Bajerowa pisze dalej: ,[...] apeluje tez do przedstawicieli
réznych urzedéw, instytucji i do duchownych, aby w ustnych ogtoszeniach nie zaniedbywali odmieniania
nazwisk” (Bajerowa 1998:51).
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polskich i obcych jest nastepujace: jesli tylko jest mozliwe przyporzadkowanie nazwiska
jakiemus wzorcowi odmiany, nalezy je odmienia¢. Wybér odpowiedniego wzorca odmiany
zalezy gléwnie od: 1) pfci wiasciciela, 2) jego narodowosci, 3) zakoriczenia nazwiska
(moze chodzi¢ albo o zakorniczenie fonetycznej formy nazwiska, albo o zakoriczenie tematu).
Takie podpowiedzi znajdziemy w Nowym stowniku poprawnej polszczyzny (Markow-
ski, red., 2000: 1686). Nie bedziemy tutaj jednak przytaczac¢ szczegétowych zalecen
normatywnych. Celem przedstawianego opracowania jest wskazanie prostych sposobéw
na poprawne operowanie paradygmatami odmiany nazwisk. PrzejdZzmy zatem do owych
magicznych strategii fleksyjnych. Ot6z, aby swobodnie deklinowac nazwiska, trzeba znac
odmiane kilku catkiem zwyczajnych rzeczownikéw i przymiotnikéw, a sq to: profesor, na-
uczyciel, kobieta, J6zio, dobry, polski, nowy i tani. Umiejetnos¢ odmiany tych kilku stéw,
ktéra nieobca jest przeciez najmtodszym uzytkownikom polszczyzny, umozliwia bez-
kolizyjne operowanie nazwiskami w réznych przypadkach i liczbach. Przyjrzyjmy sie kilku
matrycom odmiany i zobaczmy, jak utatwi¢ nam moze zycie myslenie analogiami. Kazdy,
kto kiedykolwiek miat problem z odmiang stowa cudzystéw, pewnie zapamieta jego prawi-
dtowa deklinacje, gdy uzmystowi sobie, ze to trudne wydawatoby sie fleksyjnie stowo odmie-
nia sie jak wyraz réw, czyli w rowie i w cudzystowie, z rowu i z cudzystowu. W podobny
sposéb mozemy sobie poradzic z nietatwa sztukg odmiany nazwisk.

Nazwiska meskie zakoriczone na spétgtoske — bo to, ze nazwiska kobiet zakoriczone
na spétgtoske sie nie odmieniaja, to inna, i chyba oczywista, sprawa (nie ma Katarzyny Wilk,
ale nie ma Piotra Wilka) — maja w liczbie pojedynczej dwa wzorce odmiany: dla twardo-
tematowych profesor, dla miekkotematowych nauczyciel, a w liczbie mnogiej wystarczy
juz tylko paradygmat odmiany rzeczownika profesor:

LICZBA POJEDYNCZA
M | profesor-e Betkot-o nauczyciel-e Mos-e
D | profesor-a Betkot-a nauczyciel-a Mosi-a
C | profesor-owi Betkot-owi nauczyciel-owi Mosi-owi
B | profesor-a Betkot-a nauczyciel-a Mosi-a
N | profesor-em Betkot-em nauczyciel-owi Mosi-owi
Ms.| profesorz-e Betkoci-e nauczyciel-u Mosi-u
LICZBA MNOGA
M | profesor-owie Betkot-owie, Mosi-owie
D | profesor-6w Betkot-6w, Mosi-6w
C | profesor-om Betkot-om, Mosi-om
B | profesor-6w Betkot-6w, Mosi-6w
N | profesor-ami Betkot-ami, Mosi-ami
Ms.| profesor-ach Betkot-ach, Mosi-ach

Aby bezproblemowo poradzi¢ sobie z odmiang nazwisk meskich deklinowanych jak rze-
czowniki, a zakoriczonych samogtoska [a], wystarczy podstawic paradygmat odmiany stowa
kobieta w liczbie pojedynczej, w liczbie mnogiej natomiast skorzysta¢ z wzorca odmiany
cytowanego juz rzeczownika profesor:
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LICZBA POJEDYNCZA

Wajd-a (jak kobiet-a)

Wajd-y (jak kobiet-y)

Wajdzi-e (jak kobieci-e)

Wajd-e (jak kobiet-e)

ACIRIEIE

Wajd-a (jak kobiet-a)

L

S.

Wajdzi-e (jak kobieci-e)

LICZBA MNOGA

profesor-owie Wajd-owie

profesor-6w Wajd-6w

profesor-om Wajd-om

profesor-6w Wajd-6w

ACIRIEIES

profesor-ami Wajd-ami

Ms.

profesor-ach Wajd-ach
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Dotychczas opisywane paradygmaty nie wydawaty sie specjalnie trudne, cho¢ zastanawia
nas, by¢ moze, kwestia mianownika i dopetniacza liczby mnogiej — tak wynika przynajmniej
z moich codziennych obserwacji. Bo to, ze na przyjecie powinnismy zaprosi¢ Anne i Toma-
sza Butkow oraz Katarzyne i Jerzego Gesiow, nie jest juz dla nas tak oczywiste. Bardziej
jednak ktopotliwe dla swiadomego uzytkownika polszczyzny sa nazwiska stowianskie
zakoriczone w wymowie na -o, ktére poprzedza spétgtoska twarda. Problemy mamy zaréwno
ze Zbigniewem Ziobrg (NIE *Ziobrem), jak i Grzegorzem Latg (NIE *Latem), nie méwiac
juz o tym, ze gdy przychodzg na przyjecie Paristwo Latowie lub gdy zapraszamy Paristwa
Ziobréw, réwniez mozemy poczuc niepewnosc¢ deklinacyjna. W sukurs powinien przyjsc
nam w liczbie pojedynczej paradygmat odmiany rzeczownika kobieta, a w liczbie mnogie;j
zasrzeczownika profesor:

LICZBA POJEDYNCZA

Lat-o / Ziobr-o*

Lat-y / Ziobr-y (jak kobiet-y / kobr-y)

Laci-e (mozliwe Leci-e) / Ziobrz-e (jak kobieci-e / kobrz-e)

Lat-e / Ziobr-e (jak kobiet-e / kobr-e)

AEIREE

Lat-a / Ziobr-a (jak kobiet-a / kobr-a)

L

S.

Laci-e (mozliwe Leci-e) / Ziobrz-e (jak kobieci-e / kobrz-e)

LICZBA MNOGA

profesor-owie Lat-owie / Ziobr-owie

profesor-6w Lat-6w / Ziobr-6w

profesor-om Lat-om / Ziobr-om

profesor-6w Lat-6w / Ziobr-6w

AEIREE

profesor-ami Lat-ami / Ziobr-ami

Mes.

profesor-ach Lat-ach / Ziobr-ach

4 W bardzo popularnym akademickim zeszycie ¢wiczeri pt. Formy i normy czytamy, ze ,z imieniem, tytutem
lub z innym wyrazem wskazujacym na funkcje sktadniowa nazwiska dopuszcza sie nieodmienianie nazwisk
tego typu, np. Spotkatem sie z panem Sidto, Pojechalismy do J6zia Lato” (Mositek-Ktosiriska, red., 2001: 160).
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Nazwiska stowiariskie meskie zakoriczone w wymowie na -o, ktére poprzedza spétgtoska
miekka lub funkcjonalnie migekka, przybieraja w polszczyznie paradygmat odmiany identycz-
ny z wyrazami Jozio w liczbie pojedynczej oraz, przywotywanym juz kilkukrotnie, profe-
sor w liczbie mnogiej:

LICZBA POJEDYNCZA
M | Kuzi-o (jak J6zi-o0)
D | Kuzi-a (jak Jézi-a)
C | Kuzi-owi (jak J6zi-owi)
B | Kuzi-a (jak Jézi-a)
N | Kuzi-em (jak J6zi-em)
Ms.| Kuzi-u (jak J6zi-u)

LICZBA MNOGA

M | profesor-owie Kuzi-owie
D | profesor-6w Kuzi-6w
C | profesor-om Kuzi-om
B | profesor-6w Kuzi-6w
N | profesor-ami Kuzi-ami
Ms.| profesor-ach Kuzi-ach

Ostatnig grupa klopotliwych nazwisk meskich zakoriczonych w mianowniku na -o
sa nazwiska niestowiariskie o interesujgcym nas tutaj wygtosie. Warto zapamietac, ze nazwis-
ka takie beda sie deklinowaty w catosci wedle przywotywanego juz wielokrotnie para-
dygmatu odmiany stowa profesor, np.:

LICZBA POJEDYNCZA

Picass-o

profesor-a Picass-a

profesor-owi Picass-owi

profesor-a Picass-a

AEIBEIE

profesor-em Picass-em

<

s.| profesorz-e Picassi-e

LICZBA MNOGA

profesor-owie Picass-owie

profesor-6w Picass-6w

profesor-om Picass-om

profesor-6w Picass-6w

AEIBIEIE

profesor-ami Picass-ami

Ms.| profesor-ach Picass-ach
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Odmienng grupa nazwisk sg godnosci zakoriczone na -e oraz -i. Tego rodzaju stowa
przybierajg w deklinacji koricéwki przymiotnikéw badz rzeczownikéw. Nazwiska zakoriczo-
ne na -e przybiora w przypadkach zaleznych liczby pojedynczej koricéwki identyczne
z paradygmatem odmiany przymiotnika dobry, a w liczbie mnogiej wzorem pozostanie
rzeczownik profesor:

LICZBA POJEDYNCZA
M | Mikk-e
D | dobr-ego Mikk-ego
C | dobr-emu Mikk-emu
B | dobr-ego Mikk-ego
N | Mikk-em
Ms.| Mikk-em

LICZBA MNOGA

M | profesor-owie Mikk-owie
D | profesor-6w Mikk-6w
C | profesor-om Mikk-om
B | profesor-6w Mikk-6w
N | profesor-ami Mikk-ami
Ms.| profesor-ach Mikk-ach

Taka mieszana deklinacja przymiotnikowo-rzeczownikowa nie dotyczy nazwisk za-
koriczonych na -ski, -cki, -dzki, np. Modrzejewski, Konopnicki, Rudzki, gdyz odmieniaja sie
one zaréwno w liczbie pojedynczej, jak i w liczbie mnogiej jak przymiotniki o podobnym
zakoriczeniu, np. polski-ego Rudzki-ego, polsk-imi Rudzk-imi, polski-emu Konopnicki-emu,
polsk-ich Konopnick-ich oraz polsk-im Modrzejewsk-im.

Z nazwiskami kobiet jest nieco fatwiej, bo jesli nazwisko takie koriczy sie na spéigtoske
lub samogtoske -0 lub -e, pozostaje nieodmienne. Wskazmy jednak jednoznacznie,
ktére godnosci kobiet odmienia¢ nalezy. tatwo znajdziemy paradygmat odmiany dla naz-
wisk zakoriczonych na -a. Mysle tu zaréwno o przymiotnikach: Kowalsk-a czy Rudzk-a,
jak i o rzeczownikach typu: Pakut-a, Rokit-a. Te pierwsze odmieniamy intuicyjnie bez pro-
blemu, natomiast deklinacja drugich nie jest juz taka oczywista, a bytaby duzo tatwiejsza,
gdybysmy zapamietali, ze paradygmat odmiany tego rodzaju nazwisk jest identyczny
z paradygmatem rzeczownika kobieta, np.:

LICZBA POJEDYNCZA

Pakut-a / Rokit-a

Pakut-y / Rokit-y (jak kobiet-y)
Pakul-e / Rokici-e (jak kobieci-e)
Pakut-e / Rokit-e (jak kobiet-e)
Pakut-a / Rokit-a (jak kobiet-a)
Ms.| Pakul-e / Rokici-e (jak kobieci-e)

Z(®[(O|O|L
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LICZBA MNOGA
Pakut-y / Rokit-y (jak kobiet-y)
Pakut-e / Rokit-e (jak kobiet-o)
Pakut-om / Rokit-om (jak kobiet-om)
Pakut-y / Rokit-y (jak kobiet-y)
Pakut-ami / Rokit-ami (jak kobiet-ami)
Ms.| Pakut-ach / Rokit-ach (jak kobiet-ach)

AEIBEIE

Wedle identycznego wzorca nalezy odmieniac¢ nazwiska odojcowskie typu: Mazuréwna
czy odmezowskie, np.: Puzynina — nie ma Mazuréwny (NIE *Mazuréwnej) i Puzyniny
(NIE* Puzyninej) oraz przygladam sie Mazuréwniei Puzyninie.

Wielokrotnie juz w przedstawianym opracowaniu postulowatam koniecznos¢ odmiany
nazwisk. Moze warto na koniec zada¢ pytanie, dlaczego nalezy podporzadkowywac
nazwiska pewnym wzorcom deklinacyjnym i skad wiadomo, jakie wzorce wybrac. I. Bajero-
wa w przywotywanym juz artykule pisze: ,[...] odmiana rzeczownikéw jest prastarg wtasci-
woscig jezyka polskiego — nie zubozajmy go przez zanik tej cechy” (1998: 51). Deklinacja
nazwisk jest wiec motywowana historycznie, a bezwzgledna potrzebe odmiany nazwisk
winny czu¢ przede wszystkim osoby, na ktére kontekst spoteczny czy kulturowy naktada
obowiazek postugiwania sie wzorcowa normga polszczyzny. Mam tu na mysli przede wszyst-
kim osoby publiczne (dziennikarzy, politykéw), nauczycieli czy ksiezy. Normatywny poziom
jezyka polskiego jest — zdaniem A. Markowskiego —dwupoziomowy (2005: 28-37). Redaktor
Nowego stownika poprawnej polszczyzny widzi potrzebe wydzielenia normy wzorcowej,
normy uzytkowej i zywiotu zwyczaju jezykowego, ktéry nazywa uzusem. Szczegétowo
zalezno$ci miedzy norma, jej poziomami i uzusem przedstawia schemat 1.

NORMA UZYTKOWA

norma potoczna ogélna:
mielitam, scielitam,
postacie, kroje ogorka

pasjonat

norma profesjonalna:
roboczogodzina, tonokilometr,
badania na cos

(np. na cukier we krwi)

NORMA
WZORCOWA

osmioro dzieci Styszatem w radiu

Podaj mi tg ksiazke

UZUS JEZYKOWY

norma potoczna regionalna:
boréwka — czarna jagoda,
i$¢ na pole — na dwor,

tytka — papierowa torebka

[*wianczac]

*posztem *myszow

*dwutysieczny pierwszy

Schemat 1. Norma i uzus: poziomy, zaleznosci, przyktady
* Formy btedne, ale bardzo mocne uzualnie.

5 Dopetniacz liczby mnogiej rodzaju zeriskiego to rzadkos¢ i pewnie fortunniej zabrzmi, jesli powiemy:
Nie ma Marty i Marii Rokita niz Nie ma Marty i Marii Rokit, natomiast bezwzglednie nalezy powiedziec:
Nie ma Marty i Adama Rokitow.
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Dla normy wzorcowej charakterystyczne jest miedzy innymi uzywanie wyrazéw
w ich tradycyjnym znaczeniu, np. pasjonatto ,cztowiek tatwo wpadajacy w pasje (gniew)”,
a nie hobbysta, jak zwyklismy sadzic. Inng cecha wtasciwa normie wzorcowej jest stoso-
wanie w odpowiednich sytuacjach liczebnikéw zbiorowych (np. piecioro cielat, piecioro
skrzypiec czy piecioro pracownikéw). Norma uzytkowa obejmuje zbiér wyrazéw i ich po-
taczen stosowanych w sytuacjach nieoficjalnych, jest ona zréznicowana zaréwno ze wzgle-
du na zasieg, jak i na jakos$¢ srodkéw jezykowych. W jej zakres wchodzg profesjolekty’,
regionalizmy, a takze leksyka wtasciwa kontaktom codziennym, powszednim’. Uzualnymi
formami nazwiemy takie wyrazenia, ktére, mimo ze sa btedne, znajduja szerokie spoteczne
zastosowanie. Btedne jest np. odmienianie wszystkich liczebnikéw w dacie rocznej od roku
dwutysiecznego, co nie zmienia faktu, ze bardzo wielu uzytkownikéw jezyka (wraz z tymi,
ktérzy winni postugiwac sie norma wzorcowa) moéwi, ze cos wydarzyto sie w *dwuty-
siecznym trzecim albo *dwutysiecznym dziesiatym.

Jezyk jest tworem zywym, reagujacym na postep cywilizacyjny i zmiany kulturowe, a jed-
nak tylko dzieki temu, ze ma state reguty i tradycyjne formy, moze zachowac swoja
integralnosc i odrebnos¢. Ciagte przypominanie o koniecznosci odmiany nazwisk nie wynika
z niepotrzebnej drobiazgowosci jezykoznawcéw czy checi utrudnienia zycia uzytkownikom
jezyka polskiego, ale z przekonania, ze nalezy dbac o to, co tradycyjne, wynikajace z proce-
séw rozwojowych polszczyzny, bo dzieki temu jesteSmy w stanie utrzymac nasza, wtasna,
polska tozsamosc.

1. Bajerowal., 1998, Wstyd nie odmieniac nazwisk, ,Poradnik Jezykowy” nr 10, s. 51.

2. Markowski A., 2005, Kultura jezyka polskiego. Teoria, zagadnienia leksykalne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

3. Markowski A. (red.), 2000, Nowy stownik poprawnej polszczyzny, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

4. Mositek-Ktosiriska K. (red.), 2001, Formy i normy, Wydawnictwo FELBERG SJA, Warszawa.

5. Polaniski E. (red.), 2000, Nowy stownik ortograficzny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

|

6  Profesjolektem jest np. jezyk urzedowy, w ktérym normatywnie odczuwana jako tautologiczna, a zatem btedna
syntagma: w miesigcu lipcu znajduje swoje praktyczne uzasadnienie i btedem nie jest.

7 Normawzorcowa zaktada petna deklinacje nazwisk. Uzytkowa jest bardziej liberalna i mysle, ze warto to wzigc
pod uwage, gdy np. zapraszamy na przyjecie weselne starszych wujostwa i wiemy, ze zakusy deklinacyjne
na ich nazwisko beda dla nich przykre. Nad poprawnos¢ mozemy postawic¢ dobre samopoczucie adresatéw
i zaprosic¢ np. Anne i Piotra Gansiniec. Gdyby jednak informacja o tym, Ze nasi wujostwo uczestnicza w jakims
wydarzeniu, miata pojawic sie w gazecie (nawet, a moze zwtaszcza, lokalnej), ich nazwisko musi by¢
bezwzglednie odmienione, jak w nastepujacym zdaniu: Na wernisaz zaproszono réwniez Anne i Piotra
Gansincow.
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Joanna Rosiriczuk-Tonderys, wyktadowca akademicki

Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Magdalena Kazimierska-Zajac, neurologopeda

Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Dyzartria w chorobie Huntingtona -
opis przypadku

Streszczenie: Choroba Huntingtona jest chorobg neurodegeneracyjng, postepujaca, dziedziczong autosomal-
nie dominujaco. Jednym z jej objaw6w jest dyzartria. Celem badania byt opis zaburzen mowy w przebiegu HD
na przyktadzie 35-letniego mezczyzny. Objawy choroby majace wptyw na zaburzenia mowy u badanego to m.in. zabu-
rzenia oddychania, fonacyjne i artykulacyjne. Badany nie jest Swiadomy wszystkich wystgpujacych zaburzen mowy.

Stowa kluczowe: dyzartria, choroba Huntingtona, HD, zaburzenia mowy.

Dysarthria in Huntington’s disease — a case description

Summary: Huntington’s disease is a neurodegenerative, progressive and autosomal dominantly inherited disease.
One of its symptoms is dysarthria. Aim of the study was a description of speech disorders in the course of HD
on the example of a 35-year old man. The disease symptoms affecting speech disorders in the examined patient
include respiratory, phonatory and articulatory disorders. The patient is not aware of all occurring speech
disorders.

Key words: dysarthria, Huntington’s disease, HD, speech disorders.

1. Wprowadzenie

Choroba Huntingtona (HD) jest chorobg neurodegeneracyjna, postepujaca, dziedziczona
autosomalnie dominujaco (Zielonka 2009: 10-16). Schorzenie objawia si¢ m.in. zaburze-
niami motorycznymi, poznawczymi, zmianami w zachowaniu i osobowosci chorego
oraz problemami emocjonalnymi (Ho, Gilbert, Mason 2009: 574-578). Gen odpowiedzialny
za powstanie choroby odkryto w 1993 roku, dzigki czemu pojawita sie mozliwos¢ wykony-
wania testéw genetycznych (Licklederer, Wolff, Barth 2008: 2078-2085). W genie stwier-
dzono nadmierng liczbe powtérzern CAG (cytozyny, adeniny, guaniny) — od 39 do 180 po-
wtérzen (u zdrowych oséb od 6 do 35 powtdrzen) (Nicewicz, Petka-Wysiecka 2008: 89-92).
W HD, w przypadku dziedziczenia ze strony ojca, zmiennos¢ liczby powtérzern CAG
jest znacznie wyzsza niz przy dziedziczeniu ze strony matki (Owecki, Kozubski 2001:
640-646). Jest to zjawisko antycypacji, ktére polega na tym, iz w nastepnym pokoleniu wzras-
ta ilos¢ powtérzen CAG (Pokryszko-Dragan, Biliriska, Stotwiriski 2006: 141-146). Im wigksza
liczba powtdrzen, tym szybciej pojawiaja sie objawy.

U wszystkich chorych na HD rozwija sie postepujacy zesp6t otepienny (Nicewicz, Petka-
-Wysiecka, Samochowiec 2008: 383-392). Pojawiaja sie réwniez zaburzenia mowy i proble-
my z potykaniem (Zielonka 2009: 10-16).
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Zaburzenia mowy wystepujace w HD zaliczane sg do dyzartrii. Zaburzenie to jest kom-
pleksem dysfunkcji obejmujacych wszystkie poziomy aparatu mowy. Dyzartria zabu-
rza jednoczesnie funkcje oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne (Jauer-Niworowska 2009:
17).

Jak na razie nie opracowano skutecznej metody, ktéra zapobiegataby obumieraniu ko-
moérek nerwowych w przebiegu choroby Huntingtona, poniewaz jednak prowadzone sa
intensywne badania, mozna mie¢ nadziejg, ze jej wyleczenie stanie sie mozliwe.

2. Cel badan

Celem badan byt opis specyfiki zaburzen mowy wystepujacych w chorobie Huntingtona,
ilustrowany przyktadem pacjenta z rozpoznang chorobg, oraz wskazanie przez to obszaréw,
ktére nalezy uwzglednic w terapii mowy chorych z tym schorzeniem.

3. Materiat i metody

Badanie przeprowadzono metoda studium przypadku. Zbadano mowe pacjenta cierpia-
cego na chorobe Huntingtona. W badaniach postuzono sie obserwacjg, analizg dokumentéw
medycznych i wywiadem.

4. Wyniki

B.W. to 35-letni mezczyzna, maz i ojciec. B.W. ma wyzsze wyksztatcenie. Oboje z zong
pracuja, chory na 1/4 etatu —wykonuje prace biurowa.

Pierwsze objawy choroby pojawity sie dwa lata temu. Chory zauwazyt trudnosci z chodze-
niem i mowa. Z czasem coraz bardziej widoczne staty sie ruchy mimowolne, ktére dotycza
tutowia, koriczyn, a takze gtowy, szyi, twarzy i jezyka.

Chory nie ma probleméw ze stuchem i wzrokiem, nie ma ponadto zadnych dodatkowych
probleméw zdrowotnych, ktére nie bytyby zwigzane z HD. Chory nie uskarza sie na trudno-
$ci w potykaniu, zaréwno pokarméw, jak i ptynéw. Badany nie odczuwa ani wiotkosci,
ani napiecia jezyka.

Sadzi, ze odczuwa potozenie jezyka w jamie ustnej i nie ma trudnosci z trafieniem
czubkiem jezyka w okreslone miejsce. Pacjent nie zdaje sobie sprawy, iz nie wykonuje po-
prawnie zadania ,trafienia” jezykiem w miejsce, w ktére powinien. Przy ruchach jezyka
w poziomie, dotykaniu kacikow ust, zakres ruchéw jezyka jest zdecydowanie wigkszy.

Podobnie chory nie odczuwa wystepujacych, dodatkowych ruchéw jezyka w trakcie mo-
wy. Te dodatkowe chaotyczne ruchy sa obecne réwniez podczas wykonywania ¢wiczen
motoryki artykulacyjnej — ruchéw jezyka w pionie i poziomie. Tempo wykonywania
wszystkich ¢wiczen jest nieréwnomierne. Zwykle jest wolne z nagtymi przyspieszeniami.
Cwiczenia przerywane sa niekontrolowanymi ruchami mimowolnymi, ktére objawiaja sie
grymasem twarzy, marszczeniem czota czy wzruszaniem ramionami. Chory nie uwaza,
iz trudnosci w poruszaniu jezykiem nasilaja sie.

B.W. nie ma probleméw z poruszaniem wargami, jednak prace warg, podobnie jak i jezy-
ka, zaktécaja ruchy mimowolne.

U chorego wystepuja trudnosci z oddychaniem. Oddech jest nieréwny zaréwno podczas
oddychania w trakcie méwienia, jak i w spoczynku. Przed wystapieniem objawéw choroby
badany nie przejawiat trudnosci z oddychaniem. Obecnie chory ma problem z zaczerp-
nieciem gtebokiego oddechu. Nie oddycha torem brzuszno-przeponowym. Nie jest w stanie
oddychac spokojnie. Wystepuja zwolnienia i przyspieszenia rytmu oddechowego. Wskutek
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sptycenia wdechu choremu czesto brakuje powietrza w czasie méwienia. Nastepuje wow-
czas przerwa w méwieniu i gwattowne nabranie powietrza.

Chory przed wystgpieniem objawéw chorobowych nie miat probleméw z mowa. Obecnie
wystepuje trudnos¢ z wyraznym wymawianiem stéw oraz z kontrolg tempa mowy (bardzo
wyrazna), ktérej pacjent jednak nie zauwaza. Badany nie odczuwa réwniez zaburzen
prozodycznych. Wyraznie styszalne sa jednak nieprawidtowosci w akcentowaniu i intonacji.
U chorego wystepuje praktycznie wytacznie intonacja wznoszaca. Antykadencja, wiasciwa
dlapytan, jest obecna réwniez w zdaniach twierdzacych i rozkazujacych.

Chory niechetnie inicjuje rozmowe. Odpowiada zdawkowo (najczesciej ,tak” lub ,nie”).
Uzywa przede wszystkim zdan pojedynczych. Wystepuja powtérzenia wyrazéw i gtosek.
W trakcie spotkania wyrazne sa szybkie zmiany nastawienia emocjonalnego, badany jest
np. bardzo podekscytowany, wesoty, a za chwile staje sie drazliwy, podirytowany, po czym
melancholijny i depresyjny. Chory ma problemy z koncentracja, potrzebny jest kilkakrotny
instruktaz dotyczacy ¢wiczenia, zanim zostanie ono wykonane.

Nie zauwazono zaburzeri semantycznych. Mowa chorego jest zaburzona, jednak jak
narazie zrozumiata. Z uwagi na postepujacy charakter choroby nalezy spodziewac sie nasile-
nia dyzartrycznych zaburzeri mowy w kolejnych latach.

5. Dyskusja

U pacjenta zauwazono cechy, ktére sg opisywane przez badaczy jako charakterystyczne
dla HD, m.in.: zmniejszong che¢ nawiazywania rozmowy, dyzartrig, trudnosci w czytaniu
(Podoll i in. 1988: 1475-1500). B.W. przejawia réwniez trudnosci w czytaniu niebedace wy-
nikiem jedynie dyzartrii. Konieczne sa jednak kolejne badania w celu doktadnego opisania
zaburzeri czytania.

Mowa spontaniczna badanego pacjenta, podobnie jak podaje literatura, jest ograniczona
zaledwie do krétkich zdan (Podoll i in. 1988: 1475-1500; Wallesch, Fehrenbach 1988:
367-373), przy czym nie zauwazono deficytéw semantycznych w mowie (Podoll i in. 1988:
1475-1500). Sposréd dyzartrycznych zaburzeri opisanych w literaturze (Jauer-Niworowska,
Kwasiborska 2009: 38-44), charakterystycznych dla chorych z plasawica, u opisywanego
pacjenta wystepuja zaburzenia rytmu oddechowego w postaci niekontrolowanych zmian
dtugosci faz oddechowych, zaburzenia modulacji gtosu, zwolnione tempo mowy z gwattow-
nymi okresowymi przyspieszeniami, przeciaganie dZzwiekéw oraz dzielenie wyrazéw
na sylaby. Z wymienionych zaburzen funkcji artykulatoréw (Jauer-Niworowska, Kwasiborska
2009: 38-44) u badanego wystapity ruchy mimowolne, powodujace zaburzenia muskulatury
twarzy i aparatu artykulacyjnego w spoczynku, chaotycznos¢ ruchéw, zaburzenia kierunku
i zakresu ruchu.

Badany chory nie zauwazat niektérych zaburzeri mowy czy tez zaburzeri poznawczych,
wynikajacych z jego stanu zdrowia. Badania samoswiadomosci objawéw u chorych na HD
wykazaty, iz u oséb tych wystepuja zaburzenia samoswiadomosci dyskinez plasawiczych,
nieadekwatna ocena funkcjonowania w zyciu codziennym oraz sprawnosci ruchowej,
a takze nieadekwatna ocena funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego (Sitek, Stawek,
Wieczorek 2008: 393-403).

206



1.

10.

12.

13.

Nr20 Prace kazubstyczne § rozwiyzant praltyczne

Whioski

. U chorego zHD mozna zauwazy¢ zaburzenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne.

. Charakterystyczna jest obecnosc ruchéw mimowolnych.

. Na proces méwienia maja réwniez wptyw zmienny nastréj i zaczynajace sie zaburze-
nia otgpienne.

. Chory nie jest swiadomy wszystkich wystepujacych zaburzeri mowy.
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Diagnostyczne i terapeutyczne aspekty
autyzmu wczesnodzieciecego w Swietle
metody krakowskiej — studium przypadku

Streszczenie: W artykule opisano problem diagnozy i terapii autyzmu wczesnodziecigcego. Autorka podejmuje
omdwienie zagadnieri wedtug zatozen metody krakowskiej. Przedstawia wdrozone dziatania logopedyczne, zwra-
cajac uwage na pojawiajace sie trudnosci w przebiegu terapii. Aspekt socjolingwistyczny przypomina o implikacji
w proces wyznaczonych etapdw rodziny pacjenta, przede wszystkim rozméw z rodzicami oczekujgcymi
merytorycznej eksplikacji zaburzenia, a takze wykazania zasadnosci prowadzonych ¢wiczen i przyjetej postawy
terapeutycznej. W tekscie wspomina takze o réznorodnych koncepcjach etiologii, diagnozy i terapii dziecka
ze spektrum autyzmu. Tym samym wskazuje na wcigz ustalajacy sig dyskurs przedmiotu uwagi, w ktérym metoda
krakowska wypracowata teoretyczne i pragmatyczne rozstrzygniecia, a ponizsze studium przypadku argumentuje
zasadno$¢ zatozen wskazanego sposobu postgpowania.

Stowa kluczowe: autyzm wczesnodzieciecy, diagnoza, terapia, metoda krakowska, studium przypadku.

Diagnostic and therapeutic aspects of early childhood autism
in the light of the cracow method - a case study

Summary: The article describes the problem of the diagnosis and the therapy of early-childhood autism. The author
discusses the notions according to the premises of the Gracow Method. She presents the applied logopedic actions,
paying attention to the difficulties which arouse in the course of the therapy. The sociolinguistic aspect reminds
us to implicate the patient’s family into the set stages — especially to talk with the parents, who expect a meritorious
explication of the disorder and the evidence for the necessity of applied actions and the therapeutic approach.
The author also mentions various concepts of etiology, diagnosis and therapy for a child with autism spectrum
disorder. At the same time, she points out the still shaping discourse of the attention object, in which the Cracow
Method produced theoretical and pragmatic conclusions, with the assumptions of the chosen course of action
proven by the following study.

Key words: early childhood autism, diagnosis, therapy, the Cracow Method, a case study.

Jezeli nie znasz zadnego kosmity
Przyjdz do nas

Poznasz go

gdy siedzi

przy naszym stole

w kuchni

i je zupe ogorkowa [...]
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Niektorzy chcieliby go wystac
w kosmos

Ale on uparty jest
przybyt do nas
i chce mieszkac¢ miedzy nami

Gdzie jego stot
jego tozko
| jego zupa ogorkowa

Megi Migos

1. Wprowadzenie
»1...] rodzice powiedzieli, ze autyzm to choroba. Co to za tajemnicza choroba, ktérej
nie mozna wyleczyc¢? | o ktérej prawie nic nie wiadomo. Ani skad sie bierze, ani dlaczego
nie ma na nig tabletek? A do tego jest taka rzadka, ze wtasciwie nie wiadomo, jaka jest. Wiado-
motylko, ze przez nig Kacper nie bedzie taki, jak inne dzieci”.
(Jedrzejewska-Wrébel 2008: 12)

Autyzm, zgodnie ze wspdtczesng wiedza, jest zaliczany do probleméw o podtozu neuro-
biologicznym. Fundamentalne pytania odnosnie do zagadnienia wciaz pozostajg bez odpo-
wiedzi. Autyzm nie zna granic. Dotyka ludzi na catym globie. Niestety, liczba oséb z tym za-
burzeniem stale rosnie'. Badania epidemiologiczne powinny odpowiedzie¢ na dwa podsta-
wowe pytania: Jaka jest czestotliwos¢ wystepowania zjawiska? Jakie jest ryzyko jego wystepo-
wania w populacji? Zasieg badan nad rozpowszechnieniem autyzmu jest ograniczony.
Epidemiolodzy uwazaja, ze na podstawie dotychczasowej wiedzy trudno wnioskowac
o ryzyku jego wystepowania w okreslonej populacji. By¢ moze badania miedzykulturowe
udzielg odpowiedzi na pytanie dotyczace ryzyka jego wystepowania w okreslonych warun-
kach geograficznych czy kulturowych®.

1 Termin autyzm (z gr. autos — sam) wprowadzit do psychiatrii E. Bleuler dla okreslenia jednego z centralnych
objawéw schizofrenii. W koncepcji Bleulera autyzm oznacza rozluznienie dyscypliny myslenia logicznego
w potaczeniu z zamknieciem si¢ w sobie. W 1943 roku L. Kanner, opisujac swoj eksperyment, uzyt pojecia
autyzm wczesnodzieciecy. Zwrdcit réwniez uwage, iz objawy pojawiaja sie juz bardzo wczesnie. Uzycie
terminu jest jednak w psychiatrii rozumiane dwojako. W koncepcji Kannera istnieja nastepujace symptomy,
rozumiane jako probierze dla diagnozy:

- gteboki brak kontaktu afektywnego z innymi ludZmi, wycofywanie sig z kontaktéw spotecznych lub niezdol-
nosc¢ do ich tworzenia,

- obsesyjna potrzeba zachowania identycznosci otoczenia,

-fascynacja obiektami (przedmiotami),

- zachowania inteligentne, ktére wskazujq na potencjalne mozliwosci intelektualne dziecka,

-mutyzm lub taki rodzaj jezyka, ktéry nie stuzy do komunikacji interpersonalnej.

Po kilku latach pracy Kanner uznat, ze tylko dwa pierwsze kryteria sa konieczne do postawienia diagnozy

autyzmu wczesnodzieciecego (zesp6t Kannera) (Jaklewicz 1993: 11).

2 Wiekszo$¢ badan nad rozpowszechnieniem autyzmu byta prowadzona w Europie, Japonii, nieliczne w Stanach

Zjednoczonych. Dla rzetelnosci badar epidemiologicznych istotne jest przyjecie dwéch zasad:

- postugiwanie sig jednolitymi kryteriami diagnozy,

- okreslenie granicy wieku dziecka, od ktérej mozna ustali¢ rozpoznanie.

Wiekszos¢ epidemiologéw przyjmowata 30. miesigc zycia jako granice, powyzej ktérej ustalano rozpoznanie.
Wielu klinicystéw uwaza bowiem, ze zachowania autystyczne moga wystepowac w przebiegu wczesnego
rozwoju dziecka i nie musza by¢ zapowiedzig jego nieprawidtowego rozwoju (Lotter 1966; Rutter 1977; Wing
1977, za: Pisula 2005). Badania epidemiologiczne, w ktérych przyjeto klasyczne kryteria rozpoznania,
wykazaty, ze wskaznik rozpowszechnienia autyzmu dziecigcego wynosi 2 na 10 000 dzieci, a przy rozsze-
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2. Epidemiologia zaburzenia

Badania epidemiologiczne potwierdzaja teze, ze autyzm wczesnodzieciecy jest zaburze-
niem niejednorodnym; obejmuje rézne kategorie zaburzer rozwojowych. Niejednorodnos¢
zaburzenia wptywa na ztozong i wieloczynnikowa etiologie’. Nadal nie wiemy, jak dochodzi
do jego powstania. W tym procesie fundamentalne znaczenie maja dysfunkcje mézgowe,
cho¢ nadal zwigzek autyzmu z nieprawidtowosciami strukturalnymi w mézgowiu pozo-
staje niewyjasniony. Informacje zebrane przy uzyciu tomografii komputerowej nie przynosza
jednoznacznego obrazu i nie pozwalaja na stwierdzenie, ze autyzm pozostaje w zwiazku
z okreslong lokalizacjg uszkodzeri, mimo iz zebrano wiele danych dotyczacych zwiazkéw
autyzmu z anomaliami w budowie i funkcjonowaniu takich struktur mézgowych, jak ciato
migdatowate, hipokamp, mézdzek, ptaty skroniowe i czotowe (Pisula 2005: 22, 25).

Hipoteza neurorozwojowa to najlepiej potwierdzona badaniami biomedycznymi kon-
cepcja genezy autyzmu. Do wykazania stusznosci paradygmatu neurorozwojowej ge-
nezy jakiegos fenomenu zycia psychicznego, takiego jak zespdt kliniczny (np. autyzm,
schizofrenia) lub cecha (np. neurotycznos¢, inteligencja, orientacja seksualna), wymagane
jest:

- stwierdzenie odmiennosci w budowie anatomicznej mézgowia miedzy osobami pre-

zentujacymi okreslony fenomen a osobami pozbawionymi tego fenomenu,

- stwierdzenie drobnych réznic anatomicznych i morfometrycznych w strukturze méz-

gowia i innych narzadéw miedzy obiema grupami,
wykazanie ré6znic w wykonywaniu testéw neuropsychologicznych.

Ewentualny brak odmiennosci w budowie mézgowia i towarzyszaca mu nieobecnos¢ réz-
nic anatomicznych podwazytyby zasadnos¢ paradygmatu neurorozwojowego w ksztatto-
waniu sie autyzmu. Wspdétczesnie uznaje sie, ze autyzm jest skutkiem nieprawidtowosci
w przebiegu rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego, ktérych poczatek ma miejsce w okre-
sie prenatalnym. Rozwéj osrodkowego uktadu nerwowego charakteryzuje sie tym, ze do tego
samego stanu koricowego moga doprowadzic rozmaite przyczyny. To zasada ekwifinalnosci.
Jedno zjawisko poczatkowe, wchodzac w interakcje z innymi czynnikami, moze skutkowac
rozmaitymi stanami koricowymi — to zasada multifinalnosci. Jak wskazuja dotychczasowe
badania neurologiczne, autyzm jest skutkiem réznych czynnikéw neurobiologicznych.
W zaburzeniu tym mamy do czynienia z bardzo ztozong i niejednorodng etiologia (Pietras,
Witusik, Gatecki, red., 2010: 32)".

Szczegélnie duzy niepokdj wzbudzity doniesienia wskazujace na zwiazek autyzmu
ze szczepieniami. Najwiecej danych dotyczyto potréjnej szczepionki przeciwko swince,

rzonych kryteriach diagnozy wynosi on 4 na 10 000. Na podstawie powyzszych badar stwierdzono, ze autyzm
czesciej dotyka chtopcéw niz dziewczynek (Jaklewicz 1993: 14), jednak u dziewczat problemy w rozwoju sa
glebsze. Jest to prawidtowos¢ typowa dla zaburzen o podtozu neurobiologicznym. W przypadku autyzmu prég
podatnosci na dziatanie czynnikéw patogennych u mezczyzn jest nizszy. Oznacza to, ze u dziewczynki wysta-
pienie autyzmu poprzedza dziatanie wiekszej liczby czynnikéw uszkadzajacych niz u chtopca. Zgodnie z takim
rozumowaniem nagromadzenie tych czynnikéw jest u dziewczynek wieksze, co sprawia, ze zaburzenia sa
unich bardziej nasilone (Pisula 2005: 20).

3 Badania etiologéw przyczynity sie znacznie do poszerzenia pogladéw na temat rozwoju autyzmu wczesno-
dziecigcego. Metodyka etiologéw sprowadza sie do trzech podstawowych stadiéw: obserwacja, poréwnanie,
wyjasnienie.

4 Przeglad badar nad podtozem przyczynowym dowodzi, iz spektrum autyzmu towarzysza genetyczne, bio-
chemiczne, anatomiczne i fizjologiczne anomalia. Objawy sa najczesciej od siebie zalezne, czesto w ciagu
przyczynowo-skutkowym. Geny i zewnetrzne czynniki oddziatujace na rozwijajacy sie organizm wptywaja
na przebieg proceséw metabolicznych. Te z kolei decyduja o ksztattowaniu sie struktur mézgowia oraz odpo-
wiadaja za funkcjonowanie osrodkowej transmisji synaptycznej. Szczegétowe informacje na temat poda-
nych tropéw neurorozwojowych nieprawidtowosci zamieszczone s w ksigzce: Pietras, Witusik, Gatecki,
red., 2010.
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odrze i r6zyczce (MMR) lub jej komponentéw”. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
podjat badania nad potencjalnym zwiazkiem autyzmu ze stosowaniem szczepionek z thime-
rosalem. Zespotowi naukowcéw przewodzita prof. M. Czajkowska-Majewska. Ich badania
kliniczne posrednio wykazaty, ze dzieci autystyczne moga miec biologiczne predyspozycje,
ktére sprawiaja, ze ich organizmy wolniej oczyszczaja sie z rteci i sg przez to bardziej nara-
zone na neurotoksyczne dziatanie szczepionkowego thimerosolu, co moze by¢ przyczyna
ich choroby. W Polsce nadal ,chroni sie” dzieci szczepionkami konserwowanymi rtecia.
I nie jest to tylko ostawiona szczepionka MMR, ale takze Euvax (przeciw wirusowemu zapa-
leniu watroby typu B, WZW B). W cieniu samodzielnych wyboréw rodzicéw trwa kontro-
wanie argumentéw miedzy przedstawicielami firm farmaceutycznych a srodowiskiem na-
ukowcéw podzielajacych poglady prof. M. Czajkowskiej-Majewskiej.

Badania nad etiologig autyzmu prowadzone sa bardzo intensywnie. Na podstawie dotych-
czas uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze jest mato prawdopodobne, by przyczyna
tych zaburzen byta taka sama u wszystkich oséb. Ztozonos¢ proceséw etiologicznych
i ich zréznicowany przebieg znajduja odbicie w niejednorodnosci tej populacji w zakresie
symptomatyki (Pisula 2005: 28).

3. Opis socjolingwistyczny pacjenta
,Kiedy kosmita pojawit sie w rodzinie panstwa Jelonkéw, nikt nawet nie podejrzewat,
ze jest kosmita. Nawet on sam! Moze dlatego, ze przybyt w przebraniu? Zawiniety w kocyk,
w czapeczce z pomponem i w $piochach w misie. A moze dlatego, ze byt dokfadnie taki,
jak inne bobasy —tysy i r6zowy? Nie wiadomo”.
(Jedrzejewska-Wrébel 2008: 5)

Chtopiec urodzit sie w potowie 2007 roku. Wychowuje sie w petnej rodzinie, ma mtodsze
rodzenistwo. Cigza byta zagrozona; w pierwszych miesigcach wspomagana farmakologicznie
oraz spoczynkowym trybem zycia matki. Dziecko urodzito sie w wyznaczonym terminie;
poréd odbyty sitami natury przebiegt bezproblemowo. Jako noworodek, a potem niemowle,
nie chorowat. Kalendarz szczepien przechodzit zgodnie z wyznaczonymi terminami. Mama
nie pamieta zadnych powazniejszych infekcji wirusowych badz bakteryjnych. Nie miat zad-
nych wypadkéw, urazéw, cho¢ kilkakrotnie upadat na gtowe. Rozwdéj motoryczny dziecka
przebiegat zgodnie z norma: miat 6 miesiecy, kiedy zaczat samodzielnie siedzie¢; 9 miesiecy,
kiedy zaczat raczkowac, a z chwilg ukoriczenia 1. roku zycia umiat samodzielnie chodzic.
Mama zrezygnowata z pracy zawodowej do ukoriczenia przez syna 2. roku zycia. Chtopiec
nigdy nie chodzit do ztobka, a w opiece nad dzieckiem mfoda mame wspierata babcia.
Nie udato sie uzyska¢ od mamy dziecka wiazacych informacji na temat rozwoju mowy.
Nie pamieta, czy syn gtuzyt, gaworzyt. Nie przypomina sobie takze momentu pojawienia sie
pierwszych wyrazéw, zdari. Ma w pamigci powtarzane przez niego pojedyncze stowa.
Podkresla jednak, ze syn rozumiat, co do niego méwia najblizsi, a czynione przez chtopca
gesty, zachowania miaty byc tego faktu potwierdzeniem. Bardzo lubit stuchac czytanych ba-
jek lub opowiadanych przez babcie lub dziadka historii. Chtopiec, jak przyznaje mama, duzo
i chetnie ogladat kolorowe kreskéwki. Widzac zadowolenie syna, mama nie limitowata czasu

5 Cywilizacja przyniosta szczepionki, ktére tacza w sobie kombinacje kilku antygenéw, a przecietny polski
dwulatek jest szczepiony 26 razy. Wciaz nie ma badan potwierdzajacych bezpieczeristwo wstrzykiwania
niemowletom szczepionkowych konserwantéw (np. zwiazku rteci — thimerosalu czy formaldehydu), adiu-
wantéw zwigkszajacych immunogennosc i szczepionkowych zanieczyszczen (np. obcych wiruséw, grzybéw,
materiatu genetycznego) (Czajkowska-Majewska 2011).
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spedzanego przed telewizorem. Chtopiec lubit spedzac czas na podwdérkowych zabawach:
bujac sie na hustawce, jezdzi¢ na rowerze, bawi¢ w piaskownicy i biega¢ z psem. Chetnie
wspoéttowarzyszyt dziadkowi w pracach ogrodowych. Z tata przynajmniej raz w tygodniu
chodzit nabasen, poniewaz ptywanie sprawiato mu wielka przyjemnosc.

Ktopoty i problemy zaczely sie, kiedy chtopiec skoriczyt 2 lata, a mama wrécita do pracy.
Przestat powtarzac stowa, reagowac na polecenia i komunikaty stowne rodzicéw. Uzywat
jedynie stéw: mamai tata. Chec¢ dostania czegokolwiek oswiadczat krzykiem, ptaczem, tupa-
niem nogami. Dla mamy najbardziej niepokojace byto uderzanie gltowa o twarde przedmioty;
uderzanie, jak sugeruje mama, swiadome i celowe. Chtopiec stat sie agresywny, ptaczliwy,
z trudem przychodzito dorostym uspokojenie go. Zaniepokojeni regresem rozwojowym
rodzice zaczeli szuka¢ pomocy i wsparcia. Tuz po ukoriczeniu 3. roku zycia chtopca
prof. ). Cieszyriska postawita diagnoze —autyzm.

4. Diagnoza
,[...] @ on oczywiscie w ogéle na to nie zwracat uwagi. Wtedy ciocia Ela [...] powiedziata
nagle okropnie powaznym tonem:
—Powinniscie p6js¢ z nim do lekarza. On chyba nie styszy”.
(Jedrzejewska-Wrébel 2008: 10)

Autyzm wczesnodzieciecy bywa diagnozowany zbyt pézno. Niezmiennie prezento-
wana jest postawa wyrazajaca sprzeciw wczesnemu rozpoznaniu, ktérej gtéwnym
argumentem jest stygmatyzowanie dziecka. Tymczasem tylko wczesna diagnoza warunkuje
szybkie podjecie pracy terapeutycznej, nie pozwala na marnowanie czasu. Skraca réwniez
niepewnos¢ rodzicéw, ktérzy czuja, ze z ich dzieckiem dzieje sie co$ niepokojacego.
Dla rozwoju matego dziecka kazdy dzien jest wazny. J. Cieszyriska zwraca uwage, ze ...
rozwéj dziecka nie przebiega oddzielnie w poszczegdlnych sferach, wszystkie funkcje
poznawcze wzajemnie na siebie oddziatujg. [...] Wiemy juz nie tylko to, ze struktury
moézgowe warunkuja dziatanie mézgu, ale takze to, ze dziatanie mézgu wptywa na po-
wstanie odpowiednich struktur” (Cieszyriska 2011: 58). Jezeli rozwdj dziecka nie naste-
puje harmonijnie, tzn. nie wspétgraja funkcje poznawcze i motoryczne, nalezy podijac
prébe diagnozy, a potem terapii. Motoryka, stuch, wzrok wptywaja na rozwéj mowy,
na poznawanie Swiata przez dziecko. ,Wida¢ wiec wyraznie koniecznos¢ stymulacji
wszystkich sfer rozwojowych. Oddzielenie funkcji poznawczych (zaréwno w diagnozie,
jak i terapii) nie jest mozliwe. Wptywaja one bowiem na siebie i wzajemnie sie wa-
runkuja” (Cieszyriska 2011: 58). W metodzie studium przypadku istotng role petni opis
diagnostyczny®. Réznicowanie autyzmu wobec schizofrenii’, zaburzen rozwoju mowy

6  Studium przypadku to jedna z najczestszych metod wykorzystywanych w  klinicznych badaniach
diagnostycznych. Prymarnym zatozeniem jest najpetniejszy opis jednostki, obejmujacy okreslenie wartosci
i wyjasnienie zaleznosci miedzy nimi. Odrzuca na wstepie stawianie hipotez, celem petnego zbadania
rzeczywistosci. Przystepujac do zbierania informacji, badacz powinien wykazac sie otwartoscia i receptywnym
nastawieniem. Osrodkiem zainteresowari pozostaje zawsze pacjent i jego potrzeby. Metoda implikuje opis
diagnozy zmian, ktére maja nastapi¢ w wyniku prowadzonej terapii. Metoda indywidualnych przypadkow,
przenoszac ogdélne cele koncepcji pracy socjalnej, wyraza nadrzedng koniecznos¢ pomocy dla konkretnego
cztowieka, uwzglednia wszystkie aspekty biograficzne. Do nich powinny by¢ opracowane i podjete dziatania
terapeutyczne. Studium indywidualnego przypadku posiada uboga game technik badawczych. Najbardziej
pragmatyczng technika jest wywiad. Z powodzeniem dopetniaja go: obserwacja i analiza dokumentéw
osobistych (Pilch 1995).

7 Schizofrenia — ,psychoza rozszczepienna; rozdwojenie osobowosci (rozszczepienie osobowosci), dez-
integracja (rozpad) myslenia [...]” (Surowaniec 1999: 400). Schizofrenia nie jest jednak czesta dla wieku
dzieciecego. Towarzyszace jej omamy i urojenia jako percepcja $wiata nie sa reprezentatywne dla autyzmu.
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i jezyka®, a nawet mutyzmu selektywnego®, wciaz dostarcza trudnosci, poniewaz relacje po-
miedzy wymienionymi zaburzeniami sg nadal niedostatecznie zbadane. Zgromadzono
informacje sugerujace wspétzaleznosé miedzy autyzmem a niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, niemniej jednak nie sg skonkretyzowane.

,Wspétczesna logopedia — apeluje J. Cieszyniska — stoi przed pilnym zadaniem wypraco-
wania narzedzia badawczego do diagnozy autyzmu w jego poczatkowej fazie. Nie chodzi
juz bowiem o to, by stwierdza¢ autyzm u dzieci szescio- czy siedmioletnich, ale by stawiac
taka diagnoze wobec dzieci migdzy 16. a 20. miesigcem zycia. To wiasnie ta stosunkowo
mtoda nauka wydaje sie by¢ predestynowana do badania zaburzeri komunikacji jezykowej
i systemu jezykowego w powigzaniu z rozwojem innych funkcji psychicznych. Tylko taka
wiedza umozliwia przeprowadzenie wczesnej diagnozy” (2011: 17). Diagnoza chtopca
opierata sie na prébie przeprowadzenia badania testowego, obserwacji podczas zabawy
kierowanej i swobodnej oraz wywiadzie z rodzicami'.

Diagnoza powinna by¢ polimodalna, czyli obejmujaca wszystkie zmysty i funkcje
poznawcze. Wazne jest, aby obserwowac zachowania niewerbalne diagnozowanego.
Dziecka nie nalezy poréwnywac z innymi dzie¢mi, a jego rozwdj nalezy odnies¢ do norm
rozwojowych. W trakcie diagnozy istotne jest obserwowanie motywacji dziecka wobec
zadania — zwracanie uwagi na forme podejmowania/niepodejmowania reakcji i dziatan'.
Chtopiec w chwili poznania reprezentowat postawe ,od dorostego”. Oznacza to zatem,
ze obserwowatam wycofanie dziecka, zachowania agresywne, lek, nieche¢, zrzucanie np.
klockéw. Dziecko bato sie zadari, nie chciato patrze¢ na postawione przed nim przedmioty,
pozbywajac sie ich z pola widzenia”. Chtopiec nie chcial bawi¢ sie w zaproponowane
przeze mnie zabawy. Nie wykazywat tez checi do nauki poprzez nasladownictwo. Nie chciat
powtarzac¢ moich czynnosci, gestow, dzwiekéw. W proces diagnozy wiaczytam nie tylko roz-
mowy z rodzicami, ale réwniez poprositam o uzupetnienie Karty badania logopedycznego”,

Czynnikiem réznicujacym autyzm od zaburzern mowy i jezyka moze by¢ zaréwno potrzeba komunikacji,
jak i zdolnos¢ wchodzenia w kontakt wzrokowy. Przy odréznianiu autyzmu od mutyzmu selektywnego warto
pamietac, iz zaburzenia komunikacji u dzieci autystycznych nie s wybiércze. One nie wybieraja sobie miejsc,
sytuacji i os6b, wobec ktérych ograniczajq kontakty. Jest i tak, ze dziecko, ktére nie reaguje na polecenia,
na stowne komunikaty, podejrzewane jest o niedostuch. W tym wypadku watpliwosci wyjasnia badanie
audiologiczne. Niestety, zdarza si¢, ze zaburzenia wspétistnieja, utrudniajac tym samym egzystencje dziecka
(Pisula2005: 80).

8  Zaburzenie rozwoju mowy i jezyka — ,najczesciej z opéZnieniem rozwoju mowy, moze wystepowac ogélne
op6znienie rozwoju ekspresji stownej, rzadziej rozumienia sygnatéw stownych i charakteryzuje sie czestym
znieksztatcaniem lub opuszczaniem, lub tez zastepowaniem spétgtosek innymi” (Surowaniec 1999: 466).

9  Mutyzm selektywny — ,zaliczany do psychoz reaktywnych wystepuje najczesciej u dzieci i polega na uporczy-
wym milczeniu w stosunku do dorostych i 0séb obcych [...]; najczesciej mutyzm pojawia sie nagle po umie-
szczeniu dziecka w obcym srodowisku [...]; charakteryzuje sie wyrazng, emocjonalnie zdeterminowang
wybidrczoscia werbalnego komunikowania sig¢; zaburzeniu towarzysza zwykle pewne cechy osobowosci, takie
jak: lekliwos¢, wycofywanie sie, nadmierna wrazliwosc lub upér” (Surowaniec 1999: 304).

10 TestS.O.N., ktéremu zostat poddany chtopiec, a ktérego rozwigzanie nie zostato wéwczas wykonane (chtopiec
nie wspétpracowat, rozrzucat elementy testu, wykazywat nieche¢ wobec stawianych wymagan, nie potrafit sie
skupi¢ na zadaniach, wstawat od stolika), pozwala terapeucie obliczy¢ wiek umystowy pieciu funkcji
psychicznych (umiejetnos¢ dokonywania kategoryzacji, analize i synteze wzrokowa na materiale atematycz-
nym — symbolicznym, analize i synteze wzrokowa na materiale tematycznym, koncentracje i pamigc
bezposrednia, grafopercepcje) oraz iloraz inteligencji w grupie dzieci méwiacych i w grupie dzieci z zabu-
rzeniami komunikacji jezykowej. Pozwala réwniez prezentowac zadania prébne (pokazowe), a instrukcja jest
niewerbalna. Dodatkowym atutem testu jest mozliwos¢ badania nim dzieci od 24. miesigca zycia (Cieszyriska
2011: 94). Bogatych obserwacji diagnostycznych dostarcza réwniez zabawa dziecka. Jej spontanicznos¢,
naturalnos¢ pozwala dostrzega¢ rozwdj dziecka w sytuacji wydawatoby sie dla niego niezwykle komforto-
wej.

11 Niepodejmowanie dziatari moze w przypadku dzieci autystycznych objawiac sie np. zrzucaniem przedmiotéw.

12 Jesli dziecko nie nawiaze kontaktu z dorostym, ktéry to kontakt jest rozwojowo prymarny, nie nawiaze zapewne
komunikacji z drugim dzieckiem.

13 Karta badania logopedycznego zostata opracowana przez zesp6t doradczy przy konsultantach do spraw logo-
pedii funkcjonujacych w Regionalnym Osrodku Metodyczno- Edukacyjnym METIS w Katowicach.
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proszac, by zostata oddana dopiero wtedy, gdy beda gotowi da¢ mi informacje zwrotna.
Dodatkowo zaobserwowatam u chtopca nastepujace zachowania:
- brak wspélnego pola uwagi z dorostym™,
- niezakoriczony proces dominacji stronnej,
- brak nasladownictwa ruchéw,
- brak zabawy imitujacej dziatania obserwowane w otoczeniu,
- opdZniony rozwdéj mowy,
- brak niewerbalnych, symbolicznych préb przekazywania znaczen,
- przewage przetwarzania prawopétkulowego nad lewopétkulowym,
- brakrespektowania wyznaczonych regut,
- niska sprawnos¢ manualna.

5. Terapia
,Kilka dni p6Zniej w domu panstwa Jelonkéw pojawit sie pan Marek. Miat sweter, dzinsy,
jasne wiosy i byt bardzo sympatyczny. Przywitat sie z rodzicami i z Olg, a potem poszedt
do pokoju Kacpra. [...] Najfajniejsze w panu Marku byto to, ze nie zadawat gtupich pytan
ani niczemu sie nie dziwit. Zupetnie niczemu. [...] | — co byto najdziwniejsze — pan Marek
chyba Kacpra polubit. Tak po prostu. | mimo wszystko”.
(Jedrzejewska-Wrébel 2008: 36)

Kontynuacja procesu diagnostycznego byto podjecie dziatari terapeutycznych. Metoda
krakowska, ktérej Zrédta tkwig w humanistycznym podejsciu, ,[...] skierowanym na ksztatto-
wanie komunikacji, dialogu miedzy dzieckiem i dorostym, dzieckiem i réwiesnikami”
(Cieszynska, Ortowska-Popek, Korendo, red., 2010: 6), sytuuje postawe logopedy jako od-
dziatujacego na ,wszystkie sfery rozwojowe, nie tylko prace nad kompetencja komuni-
kacyjng i jezykowa” (Cieszyriska, Ortowska-Popek, Korendo, red., 2010: 6). Prymarnym
zamierzeniem prowadzonej terapii byto wypracowanie umiejetnosci adekwatnych do roz-
wojowej normy. ,Etapy rozwoju poszczegdlnych funkcji wyznaczaja program terapii.
Stymulacje rozpoczyna sie od umiejetnosci przejawianej przez dziecko. Przechodzenie
od sfery najblizszego rozwoju danej funkcji w kierunku uzyskania zachowarn zgodnych
z norma postepuje zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami dziecka” (Cieszyriska 2008:
102). Najwazniejsze w terapii bylo prowadzenie ¢wiczern stymulujacych lewa pétkule
mozgu — ¢wiczenia stuchania mowy w stuchawkach oraz program ¢wiczeri sekwencyjnych:

- ¢wiczeniastuchowe,

- terapia funkcji wzrokowych,

- terapia odbioru i przetwarzania bodZcéw wechowych, smakowych, dotykowych,

- stymulacja rozwoju zabawy,

- stymulacja funkcji lewej pétkuli mézgu,

- terapiazachowar spotecznych,

14 Sceny (pola, sytuacje, epizody, formaty) wspdinej uwagi to rodzaj interakcji spotecznych, w ktérych przez jakis
czas dorosty i dziecko (logopeda i uczeri lub pacjent) wspélnie zwracajq uwage na dany przedmiot i na to,
Zze partner interakcji zwraca uwage na ten przedmiot. Sceny wspélnej uwagi to nie tylko zdarzenia percepcyjne —
zawieraja jedynie podzbidr bytéw nalezacych do Swiata spostrzezeniowego dziecka. Nie sg tez jedynie zdarze-
niami jezykowymi, poniewaz zawieraja wiecej elementéw niz te, ktére s implikowane bezposrednio
symbolami jezykowymi (Tomasello 2002: 132-133). ,Sceny wspélnej uwagi — jak twierdzi Tomasello — rozgry-
waja sie na [...] gruncie spotecznie podzielanej rzeczywistosci, pomiedzy bardziej rozlegtym Swiatem
percepcyjnym a wezszym swiatem jezykowym” (2002: 133). O zjawisku wspélnego kierowania uwagi w trakcie
nabywania jezyka pisat wczesniej J.S. Bruner w pracy Ontogeneza aktéw mowy (1980).
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- stymulacja funkcji motorycznych,

- ¢wiczenia pamigci,

- ¢wiczeniamyslenia,

- ksztattowanie systemu jezykowego.

Przygotowujac konkretne ¢wiczenia do powyzej zasygnalizowanych, a postawionych
zadan, nalezy pamietac¢ o zréznicowaniu anatomicznym i funkcjonalnym pétkul mézgo-
wych'". W trakcie terapii logopedycznej nalezy miec stale na uwadze funkcjonalne zréznico-
wanie pétkul, ,[...] konieczne jest—co podkresla J. Cieszyriska — okreslenie poziomu rozwoju
przetwarzania lewo- i prawopétkulowego u dziecka z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j.
Wszelkie opéZnienia i nieprawidtowosci w nabywaniu jezyka wskazuja na trudnosci w opra-
cowaniu informacji linearnych (lewopétkulowych)” (2011: 93). Znajomos¢ poszczegdlnych
funkcji mézgowia, wiedza na temat deficytéw rozwojowych i opéznieri rozwoju ktdrejs
z nich, pozwalajg sSwiadomie dobierac ¢wiczenia korzystnie stymulujace prace funkcjonalnie
zaburzonej struktury mézgu. Przyktadowo, ¢wiczenia kategoryzacji oraz program stuchowy
E. Wianeckiej stymuluja obie pétkule, a ¢wiczenia analizy i syntezy, odczytywania emocji
wptywaja na stymulacje spoidta wielkiego, bedacego najwieksza strukturg neuronalna linii
srodkowej mézgu'®. Ponizej przedstawiam ramowy program dziatain logopedycznych,
ktory wraz z uptywem czasu i postepami chtopca ulegat modyfikacjom oraz rozszerzeniom:

stuchanie wypowiedzi jezykowych — program Stucham i ucze sie mowic. Sylaby i rze-
czowniki E. Wianeckiej — 20 minut dziennie; istotne, by dziecko stuchato w stuchaw-
kach, w celu eliminacji innych bodZcéw stuchowych;

- cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej; mozna skorzystac z programu Analiza i synteza
wzrokowa M. Korendo, A. Fabisiak-Majcher i E. Szmuc-tawczys;

- cwiczenie sekwengji i linearnych uporzadkowari — program Szeregi i sekwencje A. Fa-
bisiak-Majcher, M. Korendo, E. Szmuc;

- czytanie globalne — uktadanie podpiséw pod zdjeciami cztonkéw rodziny (MAMA,
TATA, KAROL) oraz pod zdjeciami domownikéw wykonujacych podstawowe czyn-
nosci (JE, SP1, PIJE, STOI, JEDZIE, SIEDZI, GOTUJE); wszystkie podpisy powinny by¢ wy-
konane czcionka Arial (czcionka bezszeryfowa, bez ozdobnikéw) o wielkosci 36 pkt;

- czytanie globalne — podpisy pod czesciami ubrania, pokarmami i napojami;

- ¢wiczenia rysowania réwnolegtego (domek, auto, kwiatek, pitka — na otéwek nalezy
natozy¢ specjalnie wyprofilowana naktadke dla reki prawej; taka, jaka stosuje sie
dladzieci z dysgrafia);

- pokazywanie obrazkéw i powtarzanie sekwencji samogtosek i sylab (program Kocham
czytac ). Cieszyriskiej);

- ¢wiczenia klasyfikowania — program Kategoryzacje M. Korendo, A. Fabisiak-Majcher,
E.Szmuc-tawczys.

15 Lewa pétkula mézgu przede wszystkim: opracowuje informacje sekwencyjnie (linearnie, analitycznie),
odkrywa relacje zachodzace migdzy elementami, dostrzega réznice, porzadkuje sekwencyjnie, przetwarza
reguty, przetwarza czas linearnie, odbiera, zapamietuje i wytwarza informacje jezykowe, przetwarza linearnie
teksty czytane, w nauce muzyki — czyta nuty, kontroluje uderzenie i tempo (sekwencje). Prawa pétkula nato-
miast: opracowuje informacje symultanicznie, holistycznie; dziata poprzez podobieristwo; rozpoznaje,
zapamigtuje, przetwarza w kontekscie posiadanych wiadomosci; analizuje — wielkosci, jasnosci, barwy, ksztat-
ty, faktury, katy nachylenia; przetwarza przestrzen; odbiera niewerbalne dZwieki; przetwarza bodZce tonalne
i muzyczne; rozpoznaje, zapamietuje, przetwarza znaki ikoniczne, piktogramy, twarze; przetwarza informacje
matematyczne; odbiera i wyraza negatywne emocje, przetwarza czas cyklicznie; w muzyce kontroluje rytm
(powtarzalnosc), obraz catosci, interpretacje utworu (Cieszyriska 2011: 59; por. takze Budohoska, Grabowska,
red., 1994).

16 Szerzej o spoidle wielkim w aspekcie agenezji ciata modzelowatego pisaty K. Nowak i A. Ogorzatek (2011).
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Ponadto podjeto nastepujace dziatania:

Cwiczenia kategoryzaciji:

- rozdzielanie do misek i pudetek klockéw, guzikéw, zetonéw wg koloru,

- rozdzielanie klockéw wg wielkosci,

- dobieranie identycznych obrazkéw w pary.

Cwiczenia ogéInorozwojowe:

- stuchanie opowiadania osoby dorostej (dwa, trzy zdania do obrazka),

- wczesna nauka czytania metoda symultaniczno-sekwencyjna,

- wykonywanie poleceri (po dwa, potem po trzy): pofoz klocek na stole, na szafie, na toz-

ku (do ¢wiczen wykorzystuje sie mebelki dla lalek, by nie odchodzic od stolika),

- opowiadanie dziecku o emocjach i uczuciach (program Kocham méwic. Powiedz mi,

co odczuwasz). Cieszynskiej).

Nauka jezyka w komunikacji — pisanie kartek z dziennika wydarzen. Wykorzystuje sie
tu rysunek lub zdjecie, pod ktérym nalezy umiescic¢ podpis sytuacji. Poczatkowo nosnikami
znaczen sa samogtoski i wyrazenia dZzwiekonasladowcze, nastepnie sylaby, p6Zniej wyrazy.
Stosuje sie czcionke Arial, o wielkosci 16 pkt.

Program sekwencji ruchowych:

- powtarzanie sekwencji uderzeri drewnianym mtoteczkiem w trzy kolorowe klocki,

powtarzanie sekwencji ruchéw (np. dotknij nosa, potem ucha),

- ¢wiczenia sprawnosci manualnej — konsekwentne uzywanie reki prawej (warto

natozyc¢ na kredke, otéwek lub pedzel naktadke utatwiajaca stabilizacje uchwytu).

Cwiczenia integracji_sensorycznej — bieganie, ptywanie, jazda na rowerze, kopanie,

rzucanie i chwytanie pitki, spacery, wchodzenie i schodzenie ze schodéw, rysowanie kreda
na chodniku, patykiem na piasku.

Cwiczenia symultaniczno-sekwencyijne:

- nasladowanie wzoréw z klockéw utozonych przez terapeute (trzy, potem cztery ele-
menty),

- ¢wiczenia pamieci symultanicznej — zapamigtywanie wzoréw z klockéw, czyli odtwa-
rzanie wzoréw z pamieci (dwie, trzy, cztery figury); wzér zakrywamy kartka, aby
na chwile zniknat z pola widzenia,

- ¢wiczenia pamieci sekwencyjnej — pokazujemy dwa, potem trzy obrazki kolejno,
odwracamy i prosimy dziecko o utozenie tak samo".

Dziecko autystyczne powinno by¢ ponadto pozbawione wszystkich stymulacji prawo-
potkulowych: ogladania telewizji, gier komputerowych, zabaw laptopem-zabawka, telefo-
nem komoérkowym, stuchania muzyki. Dodatkowo z diety nalezy wytaczy¢: cukier przetwa-
rzany (stodycze, przekaski), napoje gazowane i czarng herbate .

Poczatki terapii byty niezwykle trudne, gdyz dziecko nie chciato wspétpracowaé. Chto-
piec, wykazujac tzw. postawe ,od dorostego” — terapeuty, ptakat, krzyczat, gryzt i plut, a ro-
dzice —spodziewajac sie wyciszenia dziecka w czasie zaje¢ — nie godzili sie na moje postepo-
wanie. Logopeda uswiadamia sobie wéwczas, ze nie tylko podjat terapie dziecka, ale musi
réwniez wspiera¢ jego najblizszych. Zajecia prowadzone byly w domu dziecka, trwaty
60 minut, z czestotliwoscia raz lub dwa razy w tygodniu. Po rocznym okresie prowadzenia
terapii za najwazniejsze uznaje nastepujace zmiany w zachowaniu dziecka:

17 Wazne jest, aby terapeuta, péZniej rodzic, siedziat obok dziecka. Taka organizacja warunkéw pracy gwarantuje
wykonywanie zadan w prawidtowym, nie lustrzanym uktadzie linearnym.

18 Informacje dotyczace poszczegdlnych zasad terapeutycznych wynikajq z zaleceri zawartych w opinii psycholo-
gicznej opisywanego dziecka, autorstwa J. Cieszyriskiej.
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chtopiec zaczyna odnajdywac sie w roli starszego brata — podaje siostrze zabawki,
dzieli sie nimi,

adekwatnie reaguje na wiele poleceri mamy,

poddat sie procesowi aklimatyzacji w przedszkolu,

bawi sie z réwiesnikami,

rozumie czes¢ zasad narzucanych przez uwarunkowania spoteczne,

nawiazuje kontakty werbalne.

Podsumowanie

(Jedrzejewska-Wrébel 2008: 50)

Realizujac program diagnozy i terapii logopedycznej, dookreslonych zatozeniami meto-
dy krakowskiej, miatam na uwadze stowa wypowiedziane przez prof. ). Cieszyriska podczas
jednego z wyktadéw: ,autyzm to nie jest zycie w <<swoim $wiecie>>, to wiasnie <<brak
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Ocena sprawnosci grafomotorycznej ucznia
z zaburzeniami centralnych proceséw przetwa-
rzania stuchowego - spostrzezenia i wnioski

Streszczenie: Celem artykutu jest ocena sprawnosci grafomotorycznej 13-letniego ucznia z zaburzeniami central-
nych procesdéw przetwarzania stuchowego. Nieumiejgtnosc prawidtowego zapisu oraz brak obowigzku prowadzenia
Cwiczeri w pisaniu wzmagaja dysharmonig miedzy zamierzonymi celami a uzyskiwanymi przez ucznia rezultatami
procesu ksztatcenia. Znamienne dla wtasciwego przygotowania do pisania jest bowiem wyzyskanie tych wszystkich
dziedzin, ktdre wigzg sie z prawidtowym przebiegiem psychofizycznym, i taki ich dobdr oraz wigzanie tresci, kiére
stuzytyby rozwijaniu zaréwno proceséw poznawczych, sprawnosci psychomotorycznych, jak i pozytywnego nasta-
wienia emocjonalnego. Istotnym determinantem w ksztattowaniu sprawnosci grafomotorycznych jest — zdaniem
autorek — skupienie uwagi na wzrokowej kontroli ruchu, ktéra petni podstawowg role w integracji pobudzeri w korze
mazgowej oraz koordynacji w aparacie ruchowym reki oraz ich zwigzku zanaliza i synteza stuchowa.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ grafomotoryczna, trudnosci w pisaniu, wzrokowa kontrola ruchu, integracja pobu-
dzeri wkorze mézgowej, koordynacja w aparacie ruchowym reki i jej zwigzek zanaliza i synteza stuchowa.

Evaluation of the graphomotor skill of the student
with the disturbances of the central processes of acoustic
transformation - observations and conclusions

Summary: The aim of this article is the evaluation of the graphomotor skill of the 13-year-old student with
the disturbances of the central processes of acoustic transformation. Disabilities of the correct recording as well
as the lack of the obligation of running writing exercises makes bigger the disharmony between the intentional aims
and the results achieved by the student during the process of education. Characteristic for proper preparation
to writing skill is the exploitation of all these disciplines which are connected with the proper psychophysical
development and such a choice of these disciplines as well as combining the contents contained within them.
All the above mentioned could serve both: to develop the cognitive processes and psychomotor skills and positive
emotional approach. The essential determinant in the process of forming graphomotor skills is, according
to the authors, focusing the attention on the visual control of movements, which serves the basic role in the
integration of stimulations in the cerebral cortex as well as in the coordination inthe movement apparatus of the hand
and their connection with the auditory analysis and synthesis.

Key words: graphomotor skill, difficulties in writing, visual control of movements, integration of stimulations
in the cerebral cortex, coordination in the movement apparatus of the hand and their connection with the auditory
analysis and synthesis.
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1. Wprowadzenie

Nieodtacznym elementem prac pisemnych uczniéw jest odpowiedni zapis. Zwracajac
baczng uwage na starannosc, a przede wszystkim na czytelnos¢ zapisanego tekstu, istotne
jest, aby ciag nastepujacych po sobie liter nie budzit zadnych watpliwosci co do poprawnosci
ortograficznej. Nauka pisania nalezy do podstawowych umiejetnosci, ktére nalezy rozwijac
u uczniéw na wszystkich etapach edukacji. Istnieje wiele réznorodnych metod, jednakze
wciaz poszukuje sie lepszych i skuteczniejszych sposobéw postepowania zmierzajacych
dotego, aby w jak najkrétszym czasie i jak najlepiej nauczy¢ uczniéw pisac poprawnie, bieg-
leize zrozumieniem (Lelonka, Wrébel 1990: 198).

Celem artykutu jest ocena sprawnosci grafomotorycznej trzynastoletniego ucznia z za-
burzeniami centralnych proceséw przetwarzania stuchowego (niedostuch centralny — NC).
Problemy w zakresie umiejetnosci pisania sa do dzi$ czesto ,pomijane” zaréwno przez
szkote, jak i dom, tymczasem stanowia niemal nieodtaczny element wspétwystepujacy —
miedzy innymi — w zaburzeniach centralnych proceséw przetwarzania stuchowego.
Choc odpowiednia strona graficzna stanowi niezwykle wazny determinant poprawnej komu-
nikacji jezykowej w pismie, to problemy z zapisem nadal traktuje sie bardziej jako przejaw
niedbalstwa i lenistwa uczniéw. Nierzadko spotkac sie mozna z opiniami rodzicéw, ktérzy
sami nie widzg potrzeby poddawania badaniom dziecka z trudnosciami w pisaniu, a uwagi
kierowane przez nauczycieli pod adresem dziecka postrzegaja niejednoznacznie.
Najczesciej jakosc zapisu ujmuje sie jako indywidualng osobnicza ceche, swoisty dla dziecka
styl pisania — zwtaszcza, gdy mowa o chtopcach, ktérzy z reguty pisza znacznie mniej staran-
nie. Problem pojawia sie natomiast wéwczas, gdy uczen radzi sobie jezykowo w sposéb
zadowalajacy (nie otrzymuje niskich stopni z pisemnych wypowiedzi), jest ambitny i potrafi
opanowac wiedze oraz umiejetnosci uzyskane na lekcji, a jedyna trudnoscia, z ktérg sie
boryka, jest zapis graficzny.

Zaburzenia jezykowe, ktére w toku badan zaobserwowano u ucznia, taczg sie miedzy
innymi z jego duzymi problemami grafomotorycznymi wspétwystepujacymi w diagno-
zie NC. Nieumiejetnos¢ poprawnego pod wzgledem graficznym zapisu jest zwigzana
przede wszystkim z matg sprawnoscia motoryczna reki chtopca, wadliwa regulacjg napigcia
miesniowego, tym samym wzmozong meczliwoscig reki i wolnym tempem czynnosci
manualnych (pozycja kciuka dociskajacego narzedzie pisarskie do palca wskazujacego jest
realizowana przy wzmozonym napieciu dystalnym), staba koordynacja wzrokowo-ruchowa,
trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw i trudnosciami w dekodowaniu tekstu,
niewtasciwym/odwréconym ksztattem liter, niemieszczeniem sie w liniaturze oraz bardzo
czesto reprezentowanym wadliwym taczeniem liter (por. Kasica, Przybyla, Kasica 2010: 157).

Pozycja kciuka dociskajacego narzedzie pisarskie do palca wskazujacego — realizowana
przy wzmozonym napieciu dystalnym — uniemozliwia dziecku widzenie korica narzedzia
pisarskiego réwnoczesnie obydwoma oczami. Z reguty bowiem przechylanie do boku
oraz bliska odlegtos¢ do narzedzia pracy objawia sie u niektérych dzieci, a zwtaszcza u doros-
tych, nadwzrocznoscig, zwiekszonym wysitkiem akomodacyjnym i konwergencyjnym oka’,
szybkim meczeniem sig, z nastepujacymi przewlektymi stanami zapalnymi oczu oraz ogélng
drazliwoscia i nerwowoscia. W przypadku dzieci i mtodziezy, u ktérych widzenie obuoczne
jest stabo rozwiniete, skupienie uwagi na koricéwce przyboru pisarskiego jest znacznie
trudniejsze. Wiaze sie to z postrzeganiem przedmiotu tylko jednym okiem, przewaznie

1 Wysitek konwergencyjny oka polega na zbieznym ruchu oka, przecinaniu sie osi wzrokowych przy patrzeniu
na jakis bliski przedmiot (Kopaliriski, red., 1995: 596).
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lewym u praworecznych, wytaczajac oko prawe, a u leworecznych uczniéw — odwrotnie
(Wrébel 1985: 133-145). Dlatego tez istotnym determinantem w ksztattowaniu sprawnosci
grafomotorycznych jest skupienie uwagi na wzrokowej kontroli ruchu, ktéra petni podsta-
wowa role w integracji pobudzeri w korze mézgowej oraz koordynacji w aparacie ruchowym
reki oraz ich zwiazku z analiza i synteza stuchowa. Pozwala ona wskaza¢ na zwiazek
fizjologii procesu pisania (tworzacym wraz z elementem psychologicznym i motorycznym
jednolita strukture psychofizyczna) z prawidtowym przebiegiem nauki pisania (Wrébel 1985:
48-49). Nieumiejetnos¢ prawidtowego zapisu oraz brak obowiazku prowadzenia ¢wiczen
w pisaniu wzmagaja dysharmonie miedzy zamierzonymi celami a uzyskiwanymi przez ucz-
niéw rezultatami. Pisanie bowiem jest réwnoczesnym wysitkiem intelektualnym i ruchowym,
na ktéry sktadaja sie takie elementy, jak: ,stuchowe wydzielanie gtoski, znalezienie jej odpo-
wiednika literowego, zapamietanie ksztattu litery oraz kolejne rozmieszczenie liter w wy-
razie, napisanie litery lub wyrazu, a wiec szeregu ruchéw wykonanych przez rézne czesci
aparatu ruchowego reki pod kierownictwem kory mdézgowej” (Wrébel 1985: 50-51).
Znamienne dla wiasciwego przygotowania do pisania jest wyzyskanie tych wszystkich
dziedzin, ktére wigza sie z prawidtowym przebiegiem psychofizycznym, i taki ich dobér
oraz wigzanie tresci, ktére stuzylyby rozwijaniu zaréwno proceséw poznawczych,
sprawnosci psychomotorycznych, jak i pozytywnego nastawienia emocjonalnego. W publi-
kacjach dotyczacych rozwijania sprawnosci pisania podkresla sie role ¢wiczen palcow
i dtoni w celu wyrobienia motoryki reki (Wrébel 1985: 52, 147; Malendowicz 1978: 83-86;
Radwitowicz 1972).

Cwiczenia w wyrabianiu koordynacji ruchowej powinny dotyczy¢ nie tylko ruchéw
samych palcéw i dtoni, lecz takze ruchéw przedramienia i ramienia, a wiec catej reki,
gdyz przy pisaniu zaangazowany jest jej uktad kostno-stawowy i miesniowy (Przybyla
2007a:475,2007b: 291-293).
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Rys. 1. Reka: a) dziecka, b) dorostego cztowieka
Zrédto: Wrébel 1985: 148.
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Maria Radwitowicz pisze: ,[...] rece dzieciece, a w szczegdlnosci palce, stosownie
do swego stadium rozwojowego, sa o wiele bardziej gietkie. Stad tez przy odwzorowywaniu
ksztattéw wzoréw za pomocg narzedzia pisarskiego zaangazowana jest sita miesni o wiele
bardziej, anizeli sie to dzieje u cztowieka dorostego. Aby trzymac narzedzie, poruszaé nim
i wreszcie, aby wywiera¢ nalezyty nacisk na podktad — w celu uzyskania odpowiedniego
$ladu ruchu — musi by¢ wytworzony caty szereg umiejetnosci. Juz samo to zadanie wymaga
duzego wysitku. Do tego dochodzi jeszcze brak wprawy” (Radwitowicz 1972: 53).

Obok wymienionych czynnikéw warunkujacych rozwdj sprawnosci pisania istotne
jest takze zwrécenie uwagi na stuchowe umiejetnosci wydzielania gtosek i ich graficznych
symbolizacji. Nalezy bowiem dostrzec wspdétzaleznosci pomiedzy postawa ciata, prawidto-
wymi reakcjami przedsionkowo-ocznymi i grafomotoryczna sprawnoscia uczniow (Kasica,
Przybyla, Kasica2010: 155-157).

Podstawg analizy stata sie pozycja bibliograficzna Anety Domagaty i Urszuli Mireckiej
(2010), ktéra ukierunkowata prace nad stanem sprawnosci grafomotorycznej ucznia z NC.
Do przeprowadzonych badan, w ktérych wykorzystano pisemne prace ucznia, zostata przy-
gotowana Karty oceny pisma oraz Protokot obserwacyjny, w ktérych na biezaco byty odno-
towywane wszelkie uwagi. Na podstawie Karty oceny pisma i wytworéw literopodobnych
z publikacji Grafomotoryka u dzieci w wieku 7-13 lat (Domagata, Mirecka 2010) przy ocenie
wytworéw uwzgledniono nastepujace kryteria:

1. Linia:

1.1. Nacisk narzedzia piszacego.
1.2. Stabilnos¢ linii.
1.3. Precyzja wykonywanych ruchéw.

2. Litery:

2.1. Formalliter.
2.2. Proporcje w obrebie litery.
2.3. Wielkos¢ i pochylenie litery w wyrazach.
2.4. Potaczenie liter w wyrazach.
3. Organizacja wersu:
3.1. Odstepy miedzy wyrazami.
3.2. Utrzymanie pisma.
4. Organizacjastrony:
4.1. Rozmieszczenie tekstu.
4.2. Marginesy.

Kryteria przebiegu czynnosci zostaty natomiast okreslone na podstawie Protokotu obser-
wacyjnego (Domagata, Mirecka 2010):

1. Rekawiodaca.

. Potozenie kartki.

. Sposéb trzymania narzedzia graficznego.
. Uktad reki wiodgcej.

. Wspétpracarak.

. Postawa ciata.

Ul W N
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2. Analiza

2.1. Linia (z uwzglednieniem: nacisku narzedzia piszacego, oceny stabilnosci linii oraz

precyzji wykonywanych ruchéw)

Chtopiec bardzo mocno naciska narzedziem piszacym na kartke. Zdarza sie takze,
ze mig$nie sa zbyt napiete w momencie, gdy powinny by¢ juz rozluznione. Widoczne sg bo-
wiem cienkie Slady atramentu, ktére, mimo odstepu miedzywyrazowego lub miedzy-
literowego, stwarzajg pozory potaczenia.

Przyktad 1. Prébka pisma trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami centralnych proceséw
przetwarzania stuchowego

v ez E céﬁ,gaﬁgu w ktérym cuchneto

Podobnie wygladato to w przypadku umieszczenia znaku diakrytycznego nad litera j.

Przyktad 2. Prébka pisma trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami centralnych proceséw
przetwarzania stuchowego

Przyktad 3. Inne przyktady prébek pisma trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami central-
nych proceséw przetwarzania stuchowego

jezyk francuski

Szatana z sicdmej

juz w nich

.W!;«ﬁw ’\dzy CWQ-\) sprzeciwiat sie carowi
qﬁz@cu, miejscu

Zmienna jest takze wyrazistos¢ linii. Raz sg one w odbiciu kalki mocno zaznaczone,
a raz sa cierisze. Mocniej przyciskane sg litery, ktérych zapis wymaga ztozonych ruchow
dtoni-zwtaszcza okregéw.

Przyktad 4. Prébki pisma trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami centralnych procesow
przetwarzania stuchowego

i oot g e ¢ kg ot

Uwiezienie Adasia — jak do tego doszto i kto go uratowat
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Byt catkowicie zwigzany bardzo ciasno.

Na podstawie prébki pisma mozna dostrzec, ze chtopiec mocniej zaznacza litery,
w ktérych znajduja sie okregi. Nie wiadomo jednak, czy jest to efekt tylko i wytacznie
wiekszego docisku narzedzia piszacego, czy raczej kilkakrotnego okrazenia przy wykonaniu
ruchu zapisujacego te litery. Czasami, jak widoczne to jest w przypadku wyrazu Adasia, okrag
w literze a zostaje catkiem zakreslony i przypomina raczej kétko. Nie jest to przypadek
odosobniony, gdyz tak znieksztatconych liter wystepuje w pracach znacznie wiecej.

2.2. Litery

2.2.1.Formai proporcje w obrebie liter

Notowane sg wszelkie odstepstwa od normatywnego pisma, czyli znakéw, ktérych uczy
sie dzieci na poczatku nauki pisania. W przypadku analizowanych prac ucznia bardziej
mozliwe jest czytanie catosciowe wyrazu, niz wyodrebnianie poszczegélnych znakéw w wy-
razach. Uczen zapisuje je niezwykle niedbale, przez co czesto zaburzona jest czytelnos¢
jego wypowiedzi pisemnych. Czasem tylko dzieki kontekstowi mozna domyslac sie wy-
stapienia poszczegdlnych stéw.

Zagadnienie formy liter przedstawiamy ze wzgledu na pewne wtasciwosci w grafo-
motoryce chtopca (przyktad 5).

Przyktad 5. Prébki form liter trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami centralnych proceséw
przetwarzania stuchowego

- Gubienie liter

Obudzit sie w ciemnym

C—’f%f—*‘fﬁ {art M@ : fywmm pomieszczeniu
?E,} i t z i Q > iﬁ"é‘?’ Y‘ld. gtos dochodzi zza beczki

W@ : 'L X 1’1 o /;( Przyszedt cztowiek
WM[/ ,M @«u"{dw znalazt na drzewach

Jego poprzednik , Troble I”

Chtopcu tylko czasami zdarza sie pomijanie liter w wyrazach.
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Adas mu uwierzyt i dat mu
list lecz fotr go...

Przyszedt cztowiek

tylko zdrowych drzew

ku chwale Kupaty

wokdt ognisk

znaleZli sie przy miejscu

Ocalenie Afryki

Skopiowane fragmenty wypracowan dowodza, iz chtopiec ma problem z poprawnym
zapisem graficznym. Litery bowiem sg wielokrotnie zamazane, a ich potaczenia utworzone
nieumiejetnie, przez co powstaja dodatkowe elementy, ktére nie maja znaczenia, a jedynie
wprowadzaja niejednokrotnie zamet w rozumieniu catego wyrazu, a nawet zdania.

- Znieksztalcanie liter
Bardzo czesto w wypracowaniach chtopca pojawiaja sie znieksztatcenia literowe. Zjawis-
kiem, ktére obserwuje sie najczesciej, jest zapis dwuznaku sz niczym nieréznigcy sie

odrz, np.:

W oo feryras
Wattuszowi jeszcze
u@,ow i J“i}’@f‘t

wszedt najlepszych

W~ Wbl
_“_?’f;'v:', —Iiai&&'] Ligir

nasza pom'ieszczeniu starsze
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W przypadku litery s pojawia sie wielokrotnie btedny zapis, np.:

ciasno

Heomed

nastepny zasnat

Przyktadowe inne deformacje:
- problem z zapisem k—rézne przedstawienie tej samej litery:

@% A " >

ktory uciekali ognisk

- znieksztatcenia liter s, ¢

MA‘-(AA“J@ Uﬁi@ 4 ‘N;@ g.guir'-":.-s—

nie uczyc umiec i mie¢ pomscic

- Proporcje w obrebie litery
Proporcje miedzy wielkimi a matymi literami sg na ogét zachowane. Mozna je bez pro-
blemu rozréznic:

\halos 3 eda L 1 oﬁ, SrGhan Adas sledzit fotrow
i o i i i i

Nie bez znaczenia takze jest tutaj fakt, ze uczen stosuje wyrazne rozréznienie miedzy
wielkimi a matymi literami, stosujac odmienny zapis graficzny, a nie tylko odpowiednia
ich wielkos¢, np.:

- wielkieimate g:

- realizacjal
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- litera b:

=

- litera £
R
- litera f:
jfudxw/wu‘é 7 W‘n

- litera d:

W przypadku liter, ktérych zapis nie rézni sie ksztattem, a jedynie wielkoscia, sporadycz-
nie pojawia sie problem z zapisem, cho¢ nie jest to reguta, np.:

- litera c o wtasciwych proporcjach:

W pracach chtopca jednak rzadko dostrzega sie tego typu btedy. Na ogét nie pojawiajg sie
watpliwosci co do prawidtowego zapisu wielka lub mata litera.

Chtopiec nie zachowuje proporcji w przypadku liter, ktére wykraczaja poza dolng linia-
ture zeszytu. Znacznie je przedtuza, do tego stopnia, Ze nastepujaca po niej linijka ma ograni-
czone miejsce i uczen niejednokrotnie taczy litery odlegte od siebie kilkoma wyrazami, np.:

Zhe b ;
M{ﬂd—];‘m

Problem ten nasila sie w momencie, gdy chtopiec musi zapisac tekst bez odstepu linijki.
Uczeri stosuje wielkosci liter niekonsekwentnie, nie zawsze majg one ten sam rozmiar,
anawet ksztatt.

T Y
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Przyktad 6. Prébki form liter trzynastoletniego chtopca z zaburzeniami centralnych proceséw
przetwarzania stuchowego

{gﬁ /51‘.3 = T T Widoczna jest zmienno$¢ w graficznej
| &g@m,/ - hpj Lﬂ#j) M realizacji e oraz inny ksztatt litery s
N ! H { - Lot

Poczatek wyrazu zapisany matymi literami,
podczas gdy kolejne nastepujace znaki
graficzne sg zdecydowanie wieksze

2.2.2. Wielkos¢ i pochylenie liter w wyrazach

Pismo chtopca jest niezwykle nieregularne. Nawet w liniaturze zeszytu dostrzec mozna
liczne nieréwnosci — przekraczanie linii, nieregularne pochylenia i liczne znieksztatcenia
zapisywanych liter.

Przyktad 7. Prébka pisma badanego chtopca ilustrujace nieregularnosc pisma

catkowicie zwigzany

W pracach pisemnych chtopca czesto wystepuja pochylenie liter oraz znaczne wykro-
czenia pozadolna granice liniatury.

Przyktad 8. Prébka pisma badanego chtopca ilustrujaca pochylenia liter i wykraczanie
pozadolng granice liniatury

({Z@@lﬂ. - ml\@ Lekkie pochylenie w prawa strone
j, U Lekkie pochylenie oraz znaczne
1] a wykroczenia poza
: dolna granice liniatury

Pochylenie w prawa strone
oraz znaczne wykroczenia
poza dolna granice liniatury
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Konsekwentny zapis liter w pochyleniu oraz wykraczanie poza granice liniatury mozna
uzna¢ za charakterystyczna ceche stylu grafii ucznia. Na poziomie wyzszej jednostki,
a mianowicie wyrazu, nie zdarza sie, aby potaczone ze soba znaki byty pochylone. Jezeli
mowa jest o wielkosci pisma, wystepuja nieréwnosci z zapisem poszczegélnych liter,
jednak nieprawidtowosc ta nie wystepuje na poziomie zdania. Chtopiec umieszcza wyrazy
w liniaturze zeszytu w sposéb nieréwnomierny, a poszczegdlne elementy réznig sie miedzy
soba. Pismo ucznia mozna okresli¢ mianem mikrografii. Litery sa mate, a przez uzywanie
pidra, ktérego linia jest znacznie grubsza niz diugopisu, zapis staje sie nieczytelny, kreski
nasiebie nachodzg, deformujac zapisane znaki graficzne.

2.2.3. Potaczenia liter w wyrazach

Zagadnienie to zostato przedstawione juz przy okazji omawiania formy i proporc;ji liter.
Uczeri faczy graficzne elementy, nawet wéwczas, gdy ksztalt grafeméw tego nie wymaga.
Problem ten dotyczy dodatkowych elementéw umieszczonych w zapisie liter, ktére sg bez-
posrednig konsekwencja trudnosci w swobodnych ruchach nadgarstka i umiejetnosci odry-
wania reki w trakcie pisania nastepujacych po sobie liter badZ wyrazéw. Chtopiec na ogét
taczy litery/wyrazy w jeden ciag znakéw, rzadko stosuje przerwy. W trakcie obserwacji za-
pisu oraz pracy ucznia na lekcji jezyka polskiego zauwazono, ze odbywa sie to zazwyczaj
kosztem znieksztatcenia liter.

Przyktad 9. Prébki potaczeri liter w wyrazach pisanych przez trzynastoletniego chtopca z za-
burzeniami centralnych proceséw przetwarzania stuchowego

£

Sedipine. | (s Ui | can

Szekspira . jezyk francuskl carowi

W pracach pisemnych chtopca obserwuje sie takze dodatkowe elementy, ktére nie powin-
ny by¢ obecne. Niewtfasciwe potaczenia miedzy literami w znacznym stopniu wptywaja
na czytelnosc tekstu.

Przyktad 10. Prébki niewtasciwych potaczeri miedzy literami realizowane przez trzynasto-
letniego chtopca z zaburzeniami centralnych proceséw przetwarzania stuchowego

Pojawit sie dodatkowy element przy po-
taczeniu dwuznaku ch, niewtasciwie

! ! zostata takze zapisana litera a,

stuchat ktéra stanowi przedtuzenie laseczki h

¥ i Zabrakto potaczenia miedzy literg o
,,4.%@@# a litera ri. Po raz kolejny

) litera ¢ zachodzi na ri
w koncu
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Zaréwno litery ob, jak i wt zachodza
na siebie, nie zostata zapisana laseczka
w literze d}; nietypowe gérne potaczenie
litery g z literg o

Zbyt bliskie umieszczenie liter d i s;

nieprawidtowe potaczenie litery a z literg m,
co powoduje znieksztatcenie ksztattu litery a,
ktéra swa realizacjq przypomina o

Potaczenie litery ze znakiem
diakrytycznym

wynajat: C hudeg

Litera a stanowi jednos¢ z literg n;
znieksztatcenie zapisu u oraz o

Wiy sapuspommest

ktory zaproponowat

Niewtasciwe potaczenie litery t z literg 6;
litera p nie zostata spojona z poprzedza-
jaca ja literg a; zespolenie r z o spowodo-
wato znieksztatcenie, ktére moze zostac
btednie odczytane jako litera n

Litera i stanowi element litery w;
chtopiec umiescit litere t znacznie dalej
niz pozostate litery w wyrazie

Chtopiec nie potaczyt wszystkich elementéw
w wyrazie; znieksztatcona zostata litera e,
ktéra potozeniem upodobnia sie do zapisu
litery s, odlegtos¢ jest zmienna w przypadku
wyrazu sie i nachodzi na s, natomiast
litery e-s-p sa nienaturalnie przedtuzone

Nieregularne odstepy oraz litery zapisane
ponizej liniatury zeszytu

- S ’____1_.__;".1,. : & |

Niewtasciwe potaczenie litery gi litery i;
nachodzace na siebie grafemy utrudniaja
odczytanie zapisanego wyrazu
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2.3. Organizacja wersu

2.3.1. Odstepy miedzy wyrazami i utrzymanie pisma

Uczeri stosuje zmienne odlegtosci miedzy wyrazami. Jedne wystepuja w znacznej odle-
gtosci, a inne zostaja zapisane znacznie blizej. Nie zdarza sie jednak, aby nachodzity na sie-
bie, tworzac jeden wyraz (z wyjatkiem btedéw ortograficznych). W celach pomiaru wy-
korzystano linijke, a odlegtos¢ liczona byta od ostatniego punktu litery koriczacej wyraz
do pierwszego punktu litery rozpoczynajace;j.

Przyktad 11. Prébki zapisu tekstu w wersach realizowane przez trzynastoletniego chtopca
z zaburzeniami centralnych proceséw przetwarzania stuchowego

Mmzﬂf syaf: "Sfrrfmw.m?f' v | P AN

1'mm Zmm

%’ »Ma f lo&%* o ,séuw_

2mm i 4'“"‘

"’!* r""'w/i—v *Y AW“'I*‘—— e

- ") Land
g TR
'I f , 1lmm 1mm 3 mm ‘ | 3 mm ! I |
c-N—ﬂ&Lb 144&1,@ lﬁk!‘;&_a,o&/]i R * ‘L/mﬂﬁ
3 mm 6 mm 4 mm

Skopiowane wersy wskazuja na to, iz wyrazy zapisane sa w odlegtosci od nawet T mm
do 6 mm. Przerwy sa wiec nieregularne.

2.4. Organizacja strony

Zagadnienie to dotyczy rozmieszczenia zapisywanego tekstu na kartce papieru.
Jest to odpowiednie wykorzystanie przestrzeni z zachowaniem pewnych regut, ktére uczen
powinien miec juz w znaczny sposéb przyswojone. Analizg objeto pie¢ losowo wybranych
prac pisemnych ucznia.

Chtopiec na ogdt pamieta o akapitach. W wigkszosci prac wcigcia w tekscie sa wyraznie
zaznaczone i umieszczone zgodnie z ich przeznaczeniem — odpowiednie miejsca w toku
wypowiedzi. Tym samym uczeri zachowat wtasciwa, tréjdzielng kompozycje. Tylko w jed-
nym przypadku (praca K1, tabela 2) tego uporzadkowania zabrakto. Co prawda poczatek
wypracowania zostat zapisany w pewnej odlegtosci od lewego brzegu kartki, ale nastepny
wers jest tylko nieznacznie przesuniety w strone swego poczatku, zachowujac jednak
znaczny dystans w stosunku do lewego marginesu. Trzy pierwsze wersy akapitu wydaja sie
stanowi¢ pewnego rodzaju stopnie. W pracy tej chiopiec nie zastosowat tréjdzielnej
kompozycji, przez co wstep, rozwiniecie i zakoriczenie nie zostatlo w odpowiedni sposéb
wydzielone. Inaczej to jednak wyglada w innych pracach. Uczen na ogét bardzo dobrze
radzi sobie z zapisem akapitéw. Ekonomicznie dysponuje miejscem wolnym na kartce.
Takze margines zostaje w wigkszosci przypadkéw zachowany, cho¢ zdarzajg sie chtopcu
przypadki wykroczenia poza jego linie.
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Przyktad 12. Prébka organizacji zapisu strony realizowana przez trzynastoletniego chtopca
z zaburzeniami centralnych proceséw przetwarzania stuchowego

Wykroczenia poza pole przeznaczone do zapisu tekstu dotyczg tylko prawej strony.

W wyniku analiz zaobserwowano znaczne zaburzenia grafii. Litery sa mate, znieksztat-
cone i czesto wychodza poza liniature zeszytu. Sg takze nieumiejetnie potaczone, przez
co zaburzona jest czytelnosc tekstu. Linia kreslona uwidacznia niepewnos¢ i nieregularnosc.
Uczer nie potrafi zmiescic sie w przeznaczonej na kreske przestrzeni. Stosunkowo rzadkim
zjawiskiem jest gubienie liter — ma to miejsce zazwyczaj w wygtosowych partiach czasow-
nikéw w trzeciej osobie liczby pojedynczej czasu przeszlego. Nieumiejetne taczenie
elementéw wyrazu oraz znieksztatcenia liter powoduja, ze w pismie obecne sg dodatkowe
elementy, ktére przysparzaja trudnosci w odczytaniu tekstu i wyodrebnianiu poszczegélnych
znakéw graficznych.

Grafia w znaczny sposéb faczy sie z poprawnosciag ortograficzng. Trudno postawic
wyrazng granice miedzy niewyraznym zapisem a btedem ortograficznym. Nie wiadomo
bowiem, czy zapisana forma jest kwestia btednego umieszczenia poszczegdlnych ele-
mentéw (w tym takze uposledzenia percepcji stuchowej), czy to jedynie niedbatos¢ w za-
pisie. U chtopca bardzo czesto pojawia sie zamiana dwuznaku sz na rz. W niektérych
przypadkach mozna uznaé, ze jest to upodobnienie fonetyczne (np. w wyrazie przy), jednak
poprawny zapis innego stowa, w ktérym takze rz wystepuje po literze p, pokazuje, ze jest
to problem grafii.

W oméwionych pracach pisemnych mozna réwniez dostrzec poprawy liter btednie zapi-
sanych. Zasadniczo uczen dokonuje korekty wiasciwie tylko w opozycji mata—wielka litera.
Nie myli natomiast grafeméw podobnych do siebie pod wzgledem miejsca artykulacji czy tez
podobnych ze wzgledu na stopien zblizenia narzadéw mowy.

Pismo chtopca nie jest na ogét zréznicowane pod wzgledem wielkosci zapisywanych liter.
Zdarzajg sie pewne dysproporcje, ale nie powtarzaja sie one zbyt czesto. Uczen konse-
kwentnie pochyla tylko te litery, ktére naturalnie wychodzg poza dolng granice liniatury
zeszytu. Pismo, cho¢ bardzo nieréwne, nie wykazuje tendencji do zbytniego pochylenia sie
w ktérgkolwiek ze stron.

Stabg strong sa potaczenia miedzyliterowe. Chtopiec umieszcza litery albo w znacznej
odlegtosci od siebie, albo wrecz nachodzi jedna na drugg. Odstepy tym samym sg nie-
regularne i wptywaja w znacznej mierze na czytelnosc tekstu. Jesli zas chodzi o odstepy mie-
dzy wyrazami, takze dostrzegamy znaczne dysproporcje (od > 1 mm do 6 mm). Nie ma jed-
nak problemu z interpretacja, ktéry wyraz zostat zapisany razem z innym, a ktéry osobno.
Poszczegdlne czesci zdania nie zachodzg nassiebie.
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Chtopiec ekonomicznie rozporzadza strona. Stosuje linijke odstepu w przypadku tekstow
zapisanych na kartce w kratke. Jest mu to niezbedne, gdyz ma tendencje do znacznego
wydtuzania ,laseczek” liter zapisywanych ponizej linii dolnej wersu. Dostosowuje sie do
przestrzeni, pozostawiajac wolny margines, rzadko takze poza niego wychodzi.

3. Whioski na podstawie Protokotu obserwacyjnego

Kryteria obserwacyjne oceniajace poziom grafii ucznia z zaburzeniami centralnych pro-
ceséw przetwarzania stuchowego zostaly okreslone na podstawie Protokofu obserwacyj-
nego (por. Domagata, Mirecka 2010) i zamieszczone w tabeli 1.

Tabela 1 ) .
Protokét obserwacyjny
Kategoria Uczen
Reka wiodaca Prawa reka, a takze prawe oko i prawa noga

Potozenie kartki

Na poczatku pisania kartka zostata umieszczona poprawnie — na srodku
tawki, z réwnolegtymi do niej krawedziami. W trakcie wykonywania
ruchéw grafomotorycznych kieruje sie ona jednak gérng krawedzia

w lewa strone. Kartka nie jest stale przytrzymywana, wiec chtopiec

co jaki$ czas poprawia jej utozenie. Zdarza sie, ze powierzchnia
piszaca umieszczona zostaje réwnolegle do dtoni

Spos6b trzymania
narzedzia graficznego

Uczeri opiera narzedzie piszace o palec srodkowy. Zaréwno ten palec,
jak i kciuk utrzymuja dtugopis, ale zachodza na siebie. Odlegtos¢
miedzy chwytem a koricéwka dtugopisu jest stosunkowo mata

Uktad reki
wiodacej

Reka wiodaca jest wyprostowana w nadgarstku — prawidtowe utozenie.
tokiec nie jest oparty o tawke

Wspétpraca rak

Lewa reka chtopca jest niespokojna. W jednym momencie trzyma kartke
opuszkami palcéw — wystepuje bardzo silne dociskanie, gdyz robia sie
one biate. W innym momencie chtopiec zmniejsza nacisk, ktadzie catq
dtori na kartce, ale i w tym momencie wida¢ lekki nacisk opuszkéw pal-
c6w na powierzchnie. Kilka minut pézniej lewa reka zwisa wzdtuz ciata
—rozluZnienie miesni. Przesuwajaca sie kartka jednak sprawia, ze palce
znéw zmuszone sg do pracy fizycznej przy dociskaniu do blatu tawki

Postawa ciata

Krzesto chtopca jest znacznie oddalone od tawki, przez co uczeri do-
piero gérng czesc klatki piersiowej opiera o brzeg stolika. Zdarza sie
takze, ze siedzi nienaturalnie blisko krawedzi tawki, ktéra ogranicza go
od przodu, a oparcie krzesta od tytu. Uczeri najczesciej siedzi przy-
garbiony, twarz znajduje si¢ prostopadle do zapisywanego tekstu w bar-
dzo matej odlegtosci od kartki. Gtowa skierowana do przodu, mocno
napieta szyja (sepia). Nogi natomiast sg skrzyzowane i umieszczone
bezposrednio pod krzestem

Tempo czynnosci

Tempo jest zadowalajgce. Chtopiec pracuje bardzo sprawnie. Oddaje

grafomotorycznych kartke jako jeden z pierwszych
Chtopiec wydaje sie by¢ niezdarny ruchowo. Czesto spadaja mu rézne
rzeczy, nie potrafi utrzymac porzadku na stoliku. Ksigzki s porozrzuca-
ne, dtugopisy znajduja si¢ w réznych miejscach na blacie. Nie potrafi
Inne pozostac obojetny wobec zaczepek kolegéw. Jest lubiany przez uczniéw

i nauczycieli. Nie wypowiada sie zbyt czesto, gdyz ma trudnosci w do-
borze stownictwa, gdy wystepuje presja czasowa. Charakterystyczny
jest takze jego chéd, palce u stép kieruje na zewnatrz, a ciezar ciata
opiera na wewnetrznej stronie stopy

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Domagata, Mirecka 2010.
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4.Podsumowanie

Zdecydowanie najpowazniejszym problemem wystepujacym w pracach analizowanego
ucznia jest liczna deformacja liter. Ciezko wyréznic je w przeczytanym wyrazie. Niezbedna
okazuje sie znajomos¢ catego kontekstu, gdyz bez niego wyrazy staja sie zupetnie nie-
czytelne, np.:

zdrowych drzew karmit kompanem

Wyniki uzyskane na podstawie analizy poszczegélnych znakéw graficznych w pracach
pisemnych ucznia dowodza, ze proporcja miedzy poprawnie a niewtasciwie zapisanymi
wynosi u ucznia miedzy 58,8% a 41,2 % (tabela 2).

Tabela 2
Analiza ilosciowa i jakosciowa wynikéw poszczegdlnych
znakéw graficznych w pracach pisemnych ucznia
Zapis graficzny liter % zapisanych
Praca | llos¢ znakéw Zapis poprawny | Zapis niepoprawny | poprawnie niepoprawnie

K1 1392 1042 350 74,9 25,1
K2 778 392 386 50,4 49,6
K3 685 287 398 41,9 58,1
K4 577 286 291 49,6 50,6
K5 159 104 55 65,4 34,6

Suma znakéw % zapisanych
K1-K5 3591 2111 1480 58,8 41,2

Uczeri przejawia wieksze problemy w zakresie grafii, natomiast jego umiejetnosci w za-
kresie opanowania sprawnosci systemowej sa dobre. Zdania s na ogét sformutowane
logicznie, a wypracowania spdéjne. Chtopiec we wtasciwych miejscach stawia granice
akapitu. Prace zachowuja tréjdzielng kompozycje — z wyraznie zaznaczonym wstepem,
rozwinieciem i zakoriczeniem — zaréwno pod wzgledem graficznym, jak i tresciowym.
Stownik czynny i bierny ucznia jest bogaty. Zasadniczo poprawie stosuje synonimy. Zdarzaja
mu sie powtdrzenia tych samych wyrazéw, lecz nie sg to czeste sytuacje. Problemem okazuje
sie by¢ grafia chtopca. Stosuje liczne deformacje liter, ktére nachodza na siebie, majg zmie-
niony obraz. Trudno odczytac¢ niektére wyrazy i, co za tym idzie, wystepuje trudnos¢
w wyszczegdlnieniu odpowiednich liter. Chtopiec znieksztatca 41,2% wszystkich zapisa-
nych znakéw literowych. Ma trudnosci z taczeniem liter na poziomie wyrazu. Jego pismo
jest nieréwne i nieczytelne, co potwierdza jego trudnosci w dyskryminacji foneméw i nie-
doktadnym ich zapisie.
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Zaktad Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Programowanie terapii logopedycznej
w przypadkach dyzartrii w mézgowym
porazeniu dzieciecym’

Streszczenie: Artykut prezentuje logopedyczne problemy procesu diagnostyczno-terapeutycznego osob z dyzar-
trig w mpd. Istotne w perspektywie rozpoznania logopedycznego trudnosci, jak dysfunkcje oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne i rezonansowe, a takze zaktdcenia prozodii, omawiane sg w kontekscie celow postgpowania tera-
peutycznego.

Stowa kluczowe: dyzartria, mézgowe porazenie dziecigce (mpd), terapia logopedyczna.

Programming of logopedic therapy in dysarthric cases
in infantile cerebral palsy

Summary: The paper presents logopedic problems of the diagnostic and therapeutic process in dysarthric patients
with ICP. Difficulties significant from the perspective of speech-therapy diagnosis such as: respiratory, phonatory,
articulatory and resonance dysfunctions, also prosodic disorders, are discussed here in the context of the purpose
of therapeutic management.

Key words: dysarthria, infantile cerebral palsy (ICP), speech-therapy.

Z uwagi na fakt, iz mézgowe porazenie dzieciece stanowi zréznicowany etiologicznie
oraz klinicznie zespét objawéw chorobowych (Michatowicz, red., 2001), w ktérym obok
dominujacych zaburzeri ruchowych notowane sa dysfunkcje intelektualne, zaburzenia
mowy, uszkodzenia narzadu wzroku i stuchu oraz padaczka, rehabilitacja w przypadkach
mpd jest obecnie multidyscyplinarna, a logopedzi sa zobowiazani do wspétdziatania
z innymi specjalistami zajmujacymi sie terapig i edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych
z diagnoza mpd. Zaburzenia komunikacji jezykowej wiaza sie bowiem scisle z innymi trud-
nosciami w funkcjonowaniu psychospotecznym obserwowanymi u oséb z tym zespotem
chorobowym. Réznego rodzaju dysfunkcje w sferze porozumiewania sie jezykowego
stwierdzane sg u 50-75% przypadkéw mpd, a do najczestszych zaburzerh mowy nalezy tutaj
oligofazjaidyzartria (Mirecka, Gustaw 2005; Obrebowski, WoZnica 1997).

W indywidualnych badaniach klinicznych, przeprowadzonych przez autorke w ramach
projektu badawczego (Segmentalna i suprasegmentalna specyfika ciggu fonicznego a zrozu-
miatos¢ wypowiedzi w przypadkach dyzartrii w mézgowym porazeniu dzieciecym—38. kon-
kurs Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) w osrodkach rehabilitacyjnych i placéw-
kach edukacyjnych wojewédztwa lubelskiego, zostata wykorzystana jako gtéwne narzedzie

1 Pracanaukowa finansowana ze Srodkéw na nauke w latach 2010-2012 jako projektbadawczy.

236



Nr20 Prace kazubstyczne § rozwiyzant praltyczne

diagnostyczne Skala dyzartrii. Wersja dla dzieci (Mirecka, Gustaw 2006). Nalezy ona do skal
szacunkowych, opartych na obserwacji sposobu wykonania przez pacjenta poszczegélnych
zadan angazujacych aparat mowy, a w analizie wypowiedzi osoby badanej zasadzajacych
sie na ocenie percepcyjnej. W duzym stopniu bazuje ona na Dysarthria Profile (Robertson
1982) oraz Perceptual speech dimensions i Perceptual vocal abnormalities (Murdoch,
red., 1998) —stanowi modyfikacje tych technik, uzupetniong o propozycje wiasne.

Skala dyzartrii sktada sie z 70 zadari nalezacych do dziewieciu sfer:

I.  Samoocena. Sfera pierwsza dotyczy takich aspektow, jak zrozumiatos¢ wypowiedzi
wilasnych pacjenta, jego meczliwosé podczas méwienia, ktopoty z oddychaniem
i trudnosci gtosowe, ktére poznajemy z perspektywy osoby badane;j.

Il.  Zrozumiato$¢. W sferze drugiej oceniamy zrozumiato$¢ wyrazéw i zdan, ktére pa-
cjent powtarza po badajacym oraz zrozumiatos¢ wypowiedzi swobodnych pacjenta.

. Artykulacja. Zadania sfery trzeciej stuza do wychwycenia trudnosci w wymowie
samogtosek, spétgtosek i grup spoétgtoskowych w wyrazach powtarzanych przez
badanego oraz ewentualnych probleméw z realizacjg struktury fonetycznej wyrazéw
wielosylabowych. Nieprawidtowosci fonetyczne ptaszczyzny segmentalnej rejestro-
wane sg takze w prébach polegajacych na powtarzaniu zdar oraz w wypowiedziach
swobodnych pacjenta.

IV. Rezonans. Sfera czwarta dotyczy nieprawidtowosci rezonansu nosowego w wyra-
zach i zdaniach powtarzanych przez pacjenta oraz w wypowiedziach swobodnych.

V. Prozodia. W zadaniach sfery piatej oceniamy zdolnos¢ do nasladowania intonacji
w zdaniach oraz intonacje w wypowiedziach swobodnych, umiejetnosc¢
nasladowania réznych wzorcéw akcentowania, realizacje aspektéw rytmicznych
mowy i zdolno$¢ utrzymania wiasciwego tempa moéwienia w powtarzanych zda-
niach oraz wypowiedziach swobodnych. Oceniamy takze zdolnos¢ do przyspie-
szania i zwalniania tempa méwienia, dtugos¢ fraz w zdaniach i wypowiedziach
swobodnych, atakze synchronizacje oddychania, fonacji i artykulacji.

VI.  Fonacja. Sfera szésta obejmuje zadania badajace atak gtosowy, maksymalny czas fo-
nacji, jakos¢, wysokosc i natezenie gtosu podczas méwienia, zdolnos¢ do zwieksza-
niai zmniejszania natezenia gtosu oraz zdolnos¢ do jego podwyzszania i obnizania.

VIl. Oddychanie. W sferze siédmej okreslamy typ i rytm oddychania w spoczynku
oraz podczas méwienia, oceniamy takze dtugos¢ fazy wydechu.

VIII. Ruchy naprzemienne. Sfera ésma pozwala oceni¢ ruchy naprzemienne w obrebie
aparatu artykulacyjnego — préby obejmuja ruchy warg i jezyka w ptaszczyznie pozio-
mej i pionowej, wykonywane jako ¢wiczenia motoryczne oraz wystepujace przy
artykutowaniu skontrastowanych pod wzgledem wymawianiowym gtosek i sylab.

IX. Stan funkcjonalny miesni aparatu artykulacyjnego. Zadania sfery dziewiatej
dostarczaja informacji o pracy miesni warg, jezyka, podniebienia miekkiego i gardta,
poziomu napiecia warg i jezyka, symetrii migsni twarzy; notowane jest takze
wystepowanie ruchéw mimowolnych.

Zadania oceniane sg na 5-stopniowej skali (od 0 do 4): 0 —brak zaburzeri, 1 —niewielki sto-
pieri zaburzenia, 2 — umiarkowany stopieni zaburzenia, 3 — znaczny stopieni zaburzenia,
4 —gteboki stopieni zaburzenia. Poza oceng punktowg, wazng dla okreslenia gtebokosci zabu-
rzeri, badajacy podaje takze, podkreslajac w protokole odpowiednie stwierdzenia, infor-
macje opisowe dotyczace sposobu wykonania przez badanego poszczegélnych préb.
Wyniki badania Skalg dyzartrii moga by¢ wykorzystane, obok innych danych (gtéwnie
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neurologicznych, ale takze foniatrycznych), do zidentyfikowania typu klinicznego dyzartrii
oraz programowania terapii.

W celu zilustrowania zastosowania Skali dyzartrii w procesie diagnostyczno-terapeutycz-
nym dziecka z mpd, nizej przedstawiono protokét badania 6-letniego chtopca z rozpozna-
niem neurologicznym: mézgowe porazenie dzieciece o typie spastycznym i z rozpoznaniem
psychologicznym: inteligencja nizsza niz przecietna. Chtopiec uczeszczat do klasy zerowej,
napotykajac na trudnosci w nauce, a takze w komunikacji jezykowej. Na podstawie badania
logopedycznego stwierdzono dyzartrie spastyczno-dyskinetyczng znacznego stopnia.
Wyniki badari prezentowanego tu pacjenta stanowig przyktad dos¢ typowego dla tego
rodzaju dyzartrii uktadu dysfunkcji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnych oraz ich obja-
wow na plaszczyZnie segmentalnej i suprasegmentalnej wypowiedzi.

SKALA DYZARTRII. WERSJA DLA DZIECI /protokét badania/

. Ocena )
Sfera Zadanie Uwagi
0[1({2(3|4
© 1. Ocena zrozumiatosci wypowiedzi wtasnych pacjenta brak oceny
[}
8 | 2. Meczliwos¢ podczas méwienia brak oceny
3
E | 3. Klopoty z oddychaniem brak oceny
wv
— | 4. Trudnosci gtosowe brak oceny
¥ | 1. Zrozumialos¢ wypowiedzi jednowyrazowych — przy powta- N ostawal
7—3 rzaniu przez pacjenta wyrazoéw z zadan I11/1-4 p ’
3 2. Zroz.umla’rosc wy.pOW|edZ|/Jednozt.3|an|owych — przy powta- X postawal
,8 rzaniu przez pacjenta zdari z I1l/5 i V/1, 3
= | 3. Zrozumiato$¢ wypowiedzi swobodnych pacjenta X postawa!
/wyrazy powtarzane przez pacjenta w zadaniach 1-4: autobus, stuch
oczy, ekran, uszy, igha, ges, wasy, jajko, tokie¢, matpka, miasto,
. . . fonemowy
batwan, biedronka, parasol, pies, woda, widelec, fotograf, .
s : . . _ w normie;
filizanka, dom, telewizor, noze, samochdd, zabawki, cukierki,
dzwonek, szafa, zéttko, czekolada, dzem, siatka, zima, ciocia, .
o . . . wymiana
dziadzio, niebo, lampka, lizak, rower, kobieta, kietbasa, gazeta, uzebienia
gitara, helikopter, hipopotam, klej, stét, kalejdoskop, chtopiec, ¢
chomik, kalafior, brat, ogieri, brzuch, mamusia, tatus, sniadanie,
~§ budzik, placki, pieniadze, kapelusz, klucz, przedszkole/
xz\ 1. Samogtoski w wyrazach (substytucje, deformacje, elizje) X
z |2 Spotgtoski w wyrazach (substytucje, deformacje, elizje) X
= 3. Grupy spétgtoskowe w wyrazach (upraszczanie grup X
asymilacje, rozbicie grup)
4. Wyrazy wielosylabowe (uszczuplenie struktury wyrazu, N
metatezy, asymilacje)
5. Zdania: Dziewczynki i chtopcy to dzieci. Jabtuszka i bana-
ny sa bardzo smaczne. Pan Hilary zgubit swoje okulary (sub- X
stytucje, deformacje, elizje, uszczuplenie struktury wyrazu,
rozbicie grup spétgtoskowych, metatezy, asymilacje)
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Zadanie

Uwagi

6. Artykulacja w wypowiedziach swobodnych (substytucje,
deformacije, elizje, uszczuplenie struktury wyrazu, rozbicie
grup spotgtoskowych, metatezy, asymilacje)

IV. Rezonans

1. Realizacja rezonansu w wyrazach z 111/1-4 (hipernosowos¢,
hiponosowos¢, niestabilny rezonans)

2. Realizacja rezonansu w zdaniach z l11/5 i V/1, 2
hipernosowos¢, hiponosowos¢, niestabilny rezonans)

3. Realizacja rezonansu w wypowiedziach swobodnych
(hipernosowos¢, hiponosowosc, niestabilny rezonans)

V. Prozodia

1. Nasladowanie intonacji /Drzwi sq zamkniete.
Czy mozesz zamknac te drzwi? Zamknij te drzwi!/

2. Intonacja w swobodnych wypowiedziach
(monotonna, niestabilna)

3. Nasladowanie r6znych wzorcéw akcentowania /Dzisiaj ide
na spacer. Dzisiaj ide na spacer. Dzisiaj ide na spacer/

4. Utrzymanie wtasciwego rytmu w zdaniach z I11/5 i V/1, 3
(skandowanie, staccato, méwienie z przecigganiem
z nieodpowiednim akcentem)

5. Utrzymanie wtasciwego rytmu w wypowiedziach swobod-
nych (skandowanie, staccato, méwienie z przeciaganiem,

z nieodpowiednim akcentem)

6. Utrzymanie wiasciwego tempa méwienia w zdaniach z 111/5
i V/1,3 (tempo: zbyt wolne, zbyt szybkie, przyspieszane,
zwalniane, niestabilne)

7. Utrzymanie wiasciwego tempa méwienia w wypowiedziach
swobodnych (tempo: zbyt wolne, zbyt szybkie, przyspiesza-
ne, zwalniane, niestabilne)

8. Zdolnos¢ do przyspieszania tempa méwienia

napiecie migsni!

9. Zdolnos¢ do zwalniania tempa méwienia

10. Dtugosc fraz w zdaniach z I11/5 i V/1,3

11. Dtugos¢ fraz w wypowiedziach swobodnych z 1I/5 i V/1, 3

12. Synchronizacja oddychania, fonacji i artykulacji w wyra-
zach z I1l/1-4 (méwienie na wdechu, resztkami powietrza)

13. Synchronizacja oddychania, fonacji i artykulacji w zdaniach
z I1I/5 i V/1,3 (méwienie na wdechu, resztkami powietrza)

14. Synchronizacja oddychania, fonacji i artykulacji w wypo-
wiedziach spontanicznych (méwienie na wdechu,

resztkami powietrza)

VI. Fo-
nacja

1. Nastawienie gtosu — rozpoczecie emisji /a/
(twarde, chuchajace)

2. Maksymalny czas fonacji /a/
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cd. tabeli

Sfera Zadanie Uwagi

3. Natezenie gtosu podczas méwienia (zbyt duze, zbyt mate,
niestabilne)

. Zwigkszanie natezenia gtosu /a/ X

. Zmniejszanie natezenia gtosu /a/ X

. Wysokos¢ gtosu (gtos zbyt niski, zbyt wysoki, niestabilny) X

VI. Fonacja

. Podwyzszanie wysokosci gtosu /a/ X

. Obnizanie wysokosci gtosu /a/ X

Q@I N ||| >

. Jakos¢ gtosu (staby, bezdZzwieczny, przerywany, chrypka,
bezgtos)

X

napiety

1. Oddychanie w spoczynku (sptycone, nadmiernie pogtebio-
ne, szybkie, wolne, nieregularne)

2. Oddychanie podczas méwienia (sptycone, nadmiernie tor
pogtebione, szybkie, wolne, nieregularne, krétka faza X zebrowo-
wydechu) -obojczykowy

VII. Oddychanie

3. Dtugos¢ wydechu podczas emisji /s/

4. Dtugos¢ wydechu podczas emisji serii /s/ X

1. Szybkie otwieranie i zamykanie ust w petnym zakresie
ruchomosci zuchwy

2. Szybkie Scigganie i rozciaganie warg X

3. Szybkie wysuwanie i cofanie jezyka X

4. Szybkie podnoszenie i opuszczanie jezyka na zewnatrz
jamy ustnej

b

Szybkie przesuwanie jezyka do prawego i lewego
kacika warg

VIIl. Ruchy naprzemienne

. Szybkie powtarzanie /u — i/

6
7. Szybkie powtarzanie /a —y/
8. Szybkie powtarzanie /pa — ta — ka/

X | X | X | X

1. Sciaganie warg

. Rozciaganie warg X

x

. Napiecie warg (podwyzszone, zmniejszone, niestabilne)

. Cofanie jezyka X

2
3
4. Wysuwanie jezyka (jezyk zbaczajacy w prawo / w lewo) X
5
6

. Wyglad jezyka (przerosniety, wiotki, spastyczny, z cechami
zaniku prawej / lewej strony, z drzeniem, pomarszczony)

7. Wypychanie jezykiem prawego policzka

IX. Stan funkcjonalny miesni
aparatu artykulacyjnego

8. Wypychanie jezykiem lewego policzka

9. Kierowanie jezyka do prawego kacika warg

X | X | X | X

10. Kierowanie jezyka do lewego kacika warg
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cd. tabeli
. Ocena .
Sfera Zadanie Uwagi
0| 12|34
11. Unoszenie czubka jezyka wewnatrz jamy ustnej — X
do gérnych dzigset
Z 12. Unoszenie czubka jezyka na zewnatrz jamy ustnej — N
% na goérna warge
E g
B 13. Napiecie jezyka (podwyzszone, zmniejszone, niestabilne) X
g < | 14. Unoszenie sie podniebienia migkkiego podczas emisji /a/ X
o =
_\Z %\ 15. Unoszenie sie podniebienia migkkiego podczas emisji serii /a/ X
‘*z % 16. Potykanie sliny w spoczynku X infantylny
<
& % 17. Potykanie sliny podczas méwienia X
= 18. Ruchy mimowolne X gtowa, tutow
19. Symetria twarzy w spoczynku (opadniecie prawostronne, N
opadniecie lewostronne, opadnigcie obustronne)

Znaczne ograniczenie zrozumiatosci wypowiedzi badanego chtopca wynikato bez-
posrednio z zaburzen ciagu fonicznego na poziomie segmentalnym (zaktéceri paradygma-
tycznych i syntagmatycznych - realizacji foneméw i ich potaczeri) oraz na poziomie supra-
segmentalnym (zaktécenn w zakresie rezonansu, tempa i rytmu méwienia, intonacji, frazo-
wania, synchronizacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej), a takze przyjmowania nie-
wiasciwej postawy ciata podczas méwienia. Te zas nieprawidtowosci wigzaly sie ze stwier-
dzonymi dysfunkcjami aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego oraz wystepo-
waniem ruchéw mimowolnych i niska kontrolg pozycji ciata (pochylanie tutowia i glowy
podczas méwienia).

W prezentowanym przypadku gtéwny cel terapii logopedycznej stanowi polepszenie zro-
zumiatosci wypowiedzi, a osiagnac go mozna poprzez:

- usprawnienie narzadéw artykulacyjnych (ruchy izolowane i naprzemienne),

- rozwdj sfery kinestetyczno-dotykowej aparatu mowy (w tym takze korekta i kontrola

potykania sliny oraz pokarméw i ptynéw),

- poprawe funkcji oddechowych (korekta toru oddechowego, rytmu oddychania, wy-

dtuzenie i kontrola dtugosci fazy wydechu, jego sity),

- poprawe fonacji (korekta ataku gtosowego, kontrola jakosci i natezenia gtosu),

- zmniejszenie hipernosowosci,

- poprawe synchronizacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej,

- polepszenie poziomu prozodycznego wypowiedzi (kontrola tempa i rytmu méwienia,

intonacji),

- poprawe artykulacji (wywotanie gtosek lub polepszenie ich artykulacji w izolacji i logo-

tomach, kontrola artykulacji w ciggu fonicznym),

- obnizenie nadmiernego napiecia psychofizycznego,

- kontrole kinezyki (postawa i ruchy ciata).
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OIPIEIDWCZNIE

Szczeg6towa ocena funkcjonowania pacjenta w badanych sferach pozwala na wyzna-
czenie hierarchii zadar terapeutycznych, moze takze stanowic baze do generowania pomy-
stéw dotyczacych konkretnych ¢wiczen rozwijajacych zaburzone funkcje. Strategia i organi-
zacja postepowania terapeutycznego winna uwzgledniac¢ wskazania zawarte w standardach
logopedycznych dotyczacych przypadkéw dyzartrii (Mirecka 2008).
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Ocalmy od zapomnienia — odstoniecie tablicy
pamiatkowej poswieconej
ks. drowi Stanistawowi Wilczewskiemu

Streszczenie: 23 listopada 2011 roku miato miejsce odstonigcie tablicy pamigtkowej przy ulicy Poniatowskie-
go 34 w Katowicach. Jest ona umieszczona na Scianie kamienicy, w kidrej zyt i pracowat ks. dr Stanistaw Wilczewski,
Swiatowej stawy pionier polskiej logopedii, mistrz terapii jgkania, kultury zywego stowa, zatozyciel Instytutu
Fonetycznego, katowiczanin z wyboru. Przygotowany artykut jest sprawozdaniem z uroczystosci odstonigcia tablicy
pamigtkowe.

Stowa kluczowe: ks. dr Stanistaw Wilczewski, tablica pamigtkowa, Instytut Fonetyczny, logopeda, jgkanie.

Rescue from oblivion - unveiling of the commemorative
plaque dedicated to Rev. Dr. Stanistaw Wilczewski

Summary: On the 23rd of November 2011 on the Poniatowski street 34 in Katowice, a commemorative plaque
was unveiled. It is dedicated to Rev. Dr. Stanistaw Wilczewski and is affixed to a wall of the tenement where he lived
and worked. He is known as the world-famous pioneer of Polish logopaedics who became an expert of stuttering
therapy and aesthetics of speech. Also, he was the founder of the Phonetic Institute and lived in Katowice by choice.
Thearticle below isareport onthe ceremony of unveiling the commemorative plaque.

Key words: Rev. Dr. Stanistaw Wilczewski, commemorative plaque, Phonetic Institute, speech therapist, stuttering.

23 listopada 2011 roku, po dwéch latach starari Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 im. ks. dra Stanistawa Wilczewskiego, miato miejsce odstoniecie tablicy pamiatkowej
przy siedzibie dawnego Instytutu Fonetycznego w Katowicach przy ulicy Poniatowskiego 34,
gdzie zyti pracowat pionier polskiej logopedii.

Na uroczystos¢ przybyli przedstawiciele wiadz naszego miasta, ktére byto fundatorem ta-
blicy, ks. pratat prof. Wiadystaw Basista — kontynuator i spadkobierca dzieta ks. Wilczew-
skiego, cztonkowie Zarzadu Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego,
przedstawiciele duchowieristwa, przyjaciele, sasiedzi oraz uczniowie Mistrza — mgr Czestawa
Paczesniowska i dr Mieczystaw Checiek.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie powitaniem szacownych gosci przez dyrektora poradni
Panig Barbare Rawecka. Nastepnie ks. Wtadystaw Basista przedstawit sylwetke zatozyciela
Instytutu i odczytat list arcybiskupa Damiana Zimonia. Rektor Wyzszego Slaskiego Semi-
narium Duchownego ks. Jerzy Paliriski poswiecit tablice.
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TU W LATACH 1922-1980
MIESZKAL
1 PRACOWAL W INSTYTUCIE FONETYCZNYM

KS.DR STANISEAW WILCZEWSKI

§WIATOWE] SLAWY PIONIER LOGOPEDII
MISTRZ TERAPII JAKANIA | KULTURY StOWA
KATOWICZANIN Z WYBORU

Katowice 2011

Zdj. 1. Tablica pamigtkowa

Po czesci oficjalnej, zebrani zostali zaproszeni do Instytutu Fonetycznego, w ktérym
ks. pratat przygotowat wystawe zachowanych dokumentéw i pamiatek. Byta to niezmiernie
interesujgca wyprawa w czasy nie tak bardzo odlegte, ale juz zapomniane.

Zdj. 2. Instytut Fonetyczny. Od lewej: Czestawa Pacze$niowska, Barbara Rawecka, ks. pratat Wtadystaw Basista,
tucja Skrzypiec, Mieczystaw Checiek

Przewodnik wyprawy, najblizszy wspétpracownik ks. Wilczewskiego, w niezwykle zaj-
mujacy sposéb przedstawit zycie i osiagniecia autora nowatorskiej metody terapii jakania.
Byto to tym bardziej ciekawe, gdyz obecni na uroczystosci przyjaciele, mieszkaricy kamie-
nicy i uczniowie Mistrza aktywnie wiaczyli sie w te historyczng wedréwke, przywotujac
wspomnienia o tym wybitnym cztowieku.

Zdj. 3. Instytut Fonetyczny
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Stowo wygtoszone przez ks. pratata prof. W. Basiste z okazji odstoniecia tablicy
KATOWICZANIN Z WYBORU

,Katowice sg znane i stawne, gdyz posiadajg ogromny potencjat ekonomiczny, ciekawa
modernistyczna architekture, sa miastem ogrodéw i posiadaja kilka znakomitych wyzszych
uczelni, ale nie tylko dlatego. Katowice sg stawne i znane réwniez dzieki wybitnym oby-
watelom, ktérzy przyczynili sie do Swietnosci swego miasta. Do nich nalezy ks. dr Stanistaw
Wilczewski. Dzi$ wtadze miasta — chwata im — pragng udokumentowac i uwieczni¢ pamiec
ks. dra Stanistawa Wilczewskiego przez umieszczenie i poswiecenie tablicy na budynku
przy ul. Poniatowskiego 34, w ktérym mieszkat przez 58 lat i twérczo dziatat dla dobra
Katowic i Polski.

Ks. Wilczewski — z dziada pradziada Polak — wiedziat, Ze po latach niewoli i germanizacji
spoteczenstwa Slask potrzebuje odbudowy polskiej kultury, nauki jezyka oraz wsparcia
moralnego. Dlatego nie przyjat propozycji pracy naukowej na uniwersytetach w Hamburgu
i Wiedniu, lecz przybyt po plebiscycie w 1922 roku z Wroctawia na Gérny Slask i osiedlit sie
w Katowicach.

Ks. Wilczewski uwazat, ze ludzie Slaska maja by¢ nie tylko $wietnymi robotnikami, ale po-
przez upowszechnienie szkolnictwa moga ksztatci¢ sie i dazy¢ do zaistnienia wtasnej
inteligencji. Po przyjezdzie do Katowic od razu zaangazowat sie w rozwdj polskiego
Gimnazjum im. Adama Mickiewicza i zaczat uczy¢ mtodziez jezyka polskiego, propedeutyki
filozofii i religii. Na sercu lezata mu bardzo kadra nauczycielska, dlatego w 1927 roku za-
angazowat sie najpierw w Paristwowym Seminarium Nauczycielskim w Mystowicach,
a nastepnie w Zaktadach Ksztatcenia Nauczycieli w Pszczynie, Wirku i Tarnowskich Gérach,
a takze w Panstwowym Konserwatorium w Katowicach i uczyt emisji gtosu, metod zapobie-
gania schorzeniom narzadu gtosu oraz estetyki mowy. Postulowat, by higiena gtosu i mowy
byta obowigzkowym przedmiotem we wszystkich polskich uczelniach ksztatcacych na-
uczycieli. Krzewit kulture polska, zaktadat i prowadzit teatry zywego stowa.

Ks. Wilczewski spotykat na Slasku i w catej Polsce ludzi z réznego rodzaju wadami
wymowy, ktérym nikt nie potrafit poméc, dlatego w 1922 roku zatozyt tu w Katowicach
przy ul. Poniatowskiego 34 Instytut Fonetyczny — Poradnie Logopedyczna. Wypracowat
skuteczne metody usuwania wad wymowy, zwlaszcza jakania, oraz leczyt fonastenie
i afazje. Miejsce to znane jest tysigcom ludzi z catej Polski, ktérzy tu nauczyli sie poprawnej
wymowy, a przez to stali sie zdolni do funkcjonowania w spoteczeristwie i zawodowo.

Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach oraz Wydziat Logopedii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie zlecit mu prowadzenie kurséw doksztat-
cajacych logopeddéw. Stad miejsce to znane jest wielu polskim logopedom, ktérzy tu w Insty-
tucie Fonetycznym pod kierunkiem ks. Wilczewskiego otrzymali solidne przygotowanie
do zawodu logopedy.

Ks. Wilczewski byt cztonkiem Polskiego i Miedzynarodowego Towarzystwa Logo-
pedycznego. Wygtaszat referaty na miedzynarodowych kongresach fonetyczno-logo-
pedycznych w Bonn (1930) i w Amsterdamie (1932), dzielac sig, jako uczony z Katowic,
swoimi doswiadczeniami logopedycznymi.

Jako kaptanowi nie byto obojetne przygotowanie studentéw teologii Uniwersytetu
Jagielloriskiego i Wyzszych Seminariéw Duchownych: Slaskiego, Krakowskiego i Czesto-
chowskiego do gtoszenia Stowa Bozego w szkole i na ambonie, dlatego uczyt przysztych
kaptanéw higieny gtosu, estetyki mowy i komunikatywnego przekazu Stowa Bozego.
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W czasie okupacji, nie mogac prowadzi¢ prac w Instytucie Fonetycznym, podjat sie
duszpasterstwa w opuszczonym przez wojsko kosciele garnizonowym $w. Kazimierza
w Katowicach, gdzie byt proboszczem do 1948 roku.

W uznaniu zastug w 1975 roku przyznano mu Slaska Nagrode im. Juliusza Ligonia,
w potudniowej czesci Katowic jedng z ulic nazwano imieniem ks. dra Wilczewskiego,
a Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Katowicach obrata go za swego patrona.

Niech ta tablica dzi$ odstonieta i poswigcona bedzie wyrazem wdziecznosci i czci dla wy-
bitnego katowiczanina z wyboru oraz wiekopomnym znakiem, Ze tu mieszkat i dziatat
Swiatowej stawy pionier logopedii, krzewiciel kultury mowy, zatozyciel Instytutu Fone-
tycznego. Czesc jego pamieci” (ks. Wiadystaw Basista, 23 listopada 2011 r.).

Bibliografia prac zwartych i artykutéw ks. dra Stanistawa Wilczewskiego:

1. Wilczewski S., 1915, Stimmliche Ausbildung der Geistlichen (Ankieta), ,Schlesisches
Pastoralblatt” nr 5, Wroctaw.

2. Wilczewski S., 1915, Stimmen der Geistlichen, ,Schlesisches Pastoralblatt” nr 12,
Wroctaw.

3. Wilczewski S., 1917, Der Phonetische Kursius, ,Schlesisches Pastoralblatt” nr 7, Wroc-
taw.

4. Wilczewski S., 1920, Frihansprachen gehalten im Dom zu Breslau, Verlag von Goer-
lich, Wroctaw.

5. Wilczewski S., 1922, Phonoposotische und Phonotopische Untersuchungen von Lip-
penlauten—Ein neuer Labiograph, Universitdt Verlag, Hamburg.

6. Wilczewski S., 1925, Stimmhaftigkeit und Hauch bei Lippenlauten, ,Vox” z. 8, Ham-
burg.

7. Wilczewski S., 1929, Pius XI i Wielcy Jego imiennicy na Stolicy Piotrowej (Cykl kazari
wygtoszonych w poscie w roku 1929 w Katedrze sw. Piotra i Pawta w Katowicach,
transmitowanych przez Polskie Radio Katowice), naktadem autora, Katowice.

8. Wilczewski S., 1929, Program i metoda fonetyczno-higienicznego wyszkolenia alum-
néw, Drukarnia ,Jednos¢”, Kielce.

9. Wilczewski S., 1929, Przemdwienie inauguracyjne wygtoszone w Paristwowym Semi-
narium Nauczycielskim w Mystowicach 13.10.1927, ,KuZnia Ducha” nr 4, Mysto-
wice, lI/1111929.

10. Wilczewski S., 1930, Eksperimentelle Phonetik und Stimmbildung, Bericht tiber die
| Tagung Der Internationalen Gesellschaft fiir Experimentelle Phonetik in Bonn, Bonn.

11. Wilczewski S., 1932, Un cas de rhinolalie aparte chez des jumelles, Congres Inter-
national Phonetique a Amsterdam dn 3 a 8 juillet 1932, Resume de la XX conference,
Amsterdam.

12. Wilczewski S., 1937, Wyszkolenie fonetyczne jako nowy przedmiot o zasadniczym
znaczeniu dla ksztatcenia nauczycieli. Sprawozdanie z 15-lecia pracy w Paristwowym
Seminarium Nauczycielskim w Pszczynie, Katowice.

13. Wilczewski S., 1963, Ausgangspunkt und Weg der Stotterer — Behandlung, , Zeitschrift
fur Phonetik, Sprachwissenschaft und Kommunikations-forschung” z. 1/3, Berlin.

14. Wilczewski S., 1967, Teoretyczne zatozenia i metoda usuwania jgkania, ,Logopedia”
t. 7, Lublin.
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Agnieszka Mielewska, logopeda

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Lingwista” w Gdarisku

Katarzyna Wesierska, logopeda, trener emisji gtosu, wyktadowca akademicki
Instytut Jezyka Potskiego Uniwersytetu Staskiego w Katowicach

Centrum Logopedyczne w Katowicach

Warsztaty szkoleniowe
The Stuttering Foundation
dostepne takze dla polskich logopedéw

The Stuttering Foundation of America (SF) to prywatna fundacja non profit, ktéra
od 1947 roku pomaga tym, ktérzy sie jakaja. Od poczatku dziatalnosci gtéwnym przestaniem
fundacji byto upowszechnianie skutecznego wsparcia dla oséb jakajacych sie oraz propa-
gowanie dziatan o charakterze profilaktycznym. Twérca fundacji Malcolm Fraser, sam bedac
osoba jakajaca sie, podkreslat, ze celem The Speech Foundation of America (pod taka nazwa
fundacja zostata zarejestrowana) jest angazowanie sie w ksztatcenie wysokiej klasy specja-
listow w zakresie diagnozy i terapii jakania oraz prowadzenie badani nad tym zjawiskiem.
Przez ponad pét wieku dziatania The Speech Foundation of America, a péZniej The Stuttering
Foundation wptywaty na rozwdj dyscypliny, na zmiane sposobu postrzegania oséb jaka-
jacych sie i — co najwazniejsze — na jako$c oferowanej im pomocy logopedycznej. Fundacja
od poczatku swego istnienia skupiata wokét siebie stawy w dziedzinie logopedii, umozli-
wiajac im podejmowanie zaawansowanych badan nad jgkaniem. Wsréd wspétpracownikéw
fundacji znalazly sie takie znakomite postaci jak: Oliwer Bloodstein, Hugo H. Gregory,
Wendell Johnson, Charles Van Riper, Joseph G. Sheehan, C. Woodruff Starkweather, Dean E.
Williams i wiele innych. Takze dzis fundacja pozyskuje do wspétpracy autorytety w dzie-
dzinie jakania. Sq wsréd nich m.in.: Willie Botterill, June H. Campbell, Kristin A. Chmela,
Frances Cook, Edward G. Conture, Sheryl Gottwald, Barry Guitar, Elaine Kelman, Kenneth O.
St. Luis, Walter H. Manning, Peter R. Raming, Lisa A. Scott, Patricia M. Zebrowski. Fundacja
angazuje sie w réznorodne dziatania: organizacje konferencji naukowych i szkoleniowych
(m.in. ostatnio byta wspétorganizatorem 9th Oxford Dysfluency Conference), prowadzenie
i upowszechnianie wynikéw badar nad jakaniem (przyktadem moze by¢ dostepny dla logo-
pedéw materiat DVD: Genetics of Stuttering: Discovery of Causes, dr Dennis Drayna).
Fundacja koncentruje sie jednak przede wszystkim na szkoleniu i doskonaleniu kwalifikacji
logopeddw, specjalistéw w dziedzinie jakania — nie tylko amerykariskich, co najbardziej
znamienne, ale takze reprezentantéw innych krajéw.

Pierwsza przedstawicielkq Polski, ktéra wzieta udzial w warsztacie szkoleniowym
The Stuttering Foundation, byta gdariska logopedka mgr Agnieszka Mielewska. Miata ona
mozliwosc¢ uczestniczenia w warsztatach Cognitive Approaches to Parent-Child Interaction
Therapy (Kognitywne podejscia w interakcyjnej terapii rodzic-dziecko) w Bostonie,
ktére zostaty zorganizowane przez The Stuttering Foundation przy wspétpracy Boston
University od 14 do 18 czerwca 2010 roku. Warsztaty te byty prowadzone przez dwie tera-
peutki mowy i jezyka — Frances Cook i Willie Botterill, reprezentujace brytyjski osrodek
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The Michael Palin Centre for Stammering Children z Londynu. Pieciodniowy, intensywny kurs
miat na celu poszerzenie wiedzy i umiejetnosci logopedéw z zakresu diagnozy i terapii dzieci
jakajacych sie. Podczas dwéch pierwszych dni prowadzace byty skupione na przedstawieniu
zasad i sposobéw wdrazania terapii z wykorzystaniem metod Cognitive Behaviour Therapy
oraz Solution Brief Therapy, opartych na wspétpracy z dzieckiem i jego rodzing. Przez kolej-
ne trzy dni przedstawiaty teorie i praktyke metody Parent-Child Interaction Therapy (tzw. Pa-
lin PCI) przeznaczonej dla dzieci mtodszych i ich rodzin. Tres¢ szkolenia byta wzbogacona
licznymi przyktadami nagran wideo z sesji terapeutycznych. Uczestnicy warsztatéw mieli
mozliwos¢ podnoszenia swoich kompetencji i praktycznego zastosowania nowych metod
pracy, przede wszystkim z jakajacymi sie dzie¢mi. Poznali nowe narzedzia pracy, ktére moga
wykorzysta¢ zaréwno podczas diagnozy, jak i w dalszej pracy z matymi pacjentami. W tym
roku do grona 936 absolwentéw, ktérzy do tej pory skorzystali z warsztatéw The Stuttering
Foundation, dotaczyta kolejna Polka — dr Katarzyna Wesierska, reprezentujaca srodowisko
Slaskich logopeddw. The Western Workshop Diagnosis and Treatment of Children Who Stutter
(Diagnoza i terapia jakajacych sie dzieci) organizowany po raz kolejny przez SF odbywat sie
tym razem w Portland, w stanie Oregon. Wspétorganizatorem szkolenia byt Portland State
University (PSU). Warsztat byt prowadzony przez wybitng terapeutke — Susan L. Hamilton
(Seatle, Washington) oraz badaczke, uznana specjalistke w terapii jakania — Jennifer B.
Watson (Texas Christian University, wiceprezydent ASHA do spraw standardéw i etyki w logo-
pedii). Najwazniejsze zagadnienia przepracowywane podczas pieciodniowego, intensyw-
nego kursu dla logopedéw dotyczyty diagnozy i terapii dziecka jakajacego sie w wieku szkol-
nym. Podczas warsztatéw uczestnicy mogli zapoznac sie z teoretycznymi zatozeniami dia-
gnozowania, programowania i wdrazania procedur postepowania logopedycznego w przy-
padku jakania u dzieci. Nie mniej istotne byty réwniez praktyczne ¢wiczenia stosowania
prezentowanych technik diagnostycznych i terapeutycznych. Waznym aspektem warsztatow
byta integracja uczestnikéw, ktérzy zakwaterowani w dormitorium PSU mieli mozliwos¢
zbudowania zespotu specjalistéw, swoistej grupy wsparcia, ktérej cztonkowie, choc rozsiani
po catym swiecie, moga po zakoriczeniu szkolenia korzystac z wzajemnej pomocy.

Obecna prezydent The Stuttering Foundation Jane Fraser, cérka jej zatozyciela, z duma
podkresla, iz historia tej organizacji pokazuje, ze jedna osoba z bardzo silnym jakaniem
swoja determinacja, oddaniem i spotecznikowska pasja wywarta ogromny wptyw na jakos¢
zycia ludzi jakajacych sie z réznych zakatkéw sSwiata. Zachecamy polskich logopedéw
do skorzystania z wyjatkowych mozliwosci, jakie stwarza terapeutom The Stuttering Foun-
dation. Warsztaty szkoleniowe dla logopedéw organizowane sa rokrocznie, podczas wa-
kacji, zazwyczaj w dwéch osrodkach w Stanach Zjednoczonych. Kazdorazowo w warszta-
tach — poza logopedami amerykanskimi — moze wzig¢ udziat kilku terapeutéw mowy
zinnych krajéw. Optaty za udziat w szkoleniu sa pokrywane przez The Stuttering Foundation.
Organizatorzy zapewniaja réwniez nocleg i wyzywienie. Jedyny koszt, jaki ponosi uczestnik,
to wydatki zwiazane z transportem. Przyjecie, z jakim spotykaja sie na miejscu uczestnicy,
jest serdeczne i ciepte. Zaréwno organizatorzy, na czele z prezes SF Jane Fraser, jak i wspét-
uczestnicy sg bardzo otwarci, zyczliwi i pomocni. Warto przetamac bariere jezykowa i kultu-
rowg dla tak cennych i niezastagpionych doswiadczeri — zawodowych i osobistych.
Uczestniczki przeprowadzonych juz warsztatéw stuzg informacjg i porada na temat mozli-
wosci sktadania aplikacji do udziatu w tych wyjatkowych wydarzeniach. Wiecej informacji
mozna znaleZ¢ na stronie internetowej The Stuttering Foundation: www.stutteringhelp.org.
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Nagroda LOGOPEDIA SILESIACA 2012

Od 2008 roku honorujemy szczegélnie zastuzonych slaskich logopedéw nagroda Logo-
pedia Silesiaca. Dotychczas laureatami byli: dr Mieczystaw Checiek, prof. dr hab. Iwona
Nowakowska-Kempna, dr Matgorzata Szaliriska-Otorowska, dr lwona Michalak-Widera,
dr hab. Danuta Pluta-Wojciechowska. Jak co roku kapituta nagrody, na podstawie wnioskéw
ztozonych podczas konferencji i nadestanych do sekretarza Slaskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Logopedycznego, wytonita laureata. Dzieki oddanym przez Paristwa gtosom
w 2012 roku nagrode otrzymuje dr Katarzyna Wesierska.

Laureatka jest logopeda, oligofrenopedagogiem i trenerem emisji gtosu, adiunktem
w Instytucie Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskiego, zatozycielka Centrum Logopedycz-
nego w Katowicach. Zajmuje sie przede wszystkim profilaktyka i skutecznoscia terapii
logopedycznej w przypadku opdézZnionego rozwoju mowy i zaburzeri ptynnosci mowy,
szczegolnie zas wczesng interwencja w jakaniu u dzieci. Jej zainteresowania sg réwniez
zwigzane z zagadnieniami emisji i higieny gtosu. Od wielu lat aktywnie dziata w Polskim
Towarzystwie Logopedycznym — od kilku kadencji jest cztonkiem Zarzadu Slaskiego
Oddziatu PTL, obecnie petni funkcje zastepcy przewodniczacego SO PTL. Jest pomysto-
dawczynia utworzenia i wieloletnia liderka preznie dziatajacej grupy wsparcia logopedow
(teraz pod nazwa | Katowickiego Zespotu Doskonalenia Logopedéw). Zawsze chetnie
dzieli sie wiedza i doswiadczeniem. Logopedzi mogli wiaczy¢ sie w realizowany przez
dr Katarzyne Wesierska profilaktyczny program przesiewowych badari mowy dzieci w wieku
przedszkolnym. Z wielkim zaangazowaniem od lat promuje tresci logopedyczne i realizuje
dziatania profilaktyczne, obecnie w kolejnym projekcie ,Profilaktyka logopedyczna
w praktyce edukacyjnej”. Jest wspétautorka ksigzek z zakresu terapii logopedycznej, licznych
artykutéw z tej dziedziny oraz plakatéw popularyzujacych tresci jezykowe. Uczestniczy
w krajowych i zagranicznych szkoleniach z zakresu diagnozy i terapii zaburzern mowy.
Jest cztonkiem The National Stuttering Association oraz The American Speech-Language-
-Hearing Association. Laureatce serdecznie gratulujemy osiagniec i nagrody!

tucja Skrzypiec
sekretarz Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego
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Pelsldego Towarzystwe Logopedycznego

Sprawozdanie z dziatalnosci Slaskiego Oddziatu

1.

250

Polskiego Towarzystwa Logopedycznego
w 2011 roku

Organizacja VIl Ogélnopolskiej Konferencji Logopedycznej ,OpéZnienia w rozwoju
mowy o réznorodnej etiologii z udziatem goscia zagranicznego”, ktéra odbyta sie
27 maja 2011 roku w auli K. Lepszego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach przy
ul. Bankowej 12. Wspétorganizatorami konferencji byli: Podyplomowe Kwalifikacyjne
Studium Logopedii i Medialnej Emisji Gtosu, Instytut Jezyka Polskiego i Fundacja
Uniwersytetu Slaskiego CITTRFUS. Patronat honorowy nad konferencja po raz kolejny
objat Uniwersytet Slaski w Katowicach i Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Adam
Matusiewicz.

. Wspétorganizacja z Instytutem Jezyka Polskiego Wydziatu Filologicznego Uniwersy-

tetu Slaskiego oraz Trzyletnim Pomaturalnym Studium Aktorskim przy Teatrze Slaskim
im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach konferencji naukowo-szkoleniowo-
-artystycznej zatytutowanej ,Stowo mocniej bije niz najtezsze kije”, ktéra odbyta sie
18 czerwca 2011 roku w Teatrze Slaskim im. Stanistawa Wyspiariskiego w Katowicach.

. Wspétpraca:

-z Podyplomowym Kwalifikacyjnym Studium Logopedii i Medialnej Emisji Gtosu
Uniwersytetu Slaskiego przy organizacji 1l Miedzynarodowej Konferencji
,Teoretyczne i pragmatyczne aspekty wspotczesnej logopedii”, ktéra odbyta sie
8-13 marca 2011 roku z okazji Europejskiego Dnia Logopedy; cztonkowie Zarzadu
Slaskiego Oddziatu PTL bezinteresownie udzielali w sobote poprzedzajaca nasze
Swieto konsultacji logopedycznych na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
Slaskiego;

-z Podyplomowym Kwalifikacyjnym Studium Logopedii i Medialnej Emisji Gtosu
Uniwersytetu Slaskiego przy organizacji Ill Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej
z okazji Swiatowego Dnia Jakajacych sie (ISAD, 22 paZdziernika), ktéra odbyta sie
21 pazdziernika 2011 roku.

. Dziatalnos¢ wydawnicza:

- wydanie numeru pisma logopedycznego: ,Forum Logopedyczne” nr 19,

- wznowienie plakatu Kamienie milowe rozwoju mowy dziecka od 0 do 6. roku Zycia;
autorzy: dr lwona Michalak-Widera, dr Katarzyna Wesierska,

- wznowienie ulotki Kamienie milowe rozwoju mowy dziecka od 0 do 6. roku zycia;
autorzy: dr lwona Michalak-Widera, dr Katarzyna Wesierska.

. Wreczenie nagrody LOGOPEDIA SILESIACA 2010: laureatka nagrody zostata dr Da-

nuta Pluta-Wojciechowska.
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