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Estetyka i zaburzenia plynnosci mowy powolaniem Stanislawa
Wilczewskiego®

Aesthetics and speech fluency as the vocation of Stanislaw Wilczewski

Witam wszystkich znakomitych uczestnikow tego migdzynarodowego forum, ktorych
zgromadzita tu potrzeba naukowych badan oraz idea pomocy cztowiekowi, ktory cierpi, nie
tyle fizycznie, ktory przezywa kompleksy, ktory bywa marginalizowany, ktory nie potrafi
osiggna¢ zamierzonych celow zyciowych i zawodowych, a nie raz bywa wy$miewany z
powodu braku podstawowej umiej¢tnosci ludzkiej — ptynnosci mowy (Btachnio i in., 2015;
Szykowska, Rode, 2015). Bardzo si¢ ciesz¢, ze moge wzig¢é udziat w pracach
Miedzynarodowej Konferencji Logopedycznej poswigconej zagadnieniom ptynnos$ci mowy,
tu na Uniwersytecie Slaskim, na ktorym juz w 1993 roku wprowadzono studia logopedyczne
pod kierownictwem prof. Iwony Nowakowskiej-Kempnej, z ktora byto mi dane
wspotpracowaé, konsultowaé inicjatywy, a nie raz bra¢ udzial w uroczystym zakonczeniu
studiow, wreczajac nowym logopedom dyplomy.

Po raz pierwszy bratem udziat w Migdzynarodowym Kongresie organizowanym przez
Migdzynarodowe Towarzystwo Logopedéw i Foniatrow (ang. International Association of
Logopedics and Phoniatrics — IALP)? w 1965 roku w Wiedniu. Zostalem tam delegowany
przez Polskie Towarzystwo Logopedyczne (PTL), a wlasciwie przez jego przewodniczacego
— prof. Leona Kaczmarka (1911-1996) i kierownika Instytutu Fonetycznego w Katowicach —
ksiedza dr. Stanistawa Wilczewskiego (1886-1980). Zadaniem moim bylo poznaé, a
nastepnie poinformowaé¢ delegujacych, co dzieje si¢ na §wiecie w zakresie badan i praktyk
logopedycznych. Bylo to wazne, gdyz w czasie PRL-u dostep do osiagnie¢ naukowych
krajéw zachodnich byl utrudniony. Poza tym prof. Karczmarek zlecit mi, bym zorientowat
sie, jakie sg mozliwosci afiliacji Polskiego Towarzystwa Logopedycznego do

Miedzynarodowego Towarzystwa Logopedow 1 Foniatrow. To stalo si¢ zadaniem zbyt

! Artykut jest pisemng wersja wyktadu mistrzowskiego, wygloszonego podczas II edycji Miedzynarodowej
Konferencji Logopedycznej Zaburzenia ptynnosci mowy — teoria i praktyka, ktora odbyta si¢ na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach, 25-26 sierpnia 2016 roku.
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trudnym. W sekretariacie poinformowano mnie, ze o afiliacji do IALP decyduje zarzad, ktory
zbierze si¢ na zakonczenie kongresu, a uczestniczy¢é w zebraniu zarzadu mogg tylko
czlonkowie i zaproszeni goscie. Na szczeScie w kongresie brala udzial znajoma ks.
Wilczewskiego, ktorej przekazatem list od niego, pani Edith Panconcelli-Calzia, zona
znanego prof. Guliamo Panconcelli-Calzii (1878-1966). Profesor Panconcelli-Calzia zatozyt
przy Uniwersytecie w Hamburgu Laboratorium — Instytut Fonetyki Eksperymentalnej, w
ktorym studiowali wybitni polscy jezykoznawcy: Tytus Benni (1877-1935), Maria Dtuska
(1900-1992), Halina Koneczna (1899-1961), Witold Doroszewski (1899-1976) i Kks.
Stanistaw Wilczewski. Dzigki wstawiennictwu pani Panconcelli-Calzii, ktore znata osobiscie
sekretarza generalnego IALP Svenda Smitha z Kopenhagi, umozliwiono mi, na zakonczenie
obrad zarzadu, zabranie glosu. Przedstawitem zgromadzonemu gremium zalozenia PTL,
program studiow podyplomowych zorganizowanych na Uniwersytecie im. Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie (UMCS), zaprezentowatem szosty numer periodyku ,,Logopedia”
oraz podatem liczbg cztonkoéw towarzystwa. Zarzad zyczliwie wystuchat mojej informacji, ale
decyzji nie podjat, proszac, by wniosek z dokumentacja ztozono na pismie. Po spetieniu tego
wymogu zarzad IALP nie wyrazil zgody na afiliacje¢ PTL z powodu skromnego jeszcze
dorobku naukowego i niemozliwos$ci spetnienia koniecznych warunkoéw cztonkostwa. W tym
miejscu pragng dodac, ze dzigki dalszym staraniom, zwlaszcza dr. Mieczystawa Checka, PTL
zostato afiliowane do IALP w 1991 roku, a wigc trzeba byto az 26 lat (Checiek, 1991).
Profesor Kaczmarek przyjat do wiadomosci niekorzystng decyzje IALP i zapoznat si¢
z wynikami Kongresu Wiedenskiego, ktore szczegdlowo zreferowatem, wspominajgc 0
prowadzonych badaniach, stosowaniu nowych technicznych urzadzen, interdyscyplinarnej
wspotdziatalnosci logopeddw, réznorodnosci stosowanych metod terapeutycznych w wielu
dziedzinach logopedycznych oraz bogactwie publikacji przedmiotu. Profesor skomentowat to
jednym zdaniem: ,,Bierzmy si¢ do roboty”. Dzigki ogromnym wysitkom prof. Leona
Kaczmarka logopedia osigga dzi§ w Polsce, najpierw na UMCS w Lublinie (Kaczmarek,
1967), a nastepnie na kolejnych wyzszych uczelniach, znaczgce miejsce, szczyci si¢
tworczymi osiggnigciami naukowymi, wynikami powaznych badan oraz sukcesami
terapeutycznymi i to na poziomie $wiatowym. Spolecznie logopedia uznana jest za bardzo
potrzebng 1 pozyteczng dyscypling, a zawdd logopedy zostat prawnie usankcjonowany 1 jest

powszechnie powazany oraz ceniony (Kaczmarek 1977). Wspominam tu dzi$ prof. Leona



Kaczmarka i jego dziatalno$é, gdyz w tym roku® obchodzimy 105. rocznice jego urodzin i 20.
rocznicg¢ $mierci.

Estetyka i zaburzenia ptynnosci mowy, bedace przez wieki przedmiotem naukowych
badan i praktycznych do$wiadczen, staly si¢ zyciowym powotlaniem ksigdza dr. Stanistawa

Wilczewskiego.

Zdjecie 1. Ksiadz Wilczewski w swojej pracowni, w tle walki fonograficzne.

Ze zbioréw wilasnych autora

Kiedys zapytatem ksiedza Wilczewskiego, dlaczego jako kaptan zrezygnowat z
petnego zaangazowania si¢ w duszpasterstwo i zycie parafii. Wtedy otworzyt Pismo Swicte —
Ewangeli¢ wg $w. Mateusza (7, 31-35). Czytat i komentowat: ,,Do Jezusa przyprowadzono
ghuchoniemego”. Jezus zazwyczaj leczyt wszystkie choroby od razu, na oczach wszystkich, a
tu, gdy zobaczyl gluchoniemego — problem logopedyczny, stanat jakby bezradny. ,,Dlatego
najpierw [...]”, jak czytamy, ,,[...] wzial go na bok, osobno od thumu [...]”, ale dalej nie wie,

co robi¢. ,,Wobec tego westchnat [...]”, a wigc przypadek jakby ponad Jego sity. ,,Nastepnie

W roku 2016, gdy wyktad zostat wygloszony.



patrzy w niebo [...]”, czyli potrzebuje jakiej$ specjalnej pomocy z gory. ,,W koncu [...]”, po
tym przygotowaniu, ,,[...] decyduje si¢ na dziatanie. Dotyka uszu i jezyka chorego i
wypowiada stowo Effata”, tzn. otwdrz sie. Dokonat dzieta, chory mogt ptynnie mowié i
dobrze stysze¢ (Biblia Tysigclecia, 1965).

Whiosek, jaki wysnut ksiadz Wilczewski, byt nastepujacy: ,,Opisany w Ewangelii
problem logopedyczny jest problemem ogélnoludzkim i jesli zajmowat si¢ nim Pan Jezus, to i
ja musze si¢ nim zajg¢”. Zadanie to jest tym bardziej wazne, gdyz zajmowano si¢ nim przez
wieki, zwlaszcza jesli chodzi o zaburzenia ptynnosci mowy — jgkanie, i do dzi§ do konca
pozostaje nierozwigzane.

Wilczewski lubit historie¢, kulture, pickno stowa i muzyki. Wyniost to z domu, gdyz
jego ojciec byt docentem filologii, a matka pianistka, nauczycielka muzyki. Rozczytywat si¢
w polskiej poezji, recytowal wiersze na spotkaniach Kotka Polskiego na Uniwersytecie
Wroctawskim (Szewczyk, 2013), a potem uczyl picknej wymowy nauczycieli w kilku
seminariach nauczycielskich na Slasku (Wilczewski, 1936) oraz ksiczy w seminariach
duchownych w Krakowie (Wilczewski, 1929). Studiujac histori¢ starozytna, poznawat nie
tylko pickno Klasycznej retoryki, ale rowniez zaburzenia ptynno$ci mowy, ktorymi
zajmowano si¢ od wiekéw. Z dziel Hipokratesa (460-377 p.n.e.), dowiedziat si¢, ze jakanie
polega nie tylko na nieskoordynowanych funkcjach narzadoéw mowy, ale przede wszystkim
na braku koordynacji miedzy mysleniem i mowa. Arystoteles (384-322 p.n.e.) opisuje jakanie
jako niemoc taczenia ze sobg glosek, z powodu niedostatecznej elastycznosci jezyka. Z kolei
w starozytnym Rzymie Cicero (106-143) twierdzil, ze w czasie mowy jezyk sztywnieje i to
powoduje jakanie. Aby go rozluzni¢, proponuje zabieg chirurgiczny jezyka. W XVI wieku
jakaniem zajmowat si¢ migdzy innymi Henricus Merculiaris (1530-1604). W swojej pracy
pod tytutem De balbutio starat si¢ wszechstronnie opisa¢ jakanie. Twierdzil, iz przyczyna
jakania lezy w jaki§ sposob w moézgu. Dla usunigcia jakania polecat owczesne $rodki
lecznicze oraz ¢wiczenia fizjologiczne glosu i mowy (Panconcelli-Calzia,1921). Na poczatku
XIX wieku paryski tworca pedagogiki specjalnej, Jean Marc Gaspard Itard (1774-1838),
jakanie nazywa efektem skurczowym, spowodowanym staboscig narzadu wprowadzajacego
w ruch krtan i jezyk. Na poczatku XX wieku Arnold Kussmaul (1910), a za nim takze
Herman Gutzmann (1912) uznali, iz jakanie jest nerwicg koordynacyjng, powstata na skutek
wrodzonego uposledzenia motorycznych os$rodkéw migsni oddechowych, fonacyjnych i
artykulacyjnych. Rehabilitacja winna zmierza¢ do zaprowadzenia normalnej koordynacji

funkcji narzadéw mowy.



Ksigdz Wilczewski znal ten rys historyczny, ukazujacy, iz przeszio dwadziescia
wiekow nie wystarczylo, by jednoznacznie okresli¢ przyczyng jakania oraz poda¢ metode
usuwania tej wady, i to stato si¢ drugim wezwaniem do podjecia studiow logopedycznych.

Ksigdz Wilczewski opowiadat, ze wzruszaty go przypadki, ktore spotykal w
Seminarium Nauczycielskim w Mystowicach i w Slaskim Seminarium Duchownym w
Krakowie. Wielu bardzo zdolnych studentow po pierwszym lub drugim roku studiow
zwalniano, gdyz uznawano, ze z ich wada mowy — jakaniem — nie nadawali si¢ do zawodu
nauczycielskiego i do kaplanstwa. To ostatecznie stato si¢ dla ksigdza Wilczewskiego
motorem podjecia badan i prac zmierzajacych do wypracowania skutecznej metody terapii
jakania.

Na podstawie opisow fachowej literatury 1 wlasnych obserwacji Wilczewski poznal,
ze poprawng, ptynng mowe¢ gwarantuja harmonijnie wspotdziatajace narzady mowy, a wigc
odpowiednie funkcjonowanie narzadu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego.
Wiedzial tez, ze caltym procesem mowy i jego plynnoscia steruje centralny osrodek mowy w
mozgu, jak wskazywano to juz w starozytnosci. Najpierw chcial osobiscie, eksperymentalnie
dowiedzie¢ sig, co dzieje si¢ z procesem oddechowym cztowieka w czasie jgkania. Do tego
byt mu potrzebny pneumograf — przyrzad, ktéry rejestruje ruchy narzadow oddechowych,

migsni klatki piersiowej i przepony.

Zdjecie 2. Ksiadz Wilczewski w swej fonetycznej pracowni, przy pomocy pneumografu, bada proces
oddechowy.

Ze zbioréw wlasnych autora



Badajac procesy oddechowe swoich studentow Seminarium Nauczycielskiego w
Mystowicach, w ktorym wyktadat estetyke oraz higieng glosu i mowy, porownywat ich
wyniki z procesem oddechowym ludzi jgkajacych sie. Stwierdzit, ze u jgkajacych si¢ migsnie
oddechowe w czasie mowienia wykonujg nieskoordynowane ruchy lub staja si¢ nieruchome,
co hamowato wydech i ptynno$s¢ mowy (Szramek, 1931). Wniosek byt jasny — aby nie
hamowa¢ mowy przez bledny proces oddechowy, nalezy wykonywaé odpowiednie ¢wiczenia
mig$ni oddechowych, tak by w czasiec mowienia zawsze posiadaly pozycje wydechowg
(Dtuska, 1935). Ksigdz Wilczewski opracowat cykl ¢wiczen oddechowych, ktore pacjent miat
wykonywac dziesie¢ razy dziennie, przez kilka minut, tak by po kilku tygodniach przyswoic
sobie poprawng funkcj¢ oddechows, potrzebng do ptynnej mowy.

Ksigdz Wilczewski zauwazyt tez, ze u jakajacych si¢ wystepuja powazne zaburzenia
fonacji. Chcial eksperymentalnie stwierdzié, co jest powodem tych niekorzystnych dla mowy
zjawisk. Zaczat bada¢ funkcje emisji glosu przy pomocy laryngoskopu, obserwujac ruchy
wigzadel glosowych. Zaobserwowal, ze u osob jakajacych si¢ struny glosowe, zwlaszcza
podczas fonacji samoglosek, mocno si¢ zwieraja, co jest przyczyng blokady emisji glosu.
Funkcjonowania wigzadet gtosowych, ich drgan nie mozna zobaczy¢ gotym okiem, gdyz przy
wyzszych tonach wibrujg z czestotliwoscig ponad stu drgan na sekunde. Dlatego Wilczewski
zaopatrzyt si¢ w stroboskop, dzigki ktéremu mozna bylo okresli¢ liczbe i jakos¢ drgan
wiazadel gtosowych u jakajacych si¢ oraz zauwazy¢ przerwy w funkcjonowaniu glosni. Krtan
wykonuje rowniez rézne ruchy, ktéore mozna zobaczy¢ oraz dos§wiadczy¢ w czasie mowy i
$piewu. Ksigdz Wilczewski chciat eksperymentalnie dociec, co dzieje si¢ z ruchami krtani u
0sOb jgkajagcych sie. Przy pomocy kapsutki krtaniowej i kimografu identyfikowatl i

zarejestrowat skurcze, drgania i blokade mig$ni krtani.

Zdjecie 3. Kimograf. Badanie ruchéw krtani.



Ze zbioréw wilasnych autora

Wysnut on wniosek, ze trzeba doprowadzi¢ do swobodnego zwierania wigzadet
glosowych i rozluznienia mig$ni krtani, potrzebnego do poprawnej emisji glosu i ptynnosci
wypowiedzi. W tym celu ksiadz Wilczewski rowniez przygotowal ¢wiczenia stuzace
poprawnemu zwieraniu wigzadel gtosowych i swobodnym ruchom migéni krtani. Cwiczenia
te zalecal wykonywa¢ co godzing, dziesi¢¢ razy dziennie przez kilka minut, by dawaty
zadawalajace wyniki.

Najbardziej widocznym znakiem jakania jest blokada migsni artykulacyjnych, migs$ni
warg, jezyka, migkkiego podniebienia i mig$ni szczeki dolnej, zuchwy. By zbada¢ stopien i
miejsce zwaré warg blokujacych ptynnos¢ wypowiadanych spotglosek wargowych, ksiadz

Wilczewski skonstruowal wedlug wlasnego pomystu labiograf.

Zdjecie 4. Ksigdz Wilczewski, prezentacja dzialania labiografu.

Ze zbioréw wlasnych autora



Wynalazek Wilczewskiego opisywany byt w znaczacych $wiatowych publikacjach
(Panconcelli-Calzia, 1942; Luchsinger, Arnold, 1959). Na podstawie badan i obserwacji
Wilczewski opracowal cykl ¢wiczen, ktorych celem byto rozluznienie i wzmocnienie mig¢éni
wargowych, jezykowych, podniebienia mickkiego oraz migséni szczgki dolnej — Zuchwy.
Miaty one stuzy¢ swobodnej i poprawnej, bez zahamowan, artykulacji.

Wilczewski byt $wiadom, ze poszczegdlnym narzadom, cho¢ oddzielnie dzialajg
prawidtlowo, w czasie mowy brakuje harmonijnego wspotdziatania, co0 moze powodowaé
zaburzenia mowy. Dlatego odpowiednie ¢wiczenia wprowadzane w nastepnym etapie stuzyty
zharmonizowaniu wszystkich funkcji narzadow mowy, zabezpieczajac od strony fizjologii
ptynnos¢ 1 poprawno$¢ mowy.

Ksigdz Wilczewski zdawat sobie sprawe, ze gdyby proces tworzenia mowy byt tylko
zjawiskiem fizjologicznym, proces osiggnigcia plynnosci mowy bylby skutecznie
zakonczony. Wiedziat jednak, ze mowa jest procesem ztozonym, skomplikowanym i zalezy
od nie do konca jeszcze zbadanych centralnych osrodkéw mowy, zlokalizowanych w mozgu.
Wilczewski studiowal polska i zagraniczng, wtedy jeszcze do$¢ skromng, literaturg
przedmiotu (Froschels, 1925; Laubi, 1907; Ottuszewski, 1894; Spira, 1903). Interesowat si¢
wynikami badan z zakresu neuropsychologii (Gutzmann, 1906). Rozumial, ze wszelkie
funkcje organizmu, a wigc i mowa, sterowane sg przez centralny osrodek nerwowy — mozg.
Wedlug Friedricha Kainza, ktorego Wilczewski wysoko cenit i z ktorym korespondowat,
zakodowany w moézgu system mowy mobilizowany jest do jej wytwarzania, czyli do
wypowiedzi stownej, przez bodzce psychiczne, takie jak: pragnienie lub emocje, mysl lub
wspomnienie, spostrzezenie lub abstrakcje, uczucie lub przekonanie, pojecie lub ideg,
potrzebe lub wymog (Kainz, 1931).

BodZce ptynace z mézgu do narzagdow mowy moga jednak napotyka¢ na przeszkody.
Kanaly przewodzace impuls mogg by¢ stabo rozwinigte, np. u dzieci, mogg by¢ ostabione lub
znajdujg si¢ w znacznej odleglosci od swego zrodta, np. migsni oddechowych i przepony.

Wilczewski przyjmowal, za wieloma autorami, takze znanymi w starozytnosci, ze
przyczyna jakania jest ostabiony centralny osrodek mowy lub jego impulsy, po drodze do
narzagdow mowy, bywaja zaburzone. Czynnikiem wywotawczym jakania moze by¢ Iek,
nadzwyczajna rado$¢, doznanie smutku, silne przezycia losowe, upadek, silne emocje oraz
niewlasciwe postawy rodzicow i wychowawcow. Tego dowiadywat si¢ podczas prowadzenia

badan od o0sob jakajacych sie.



Majac to na uwadze, Wilczewski staral si¢ na wstepie terapii uswiadomic pacjentowi:
po pierwsze, na czym polega jego btedny sposob moéwienia; po drugie, O jest przyczynag jego
jakania; po trzecie, na czym polega ptynnos¢ mowy; po czwarte, przekonywat pacjenta, ze
jest zdolny do poprawnej, ptynnej mowy, jak ma to miejsce kazdorazowo wtedy, gdy $piewa.
To ukazywatl jgkajacym si¢ eksperymentalnie przez nagrania magnetofonowe.

Ksiadz Wilczewski rozpoczynat terapi¢ jakania od ¢wiczen usprawniajacych narzady
mowy (Wilczewski, 1967). Nastepnic wiaczano mys$lenic i przez odpowiednie bodZce
psychiczne oddzialywal na moézgowy centralny system mowy. Punktem wyjsScia byto
stwierdzenie, ze jgkanie nie wystepuje w czasie Spiewu (Naeckel, 1929). Przy $piewie jakanie
nie wystepuje, bo tekst i melodia sg znane. Znaczy to, iz w tym wypadku schematy mowy w
mozgu przez powtarzanie sg utrwalone, a kanaty przewodzace dostatecznie przetarte, tak iz na
ich przekaz nie potrzeba zbyt silnych impulséw. Te wlasciwos¢ ksigdz Wilczewski starat sie,
przez odpowiednie éwiczenia, przyswoié pacjentom w czasie normalnej mowy. Spiew
dokonuje si¢ na dzwigkach mowy z dominacjg samogloski. U jakajacych si¢ mézgowy
system mowy bazuje jednak na poszczegdlnych gloskach, stad w mowie przy spotgtoskach
powstaje zwarcie i zahamowanie funkcji narzadow mowy, a przy samogloskach nastgpuje
zwarcie wigzadet glosowych. Zajecia terapeutyczne Wilczewskiego zmierzaty do
przyswojenia przez jakajacego si¢ takiego sposobu mowy, ktory wystepuje przy $piewie, tzn.
mowienie dzwigkami mowy, z wydluzaniem samogtoski, cO gwarantuje ptynno$¢ mowy,
oczywiscie uwzgledniajac poprawng fizjologie mowy oraz indywidualne cechy osobowosci
pacjenta. Nie chodzi tu tylko o zapamigtanie tekstu i melodii jak przy $piewie, ale o
zakodowanie i utrwalenie nowego systemu mowy.

Dla osiggnigcia pozytywnych wynikéw terapii 1 ich wutrwalenia, wedtug
Wilczewskiego, potrzebne byto odpowiednie $rodowisko i czas. Jesli chodzi 0 czas, to
uznawal, ze wystarczg trzy miesigce intensywnych zaje¢. Dhuzsza terapia moze staé si¢
ucigzliwg i zniecheca¢ pacjentéw oraz rodzicow. Wilczewski spotykat si¢ z jakajacymi sie
dwa razy w tygodniu, a pacjent zadane ¢wiczenia wykonywat codziennie, co godzing przez
pietnascie minut, pie¢ razy przed potudniem i pig¢ razy po potudniu. W zwigzku z tym na
czas terapii pacjent musiat by¢ zwolniony z zaj¢¢ szkolnych, a dorosty od zaje¢ zawodowych.
Zaswiadczenie z poradni ksiedza Wilczewskiego byto respektowane przez dyrekcje szkot i
placowki medyczne, ktore udzielaty pacjentom zwolnien lekarskich.

Wilczewski wymagat, by spotkania w poradni i ¢wiczenia w domu odbywaty si¢ w
obecnosci osoby towarzyszacej. Przyjmowat zasade, ze mowa realizuje si¢ w relacji do kogos,

do drugiej osoby 1 ze mowy mozna nauczy¢ si¢ tylko w srodowisku oséb postugujacych sie
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poprawng mow3a. Osoba towarzyszaca miata rowniez obowigzek chroni¢ pacjenta przed
silnymi bodZcami emocjonalnymi, urazami, burzliwymi kontaktami z otoczeniem, mediami

budzacymi napigcie i stres oraz zagwarantowac pacjentowi spokojny tryb zycia.

Zdjecie 5. Ksiadz Wilczewski prowadzi zajecia w poradni z udzialem osoby towarzyszacej.

Ze zbiorow wlasnych autora

Pacjent od rozpoczecia terapii nie moght w ogole moéwi¢ — dzigki temu biedny,
zakodowany w mozgu system mowy zostal wyciszony i wyeliminowany, a tym samym
skonczylo si¢ jakanie. Jesli koniecznie musiat co$ zakomunikowaé, mogl to zrobi¢ tylko
szeptem. Z biegiem czasu uczyl si¢ i przyswajal nowy system ptynnej mowy, ktérym w miare
postepdw mogt postugiwaé si¢ z domownikami. Zazwyczaj po dwoch miesigcach zajec
pacjent w sposob kontrolowany opanowywal normy plynnej mowy. Trzeci miesigc terapii
zmierzal do zautomatyzowania i utrwalenia norm ptynnej mowy — w kontaktach z osobami
obcymi, przez rozmowy telefoniczne, dokonywanie zakupow i przez dyskusje mogace budzi¢
silne emocje.

Pacjenci, ktorzy z osobg towarzyszaca sumiennie wykonywali ¢wiczenia i1 zalecenia,

po trzech miesigcach nie poznawali siebie, stuchajgc nagran magnetofonowych swoich
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wypowiedzi — tych zarejestrowanych przed rozpoczeciem terapii. Rozpoczynali nowy okres
zycia z ptynna, poprawng mowa W domu, w szkole, w zawodzie.

Do ksiedza Wilczewskiego naptyneto wiele swiadectw catkowitego pozbycia si¢ wady
mowy. Wyrazaja one wdzigcznos¢ 1 rados¢. Wiele osob pisalo o swoim szczgsciu w
czasopismach (Buchta, 2015). Pacjenci mieli obowiazek po trzech i po szeéciu miesigcach
oraz po roku zgtosi¢ si¢ do poradni, celem stwierdzenia, czy nie zaszty jakies zmiany i Czy
jakanie w jakim$ stopniu si¢ nie objawia. Ksigdz Wilczewski stwierdzat, ze u okoto 20%
pacjentow jakanie w pewnym stopniu pozostalo. Pacjentom tym polecat, by od czasu do
czasu powtarzali poznane ¢wiczenia, a zwlaszcza te, ktore okazaly si¢ w czasie terapii mato
skuteczne oraz by byli czujni w tych okolicznosciach, w ktorych jakanie powraca. Na ogot
pacjenci ci, mimo tych drobnych potknig¢ w mowie, dawali sobie rade w zyciu i
interpersonalnej komunikacji.

Nalezato tu dzi§ przypomnie¢ pioniera $laskiej logopedii ksigdza dr. Stanistawa
Wilczewskiego, gdyz w tym roku przypada 130. rocznica jego urodzin. W migdzyczasie
zar6wno w Polsce, jak i na $wiecie stworzono, na podstawie badan naukowych, wiele metod
terapii jakania. W roku 2015, we wrzesniu, bylem czasowo zatrudniony w Szwajcarii. Przy tej
okazji miatem mozliwo$¢ uczestniczenia W Sympozjum Logopedycznym, zorganizowanym w
Padagogische Hochschule w Zurychu. Jeden z prelegentow — Ernst Clausen — przedstawit w
swoim wyktadzie kilka opracowanych w Szwajcarii, Europie i na $wiecie metod terapii
jakania. W koncu stwierdzit: ,,MoglibySmy powiedzie¢, ze poznaliSmy do konca wade
wymowy — jakanie, ze mozemy zapobiegac 1 leczy¢ ja skutecznie. Gdyby, wlasnie gdyby,
udato si¢ pozna¢ i stworzy¢ synteze wszystkich wynikow badan i metod terapeutycznych,
wypracowanych we wszystkich osrodkach logopedycznych calego $wiata oraz gdyby$Smy
mogli do kofica pozna¢ lokalizacj¢ i1 funkcj¢ mowy w centralnym osrodku mowy, U
poszczegolnych pacjentow”. | zapytat: ,,Jakie w tym wzgledzie istnieja mozliwosci i jakie
stoja przed nami zadania?”.

Zorganizowana tu na Uniwersytecie Slaskim Miedzynarodowa Konferencja
Logopedyczna wpisuje si¢ ze swym znaczgcym dorobkiem do $wiatowych zasobow tej
dziedziny wiedzy. Gratuluj¢ uczestnikom konferencji wspaniatych osiggni¢¢ 1 wyrazam
podziw dla zaangazowania si¢ w dzielo pomocy ludziom pozbawionym tak istotnej
umiejetnosci  cztowieka, jakg jest plynnos¢ mowy, $rodka poprawnej komunikacji
interpersonalnej. To takze wspaniata kontynuacja dziedzictwa ksiedza dr. Stanistawa

Wilczewskiego i prof. Leona Kaczmarka.
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